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Hiện nay, với sự phát triển của công nghệ, các trò chơi điện tử ngày càng đa dạng 

và phổ biến hơn. Đây là một hình thức giải trí vừa có ưu và nhược điểm rõ rệt. 

Ưu điểm lớn nhất của các trò chơi điện tử chính là giúp người chơi được giải trí, 

thư giãn đầu óc. Sau các giờ học tập, làm việc mệt nhọc, thì việc được chơi trò chơi 

yêu thích sẽ giúp giảm bớt căng thẳng, đem đến cảm giác vui vẻ và dễ chịu. Đặc 

biệt là khi chơi trò chơi cùng lúc với những người bạn bè của mình. Tình cảm bạn 

bè sẽ theo đó trở nên gắn bó và gần gũi hơn. 

Ngoài ra, các trò chơi điện tử còn giúp chúng ta làm quen và kết bạn thêm với 

những người bạn mới, ở các khoảng cách địa lí xa xôi, hiểm trở. Chỉ cần cùng chơi 

một trò chơi, tham gia cùng một hoạt động đoàn đội, là những con người ở những 

nơi khác nhau, chưa từng gặp gỡ cũng có thể trở nên thân thiết hơn. Điều đó giúp 

cho người chơi không cần phải đi xa mà vẫn có thể có thêm nhiều bạn bè. 

Đặc biệt, các trò chơi điện tử hiện nay còn giúp phát triển trí tuệ cho người chơi, 

đặc biệt là các bạn thanh thiếu niên. Bởi vì các trò chơi điện tử cũng cần có sự tư 

duy, sắp xếp, nghiên cứu làm sao để phát triển nhân vật, và chiến thắng trong các 

cuộc thi. Vì vậy, chơi trò chơi giúp cho người chơi phát triển tư duy và phản xạ. 

Đồng thời còn giúp tăng khả năng hợp tác, làm việc nhóm với người khác. 

Trò chơi điện tử có rất nhiều lợi ích tốt nhưng bên cạnh đó, nó cũng tồn tại nhiều 

tác hại cần phải lưu ý. Đầu tiên, việc chơi trò chơi điện tử có thể tiêu tốn rất nhiều 

thời gian của người chơi. Đặc biệt, nó còn dễ khiến người chơi bị sa vào, không thể 

kiểm soát được. Từ đó, khiến cho thời gian dành cho trò chơi tăng lên, và thời gian 

cho các công việc khác trong ngày bị thu hẹp lại, khiến cho hiệu suất học tập, làm 

việc bị giảm đi. 

 



Đồng thời, các trò chơi với sự hấp dẫn lớn sẽ dễ dàng chiếm trọn tâm trí người 

chơi. Khiến họ lúc nào cũng nghĩ về trò chơi, về những điều sắp xảy ra, về chiến 

lược làm sao để nhanh tăng cấp. Từ đó vô tình khiến cho họ luôn nghĩ về trò chơi 

mà chểnh mảng trong học tập và rèn luyện. Khiến hiệu quả của việc học giảm sút. 

Cùng với đó, cũng không ít người còn tiêu tốn tiền bạc vào các trang bị, sự kiện 

của trò chơi. Và số tiền đó nhiều khi là không hề nhỏ. Đôi khi nó khiến người chơi 

- nhất là các bạn nhỏ có các hành vi không đúng để có tiền nạp game. Như trộm 

tiền mẹ, cướp tiền của bạn học, ghi nợ… Đó đều là những điều vô cùng tiêu cực. 

Đặc biệt, nhiều người chơi trò chơi điện tử vì quá đắm chìm vào thế giới ảo đó, mà 

quên đi cuộc sống thực tại bên ngoài. Họ thỏa mãn với nhân vật trong trò chơi, với 

những người bạn ở trên đó dù chưa gặp một lần. Rồi ít nói và giao tiếp với những 

người xung quanh hơn, lúc nào cũng cắm mặt vào điện thoại, máy tính. Dần dần 

trở nên o bế và cô độc. 

Như vậy, trò chơi điện tử có những tác hại đáng ngại nhưng cũng có nhiều lợi ích 

tốt. Vì vậy chúng ta phải biết cân đối giữa việc chơi game và cuộc sống thực, để 

phát huy tối đa các lợi ích tốt và giảm thiểu hết mức các tác hại mà nó đem lại. 


