
 

 

Пояснювальна записка 

Річний навчальний план для 1 – 2 - х класів на 2025/2026 навчальний рік 
(додаток 1) складено на основі Освітньої  програми для 1-2 класів спеціалізованої 
школи I – III ступенів № 96  ім. О. К. Антонова, затвердженої наказом від 
28.08.2025 року № 180 «Про введення в дію рішення педагогічної ради від 
28.08.2025 року протокол №1», яка розроблена на основі типової освітньої 
програми для учнів 1-2 класів закладів загальної середньої освіти, розробленої під 
керівництвом О. Я. Савченко (затвердженої наказом Міністерства освіти і науки 
України від 12.08.2022 № 743 - 22). Детальний розподіл навчального 
навантаження на тиждень окреслено у річних навчальних планах для кожної 
паралелі. 

Використання годин варіативної складової навчального плану: 
1 година з варіативної складової робочих планів у 1 - 2 класах  взято на 
посилення  предметів:  
1 класи -  «Українська мова. Навчання грамоти»: читання – 0,5 год., письмо – 0,5 
год.;  
2 класи – «Українська мова», « Читання»: мова-  0,5 год., читання -  0,5 год..  

Порядок вивчення окремих предметів 
На підставі заяв батьків учнів початкових класів, враховуючи наявність 
матеріальної бази (хореографічної зали), кадрового забезпечення, рішенням МО 
фізичної культури та мистецтва від 12.06.2025 р. (протокол № 5) 1 годину  з 
фізичної культури в 1 – 2 - х  класах надано на вивчення курсу за вибором 
«Хореографія». 
Примірний розподіл годин на вивчення тем подано у  навчальних програмах 
(математика, українська мова, англійська мова, дизайн і технології, я досліджую 
світ, образотворче мистецтво, музичне мистецтво, фізична культура, курс за 
вибором «Хореографія», інформатика), розроблених на основі типових 
навчальних програм під керівництвом О. Я. Савченко та   схвалених на засіданні 
педради 29.08.2023 протокол № 1. 

Корекційна складова річного навчального плану для учнів з ООП 
Річні навчальні плани учнів 1 - 2– х класів з ООП складено на Освітньої  
програми для 1-2 класів спеціалізованої школи I – III ступенів № 96  ім. О. К. 
Антонова, затвердженої наказом від 28.08.2025 року № 180 «Про введення в дію 
рішення педагогічної ради від 28.08.2025 року протокол №1» з внесенням  годин 
корекційно – розвиткової роботи для кожного учня згідно висновку ІРЦ про 
визначення рівня підтримки в закладі освіти. Корекційна складова містить години 
занять з логопедом, психологом, дефектологом і реабілітологом.  Заняття 
проводяться індивідуально за затвердженим графіком та погодженням  батьків 
учнів. Тривалість занять – 25 хвилин. 

Визначення режиму роботи закладу 
Заклад працює в режимі 5-денного робочого тижня, в одну зміну. Початок занять о 
8 годині 30 хвилин. 
Тривалість уроків становить у 1 класах – 35 хвилин, 2 класах– 40 хвилин. 



Індивідуальні, групові заняття та психолого-педагогічні та корекційно-розвиткові 
заняття проводяться за окремим розкладом. 
Упродовж навчального року в закладі проводяться навчальні екскурсії та 
навчальна практика в позаурочний, канікулярний час та/або у вихідні дні. 
Щоденно о 9 годині 00 хвилин проводиться загальнонаціональна хвилина 
мовчання за співвітчизниками, загиблими внаслідок збройної агресії російської 
федерації проти України  (стаття 2 Указу Президента України № 143 від 16 
березня 2022 року «Про загальнонаціональну хвилину мовчання за загиблими 
внаслідок збройної агресії Російської Федерації проти України», лист 
Міністерства освіти і Науки України від 16.03.2022 №1/3472-22). 

Особливості організації освітнього процесу 
Організація освітнього процесу, у тому числі у разі включення сигналу «Повітряна 
тривога» або інших сигналів оповіщення, здійснюється відповідно до 
нормативних документів: постановою Кабінету Міністрів України від 23.07.2024 
№ 841 «Про початок навчального року під час воєнного стану в Україні».  
Організація освітнього процесу не повинна призводити до перевантаження учнів 
та має забезпечувати безпечні, нешкідливі та здорові умови здобуття освіти. 
Розклад навчальних занять, розподіл навчального навантаження протягом тижня, 
тривалість навчальних занять і перерв між ними складено відповідно до вимог 
Санітарного регламенту для закладів загальної середньої освіти (затверджений 
наказом МОЗ України 25 вересня 2020 р.  № 2205, зареєстрований в Міністерстві 
юстиції України 10 листопада 2020 р. за № 1111/35394).  У 2 - х 
класах допускаються для домашнього виконання пошуково-дослідницькі та творчі 
завдання. У 1 – х класах домашніх завдань немає.  

Структура  навчального року 
Відповідно до Постанови Кабінету Міністрів України від 28 серпня 2025 року   № 
1003 «Про початок навчального року під час дії воєнного стану в Україні» 
установлено в закладах загальної середньої освіти тривалість 2025/2026 
навчального року з 01 вересня 2025 до 30 травня 2026 року.          
Навчальні заняття в закладі організовуються за семестровою системою: 

І семестр – з 01 вересня до 24 грудня 2025 року; 
ІІ семестр – з 12 січня до 30 травня 2026 року. 

Протягом навчального року для учнів проводяться канікули: 
осінні –  з 27 жовтня до 2 листопада 2025 року; 
зимові – з 25 грудня 2025 року до 11 січня 2026 року; 
весняні – з 24 до 29 березня 2026 року. 
Для учнів 1 – х класів проводяться додаткові канікули з 16-22.02.2026 р.. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Додаток  1 
 

Навчальний план для 1  - х класів 
2025/2026 н. р. 

Навчальні предмети Кількість 
годин 

на тиждень  

Кількість 
годин на рік  

 
Інваріантна складова 

Класи  Класи  
1А 1Б 1А 1Б 

Українська мова. Навчання грамоти* 7+1 7+1 280 280 
Іноземна мова (Англійська)                            2 2 70 70 
Математика 4 4 140 140 
Я досліджую світ (інтегрований курс)  3 3 105 105 
Дизайн і технології 1 1 35 35 
Музичне мистецтво                                          
Образотворче мистецтво 

1 
1 

1 
1 

35 
35 

35 
35 

Фізична культура/курс за вибором: 
хореографія** 

2+1 2+1 70+35 70+35 

                Усього 19+3+
1 

19+3+
1 

700/10
5 

700/10
5 

Варіативна складова - - - - 
Гранично допустиме тижневе/ річне 
навчальне навантаження учня  20 20 20/ 

700 
20/ 
700 

Сумарна кількість навчальних годин, що 
фінансуються з бюджету (без урахування 
поділу на групи)  

23 23 805 805 

** Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час визначення гранично 
допустимого навантаження учнів. 
* «Українська мова. Навчання грамоти» (інтегрований курс). 

 
Директор школи ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Лариса ЖУК 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Навчальний план для 2 – х класів 

2025/2026 н. р. 
Навчальні предмети Кількість годин 

на тиждень  
Кількість годин 

на рік  
 

Інваріантна складова 
Класи  Класи  

2А 2Б 2А 2Б 
Українська мова  
Читання* 

7+1 7+1 280 280 

Іноземна мова (Англійська)                3 3 105 105 
Математика 4 4 140 140 
Я досліджую світ (інтегрований 
курс)  

3 3 105 105 

Дизайн і технології 1 1 35 35 
Інформатика 1 1 35 35 
Музичне мистецтво                              
Образотворче мистецтво                     

1 
1 

1 
1 

35 
35 

35 
35 

Фізична культура/ курс за вибором: 
хореографія**                                       

2+1 2+1 70+35 70+35 

                Усього 21+3+1 21+3+1 770/105 770/105 
Варіативна складова - - - - 

Гранично допустиме тижневе/ 
річне навч. навантаження учня  22 22 22/770 22/770 

Сумарна кількість навчальних 
годин, що фінансуються з бюджету 
(без поділу на групи)  

25 25 875 875 

** Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час визначення гранично 
допустимого навантаження учнів.  
* Окремі навчальні предмети 
 
Директор школи ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Лариса ЖУК 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


