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Mahasiswa diharapkan mampu menjelaskan konsep-konsep dasar pendidikan jasmani dan
olahraga, organisasi pertandingan, serta mampu melaksanakan kegiatan-kegiatan atletik, senam,

permainan, renang, dan olahraga pilihan, termasuk olahraga tradisional.

Deskripsi singkat Mata

Mata kuliah ini membahas konsep-konsep dasar pendidikan jasmani dan olahraga, organisasi

Kuliah: pertandingan, juga mengembangkan berbagai keterampilan olahraga atletik, senam, permainan,
renang, dan olahraga pilihan
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