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1. MUC PiCH

Muc dich Giam sot tranh tai bién do sét cao

2. PHAM VI AP DUNG

Pham vi 4p | Tai Bénh vién San — Nhi Ca Mau, thuong 4ap dung cho tré c6 do tudi
dung tir 5 thang dén 6 tudi.

3. TRACH NHIEM
Tesen | Tat ca cac BD — HS ¢6 nhiém vu thyc hién ding quy trinh.
rac . . .
hia - Lanh dao khoa, phong biéu dudng, phong Ké hoach tong Hop,
nhiém

phong Quan 1y chat luong giam sat sy tuan thu dung quy trinh.

4. PINH NGHIA, THUAT NGU VA CHU VIET TAT

S6t cao 1a tinh trang gia ting than nhiét qua gidi han binh thuong cua
Dinh nghia ,
co the.

- QTKT: Quy trinh k¥ thuat
- LMHS: Lau mat ha sot

- DD: Diéu dudng

- HS: Ho sinh

Tir viét tit
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Quy trinh lau mat ha sot

QDb: Quyét dinh
BYT: BO Y té

5. NOI DUNG THU'C HIEN

5.1. Chi dinh

- Sbt>40°C hodc

- bang co giat hoac doa co giat do s6t

5.2. Chéng chi

Khong c¢6 chong chi dinh

dinh

3.3. Nguoi thyc - biéu dudng, Nir ho sinh

hién
5.4.1. Dung cu
- Nudc 4m thap hon nhiét d6 bénh nhan 2°C
- Nhiét ké ruou dé kiém tra nhiét d6 nude
- Thau dyng nudc lau mat
- Giuong lau mat hodc giuvdng cé vai lang
- Khan lau mat: dung 5 khan kich thude 30 x 30 cm
- Khan lau kho

5.4. Phwong _ Nhiét ké
tién '

5.4.2. Nguoi bénh

- Gidi thich nguoi bénh va gia dinh
- C61 bo quan 4o bénh nhan

5.4.3. Nhan vién y té

- Trang phuc gon gang

- Mang khau trang

- Rura tay thuong quy

5.5. Ho so bénh
dan

- Theo qui dinh cua B Y Té.
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Quy trinh lau mat ha s6t Mi s6: QTKT-LMHSPD-03

5.6. Cac buoc
tién hanh

Bao va giai thich cho bénh nhan, than nhan
Tu thé: ndm ngira trén givong, Ci bé quan 4o bénh nhan
Lay nhiét do t6t nhat 1a 1y nhiét d6 & hau mon

Rtra tay

A e

Chuan bj lau mat

- Cho mot it nudc lanh vao trong thau. Sau d6 cho nudc
noéng vao theo ty 1¢ Inong/2 lanh

- Kiém tra nhiét d6 cua nudc b'?lng nhiét ké (néu cO) hoac
nhung khuyu tay vao trong thau nudc cam giac nhu nudc tam tré
(khoang 32°C dén 35°C).

6. Lau mat

- Nhung 5 khan vao thau nudc va vat hoi réo

- Dt 2 bén nach va 2 bén ben, 1 khin lau khip ngudi

- Khong dép khan 1én tran vi it tac dung ha sot, 1én nguc vi
tang nguy co viém phoi

- Thay khin mdi 2-3 phut theo chiéu kim dong ho

- Theo doi1 nhiét d§ nudce, cho thém nudc nong khi nhiét do
nuéc thip hon yéu cau

- Theo ddi than nhiét mdi 15 — 30 phut, khi nhiét do tré <
38,5°C thi ngung lau mat,

- Lau kho, mat d6 vai mong cho tré

7. Don dep dung cu, rira tay, ghi hd so

5.7. An toan cho
nguoi bénh

NGUY CO -

TAI BIEN PHONG NGUA

Cho nudc lanh vao thau trudc khi pha voi

Boéng da do nudce .
nudc nong
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Quy trinh lau mat ha sot
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Kién tra nhiét d0 nudc trudc khi lau mat

cho bénh nhan

5.8. Xur tri tinh
huong

TINH HUONG

XU TRI

Nguoi nha khong hop
tac

Giai thich huéng dan tin tinh dé
than nhan hop tac

Co giat khi dang lau mat

Xur tri cap cuu co giat
Bao bac si

Khong ha sbt sau lau
mat 30 phut

Bao bac si

ghi do so

5.9. Theo doi va

- Dau hiéu sinh ton trudc va sau khi lau mat

- Phan mg cta bénh nhan néu co

VI. LUU TRU HO SO

Luu trir
ho so

Theo qui ché ho so bénh an

VIL TAI LIEU LIEN QUAN

Stt

Tén tai liéu

01 | Khong

VIIL. TAI LIEU THAM KHAO

Tai li¢u Quy trinh k¥ thuét nhi khoa, Bénh vién nhi Déng I
tham khéo | Quyét dinh s6 3312/QD-BYT ngay 07/8/2015 ctia B truong BO Y té
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BANG KIEM LAU MAT HA SOT

2 | Chuén bi bénh nhan:

TT Noi dung Cé | Khong
1 | Giai thich bénh nhan va gia dinh
Tu thé

Céi1 bd quan 4o bénh nhan

3 | Lay nhi¢t d0 va cac dau hi¢u sinh ton

4 | Rua tay

Thau dung nudc. Nudce am thap
hon T° co thé 2°C

Nhiét ké ruou ( néu co)

Chuéan bj dung cu

5 khan kich thude 30 x 30 cm

Khan lau kho

Nhiét ké

5 | Coibod quan 4o bénh

nhan

- Nhing 5 khan vao thau nudc va
vat hoi rdo

- Pat 2 bén nach va 2 bén ben, 1
khan lau khap nguoi

Lau mat

- Thay khin mdi 2-3 phut theo chiéu
kim dong ho

- Thay khin mdi 2-3 phut theo chiéu
kim dong hd

8 | Laukho

10 | Mic dd vai mong

11 | Don dep dung cu

12 | Rura tay

13 | Lay lai nhiét do

14 | Ghi hd so
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