
HOLST 



📝 Гайд участника воркшопа 

⏱ Длительность 

2 часа 

Платформы 

1)​ Zoom — встреча 
2)​ HOLST — онлайн-доска для идей 

📩 После оплаты воркшопа на сайте на почту придет письмо: 

-​ доступ в личный кабинет, 
-​ инструкция «что сделать до встречи».​

 👉 Проверьте Inbox/Spam. 

🎒 В личном кабинете вы найдёте 

-​  Инструкцию 
-​ Домашнее задание 
-​ Ссылку на Zoom  
-​ Демо-доску (только чтение) Мы будем использовать доску на 

тренинге, чтобы: собирать идеи в карточки, группировать их, 
работать вместе в реальном времени. 

✨ Перед началом — немного про то, что мы будем делать 

Чтобы разобраться в будущем, важно понимать базовые термины. Без 
них легко потеряться: как смотреть в бинокль, не зная, в какой конец 
заглядывать. 

Тренд — это не мода. Он показывает, куда движется общество, 
экономика или технологии. Медленно, но надолго. 

Всё начинается с сигнала. Это может быть новость, стартап, новая 
привычка у людей. Один сигнал — случайность. Много сигналов, 
складывающихся в систему, — уже тренд. 

За трендом всегда стоят драйверы. Это «топливо»: новые технологии, 
общественный запрос или шаги государства и корпораций. 



Архетипы будущего. Мы будем работать с четырьмя сценариями 
развития мира. Они рождаются из двух развилок: 

Централизация (решения сверху) ↔ Децентрализация (инициативы снизу).​
Синтетика (технологии управляют человеком) ↔ Земля (человек управляет 
технологиями). 

На пересечении этих развилок — четыре возможных будущих. И именно 
с ними мы будем разбираться  на воркшопе. 

🔧 Техническая подготовка (сделать до встречи) 

1.​ Установите Zoom и проверьте ссылку. 
2.​ Зайдите на демо-доску HOLST 

https://app.holst.so/board/6433dbca-9183-4d38-b845-8069799c86b6  

 

пролистайте примеры блоков (ход воркшопа) 

🎨 Как работать на доске 

https://app.holst.so/board/6433dbca-9183-4d38-b845-8069799c86b6


-​ редактировать текст 
-​ перетаскивать карточки/стикеры 
-​ рисовать стрелки и соединительные линии 
-​ Инструменты  
-​ Масштаб  
-​ двигать доску (перемещаться) 
-​ создать стикер 
-​ оставлять комментарии 
-​ удалить/отменить действие 

 

- как редактировать текст в стикере: двойной клик на стикере - печатайте; 

 
_____________________________________________________________ 

- как перетаскивать карточки/стикеры - нажмите мышкой и двигайте;  



 
_____________________________________________________________ 

- как рисовать стрелки и соединительные линии - выберите стрелку, 
тяните от объекта к объекту 

  
_____________________________________________________________ 



Белое поле — рабочая область. Инструменты — слева и сверху. 

 

_____________________________________________________________ 

Масштаб — колесико мыши или «+/-» вверху экрана. 

 



_____________________________________________________________ 

двигать доску (перемещаться) - нажать на руку, либо зажав правую 
кнопку мышки  



 
_____________________________________________________________ 

создать стикер - выбрать в инструментах стикер и кликнуть в нужном 
месте рабочей области. стикер можно двигать - зажмите и перенесите 



 
_____________________________________________________________ 

оставлять комментарии 



 
 
_____________________________________________________________ 

Чтобы удалить — нажмите правую кнопку и выберите «Удалить», либо 
CTRL+Z, либо “отменить действие” на панели инструментов вверху слева 



​
 
_____________________________________________________________ 

 Работайте только в своём фрейме «Команда N». 

Напоследок 

Главное — идеи, а не техника. Если что-то непонятно — спросите соседа  

😉 

Устройство: рекомендуем компьютер. С телефона интерфейс может 
быть ограничен; голосование и работа со стикерами с мобильного - 
неудобны/частично недоступны. 
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