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Анотація 

Шановні колеги! 
Ми з вами починаємо навчання. Воно обов'язково має свої цілі. Адже навіть пусті 
прогулянки на свіжому повітрі спрямовані на оздоровлення та зміцнення бадьорості духу, а 
у нас - серйозна справа: ми здійснюємо освітню, інтелектуальну, пізнавальну, творчу 
подорож. 
Структура щоденника відповідає кількості етапів, модулів та днів навчання.  Наш 
щоденник, як будь-який особистий щоденник, містить роздуми, рефлексію після якоїсь 
події (в нашому випадку - після етапу навчання). На сторінках щоденника задані форми 
для роздумів. Ви маєте право їх коригувати, додавати, змінювати на свій розсуд. 
Сподіваюся, що цей особистий щоденник стане стимулом для вашого подальшого 
розвитку і професійного зростання, поштовхом до втілення ваших заповітних професійних 
бажань. Чи зможете ви реалізувати всі свої плани, залежить тільки від вас! 
Пам'ятайте, що на шляху вас будуть підстерігати "пастки" у вигляді: 

●​ Не серйозності намірів виконувати заплановане. 
●​ Відкладання справ і виправдання власної ліні. 
●​ Небажання змінюватися через труднощі психологічного характеру. 
●​ Відсутність навичок самоконтролю. 
●​ Зациклення на особистих тимчасових невдачах. 
●​ Перетворення помилок в роботі в повну відмову від виконання завдань. 

 
Ви не повинні відмовлятися від задуманого! Тільки разом, тільки чітко дотримуючись 
графіку можна домогтися результату! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Очна І сесія 

 13-15 лютого 2019 року 

 

«Щоб на курсі навчатись, треба зареєструватись» 

 

Результати  

Опишіть свої враження від І сесії. Що вже знали? Чого дізналися 
нового? Що вразило? Які виникли питання? 

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

 

Мої висновки: 

Я пишаюся собою, тому що ___________________________ 

Я не задоволена(ний) собою, тому що ___________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Дистанційний етап  

 
 18-22 лютого 2019 року  

 

«Рефлексія за І очну сесію» Олійник 
 

 Результати  

Будь ласка, поділіться враженнями про Вашу роботу на І очній 
сесії навчання​

1. Опишіть що Ви вже знали про дистанційне навчання, який досвід у Вас був до 
цього курсу?​
2. Що Ви робили за ці три дні?​
3. Чому навчилися за ці три дні?​
4. Які питання у Вас виникли під час навчання?​
5. Що Вас вразило? 
6. Які були труднощі? 
______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

Мої висновки: 

Я пишаюся собою, тому що ___________________________ 

Я не задоволена(ний) собою, тому що ___________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 25 лютого - 1 березня 2019 року 

 

«Основи методик викладання інформатики у початковій школі» 

Олійник 

  

Результати  

Будь ласка, поділіться враженнями про Вашу роботу у цьому курсі​
1. Опишіть що Ви вже знали про викладання інформатики в початковій школі, 
який досвід у Вас був до цього курсу?​
2. Що Ви робили вивчаючи курс?​
3. Чому навчилися?​
4. Які питання у Вас виникли під час навчання?​
5. Що Вас вразило?​
6. Які були труднощі?​
______________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

Мої висновки: 

Я пишаюся собою, тому що ___________________________ 

Я не задоволена(ний) собою, тому що ___________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4-8 березня 2019 року 

 

«Педагогіка партнерства» Продан 
 

 Результати  

Будь ласка, поділіться враженнями про Вашу роботу у цьому курсі​
1. Опишіть що Ви вже знали про педагогіку партнерства в початковій школі, 
який досвід у Вас був до цього курсу?​
2. Що Ви робили вивчаючи курс?​
3. Чому навчилися?​
4. Які питання у Вас виникли під час навчання?​
5. Що Вас вразило?​
6. Які були труднощі?​
______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

Мої висновки: 

Я пишаюся собою, тому що ___________________________ 

Я не задоволена(ний) собою, тому що ___________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11-16 березня 2019 року 

 

«Використання квест-технології на уроках в початковій школі» 

Міленіна 
 

 

Результати  

Будь ласка, поділіться враженнями про Вашу роботу у цьому курсі​
1. Опишіть що Ви вже знали про кейс-технології в початковій школі, який досвід 
у Вас був до цього курсу?​
2. Що Ви робили вивчаючи курс? Як Вам працювалося у команді дистанційно?​
3. Чому навчилися?​
4. Які питання у Вас виникли під час навчання?​
5. Що Вас вразило?​
6. Які були труднощі?​
 
______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

Мої висновки: 

Я пишаюся собою, тому що ___________________________ 

Я не задоволена(ний) собою, тому що ___________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

18-22 березня 2019 року 

 

«Методика вивчення елементів астрономії на уроках 

природознавства» 

Ліскович (самостійна робота) 

 

Результати  

Будь ласка, поділіться враженнями про Вашу роботу у цьому курсі​
1. Опишіть що Ви вже знали про астрономію в початковій школі, який досвід у 
Вас був до цього курсу?​
2. Що Ви робили вивчаючи курс? Як Вам працювалося самостійно без підтримки 
викладача?​
3. Чому навчилися?​
4. Які питання у Вас виникли під час навчання?​
5. Що Вас вразило?​
6. Які були труднощі?​
 
______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

Мої висновки: 

Я пишаюся собою, тому що ___________________________ 

Я не задоволена(ний) собою, тому що ___________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 



25-29 березня 2019 року 

 

«Психологія професійного спілкування. Конфлікти: види та 

шляхи їх подолання» Півень 

 

 

 

Результати  

Будь ласка, поділіться враженнями про Вашу роботу у цьому курсі​
1. Опишіть що Ви вже знали про психологію професійного спілкування, який 
досвід у Вас був до цього курсу?​
2. Що Ви робили вивчаючи курс?  
3. Чому навчилися?​
4. Які питання у Вас виникли під час навчання?​
5. Що Вас вразило?​
6. Які були труднощі?​
 
______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

Мої висновки: 

Я пишаюся собою, тому що ___________________________ 

Я не задоволена(ний) собою, тому що ___________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1-5 квітня 2019 року 

 

«Формування у молодших школярів уміння вчитися, як ключової 

компетентності шкільної освіти» Степанець 

 

 

Результати  

Будь ласка, поділіться враженнями про Вашу роботу у цьому курсі​
1. Опишіть що Ви вже знали з теми, який досвід у Вас був до цього курсу?​
2. Що Ви робили вивчаючи курс? Як Вам працювалося над аналізом уроків?​
3. Чому навчилися?​
4. Які питання у Вас виникли під час навчання?​
5. Що Вас вразило?​
6. Які були труднощі?​
 
______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

Мої висновки: 

Я пишаюся собою, тому що ___________________________ 

Я не задоволена(ний) собою, тому що ___________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8-12 квітня 2019 року 

 

«Реалізація завдань галузі «Суспільствознавство». Предмет «Я у 

світі»» Сокуренко 

 

 

Результати  

Будь ласка, поділіться враженнями про Вашу роботу у цьому курсі​
1. Опишіть що Ви вже знали з теми, який досвід у Вас був до цього курсу?​
2. Що Ви робили вивчаючи курс?  
3. Чому навчилися?​
4. Які питання у Вас виникли під час навчання?​
5. Що Вас вразило?​
6. Які були труднощі?​
 
______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

Мої висновки: 

Я пишаюся собою, тому що ___________________________ 

Я не задоволена(ний) собою, тому що ___________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15-19 квітня 2019 року 

 

«Стратегії розвитку критичного мислення учнів початкової школи» 

Печерська-Кравчута 

 

 

Результати  

Будь ласка, поділіться враженнями про Вашу роботу у цьому курсі​
1. Опишіть що Ви вже знали з теми, який досвід у Вас був до цього курсу?​
2. Що Ви робили вивчаючи курс?  
3. Чому навчилися?​
4. Які питання у Вас виникли під час навчання?​
5. Що Вас вразило?​
6. Які були труднощі?​
 
______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

Мої висновки: 

Я пишаюся собою, тому що ___________________________ 

Я не задоволена(ний) собою, тому що ___________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



22 квітня - 3 травня 2019 року 

спецкурс 

«Кейс технологія як форма інтерактивного навчання молодших 

школярів» Олійник 

 

 

Результати  

Будь ласка, поділіться враженнями про Вашу роботу у цьому курсі​
1. Опишіть що Ви вже знали з теми, який досвід у Вас був до цього курсу?​
2. Що Ви робили вивчаючи курс? Як Вам працювалося в команді?​
3. Чому навчилися?​
4. Які питання у Вас виникли під час навчання?​
5. Що Вас вразило?​
6. Які були труднощі?​
 
______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

Мої висновки: 

Я пишаюся собою, тому що ___________________________ 

Я не задоволена(ний) собою, тому що ___________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УВАГА!!! 

13 травня - 25 вересня 2019 року 

«Самостійний етап навчання» 

 

Якщо за будь-яких обставин Ви не встигли опрацювати 

матеріали курсів у визначені у щоденнику терміни, у Вас є 2 

місяці: травень і вересень на те, щоб виконати завдання 

дистанційного етапу та вчасно здати завдання. 

 

Результати  

Будь ласка, поділіться враженнями про Вашу роботу у цьому етапі​
1. Проаналізуйте, як Вам працювалося?  
2. Чому навчилися?​
3. Які питання у Вас виникли під час навчання?​
4. Що Вас вразило?​
5. Які були труднощі?​
 
______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

Мої висновки: 

Я пишаюся собою, тому що ___________________________ 

Я не задоволена(ний) собою, тому що ___________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 



Очна сесія ІІ  

  26-27 вересня 2018 року 
 

«Висновки навчання на курсі» 

 

 

Напишіть короткий есей за результатами навчання 

на курсі, намітьте  для себе перспективи 

подальшого професійного самовдосконалення як 

вчителя початкової школи.​
 

Треба проаналізувати: 
●​ Що я отримала у результаті навчання на курсі? 
●​ Які зміни відбулися в мені за час навчання на курсі? 
●​ Як це навчання може відбитися на моїй професійній діяльності?  
●​ Ваші побажання куратору та викладачам курсів? 
●​ Чи рекомендували б Ви колегам очно-дистанційну форму підвищення 

кваліфікації? 
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