
Професійний план 
 

Склади власний професійний план, перевір його на міцність. 
Відсутність або невизначеність такого плану робить тебе приреченим на «сліпе 

плавання» у морі професій. 
Будь не тільки капітаном, а й штурманом свого корабля. Проклади на карті 

професій свій обґрунтований курс, щоб у результаті твій особистий план МІСТИВ: 
► Віддалену професійну мету - … Що і де будеш робити, чого хочеш досягти і 

яким чином. 
► Близькі професійні цілі, як сходинки віддаленої мети - … Чому і де 

навчатись, куди і ким піти працювати, ким себе бачиш через 10 років. 
► Об'єктивні труднощі, які перешкоджають досягненню мети, можливі 

протидії з боку тих чи інших людей - … Батьки думають інше, друзі кличуть «за 
компанію» тощо. 

► Продумані запасні варіанти досягнення мети - … Не пройду за конкурсом 
в один навчальний заклад - підстрахуюсь іншим тощо. 

 
Важлива інформація 

 

Не бійтесь допустити помилки у своєму плані. 
Важливо: декілька разів повертайтесь до обдумування та корекції його. 

Обдумуйте, поглиблюйте та уточнюйте, зробіть його реальнішим для себе. Ви його 
можеш змінювати, головне – працюйте над ним! 

 
Твій власний професійний план 

 

Склади власний професійний план. Повертайся на цю сторінку, частенько 
проглядай та коректуй його. В кінці року зробиш висновки. 
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