
АЛГОРИТМИ ВИКОНАННЯ ПРАКТИЧНИХ НАВИЧОК 
 

Алгоритм 1 
«Заповнення медичної документації»  
Знати: основну медичну документацію.  
Уміти: заповнити медичну документацію.  
Обладнання: ручка, медична документація, стіл, стільці.  
 

Алгоритм 2 
«Збирання анамнезу»  
Знати: 1) основи спілкування медичних працівників та пацієнтів;  
2) основи етики та деонтології.  
Уміти: 1. Зібрати анамнез;  
2. Заповнити відповідну медичну документацію.  
Обладнання: медична документація, ручка, стіл, стільці.  
Етапи  
Послідовність дій  
1. Підготовка: 
1). Підготувати ручку і необхідну медичну документацію.  
2). Привітатися з пацієнткою.  
3). Запропонувати їй зручно сісти.  
4). Запитати, як звертатися до неї.  
5). Назвати себе.  
6). Пояснити доцільність проведення маніпуляції.  
7). Отримати згоду на проведення маніпуляції.  
8). Забезпечити ізоляцію на час бесіди від впливу різних подразників 
(сторонні розмови, телефонні дзвінки тощо).  
9). Сісти поруч за столом  
2. Збирання анамнезу: 
1. Паспортні дані: прізвище, ім’я, по батькові, сімейний стан, професія та 
умови праці, умови побуту, місце проживання.  
2. Анамнез захворювання: скарги; початок захворювання; причина 
виникнення; перебіг захворювання; методи діагностики, якщо 
використовувались; лікування, якщо проводилось.  
3. Анамнез життя: спадковість, розвиток, перенесені захворювання в 
дитинстві та зрілому віці, перенесені операції, шкідливі звички, алергійні  
реакції, переливання крові. 
4. Акушерсько-гінекологічний анамнез: менструальна функція (в якому віці 
з’явилась перша менструація; коли встановився цикл; яка тривалість циклу; 
скільки днів триває менструація; яка кіль кість крові втрачається під час 
менструації; наявність болю до, під час і після менструації; які зміни сталися 
в менструальному циклі у зв’язку зі статевим життям та розвитком цього 
захворювання; коли була остання менструація); секреторна функція (чи є білі, 
якого вони характеру — колір, запах, кількість; чи змінюється характер 
виділень упродовж менструального циклу, чи змінилась секреторна функція 
під час цього захворювання); статева функція (якщо живе статевим життям - з 



якого віку; чи є порушення статевого акту; чи змінилася статева функція під 
час цього захворювання; чи використовує протизаплідні засоби - якщо так, то 
які, їх ефективність); дітородна функція (загальне число вагітностей; їх 
перебіг; ускладнення; кількість пологів; перебіг ускладнення в пологах; 
кількість живих дітей; їх здоров’я; перебіг післяпологового періоду; кількість 
викиднів; штучних абортів, перебіг післяабортного періоду).  
5. Усі дані внести до відповідних розділів медичної документації. 
 

Алгоритм З 
«Огляд зовнішніх статевих органів»  
Знати: 1) анатомію зовнішніх статевих органів;  
2) мету проведення маніпуляції;  
3) техніку проведення маніпуляції.  
Уміти: провести обстеження.  
Обладнання та необхідні засоби: гінекологічне крісло, пелюшка, 
антисептичний розчин, дезінфекційний розчин; стерильні: гумові рукавички, 
пелюшка, корнцанг, ватні кульки.  
Етапи  
Послідовність дій  
1. Підготовка обладнання та необхідних засобів для проведення обстеження  
1). На стерильній пелюшці розкласти: корнцанг, ватні кульки, рукавички.  
2). Окремо поставити антисептичний розчин  
2. Підготовка пацієнтки до обстеження  
1). Привітатися з пацієнткою.  
2). Назвати себе.  
3). Запитати, як звертатися до неї.  
4). Пояснити доцільність проведення маніпуляції.  
5). Запевнити, що виникнення ускладнень під час проведення  
маніпуляції неможливе.  
6). Отримати згоду на проведення маніпуляції.  
7). Запропонувати лягти на гінекологічне крісло на пелюшку,  
поставити ступні на спеціальні тримачі.  
8). Обробити зовнішні статеві органи антисептичним розчином,  
Висушити.   
3. Підготовка медичного працівника до виконання обстеження  
1). Помити руки під проточною водою, висушити.  
2). Надягнути стерильні гумові рукавички  
4. Проведення обстеження:  
1). Оглянути лобкове підвищення (звернути увагу на тип оволосіння - 
жіночий чи чоловічий).  
2). Оглянути внутрішню поверхню стегон.  
3). Оглянути великі і малі соромітні губи (розвиток, колір, симетричність, 
набряк, ступінь змикання соромітної щілини тощо).  
4). Великим і вказівним пальцями лівої руки розвести великі і малі соромітні 
губи і оглянути присінок піхви, клітор, зовнішнє вічко сечівника, 



сечівникових залоз та вивідних проток великої присінкової залози, дівочу 
перетинку - ціла, розірвана, свіжі розриви).  
5). Оглянути промежину (розриви, рубці) і ділянку ануса (гемороїдальні 
вузли, тріщини, виразки тощо).  
6). Порівняти стан зовнішніх статевих органів відповідно до періоду життя 
пацієнтки та фізіологічної будови.  
5. Дезінфекція обладнання та необхідних засобів  
1). Рукавички, ватні кульки, корнцанг занурити у дезінфекційний  
розчин.  
2). Пелюшки покласти в мішок з брудною білизною.  
3). Гінекологічне крісло протерти дезінфекційним розчином. 
 

Алгоритм 4 
«Огляд за допомогою дзеркал»  
Знати: 1) анатомію жіночих статевих органів;  
2) мету проведення маніпуляції;  
3) техніку виконання маніпуляції.  
Уміти: провести обстеження.  
Обладнання та необхідні засоби: гінекологічне крісло, пелюшка, 
антисептичний розчин, дезінфекційний розчин; стерильні: гумові рукавички, 
пелюшка, піхвові дзеркала, корнцанг, ватні кульки.  
Етапи  
Послідовність дій ​  
1. Підготовка обладнання та необхідних засобів для проведення обстеження  
1). На стерильній пелюшці розкласти: піхвові дзеркала, корнцанг, ватні 
кульки, рукавички.  
2). Окремо поставити антисептичний розчин  
2. Підготовка пацієнтки до обстеження  
1). Привітатися з пацієнткою.  
2). Назвати себе.  
3). Запитати, як звертатися до неї.  
4). Пояснити доцільність проведення маніпуляції.  
5). Запевнити, що виникнення ускладнень під час проведення маніпуляції 
неможливе.  
6). Отримати згоду на проведення маніпуляції. 
7). Запропонувати спорожнити сечовий міхур.  
8). Запропонувати лягти на гінекологічне крісло на пелюшку і поставити 
ступні на спеціальні тримачі.  
9). Обробити зовнішні статеві органи антисептичним розчином, висушити. 
3. Підготовка медичного працівника до виконання обстеження  
1). Помити руки під проточною водою, висушити.  
2). Надягнути стерильні рукавички  
4. Проведення обстеження за допомогою підіймача і ложкоподібного  
дзеркала Сімпса  
1). Великим і вказівним пальцями лівої руки розвести соромітні губи.  
2). У праву руку взяти ложкоподібне дзеркало Сімпса.  



3). Увести дзеркало поперечним розміром уздовж соромітної щілини до 
піхви.  
4). У піхві повернути дзеркало на 90° рукояткою донизу та трохи відтиснути 
задню стінку піхви.  
5). Увести підіймач поперечним розміром уздовж соромітної щілини до піхви.  
6). У піхві повернути підіймач на 90° рукояткою догори.  
7). Підняти передню стінку піхви.  
8). Оглянути оголену шийку матки (величина, форма шийки матки та 
зовнішнього вічка, колір, виділення, наявність патологічних змін: поліп, 
ерозія тощо).  
9). Вивести дзеркало у зворотному порядку: спочатку підіймач, потім 
дзеркало Сімпса.  
10). Виводячи дзеркало, оглянути стінки піхви (складчастість, колір, 
виділення, наявність патології: виразки, пухлини тощо)  
5. Проведення обстеження за допомогою стулкового дзеркала Куско  
1). Великим і вказівним пальцями лівої руки розвести соромітні губи.  
2). У праву руку взяти стулкове дзеркало Куско.  
3). Увести дзеркало в складеному стані поперечним розміром стулок уздовж 
соромітної щілини до піхви.  
4). У піхві повернути дзеркало на 90° кремельєркою донизу, розкрити стулки, 
зафіксувати їх.  
5). Оглянути оголену шийку матки.  
6). Вивести дзеркало, попередньо закривши стулки.  
7). Виводячи дзеркало, оглянути стінки піхви  
6. Дезінфекція обладнання та необхідних засобів  
1). Рукавички, ватні кульки, корнцанг, дзеркала занурити у дезінфекційний 
розчин.  
2). Пелюшки покласти в мішок з брудною білизною.  
3). Гінекологічне крісло протерти дезінфекційним розчином. 
 

Алгоритм 5 
«Піхвове обстеження»  
Знати: 1) анатомію жіночих статевих органів;  
2) мету проведення маніпуляції;  
3) техніку проведення маніпуляції.  
Уміти: провести обстеження.  
Обладнання та необхідні засоби: гінекологічне крісло, пелюшка, 
антисептичний розчин, дезінфекційний розчин; стерильні: гумові рукавички, 
пелюшка, корнцанг, ватні кульки.  
Етапи  
Послідовність дій  
1. Підготовка обладнання та необхідних засобів для проведення обстеження  
1). На стерильній пелюшці розкласти: корнцанг, ватні кульки, рукавички.  
2). Окремо поставити антисептичний розчин  
2. Підготовка пацієнтки до обстеження  
1). Привітатися з пацієнткою.  



2). Назвати себе.  
3). Запитати, як звертатися до неї.  
4). Пояснити доцільність проведення маніпуляції.  
5). Запевнити, що виникнення ускладнень під час проведення маніпуляції 
неможливе.  
6). Отримати згоду на проведення маніпуляції.  
7). Запропонувати спорожнити сечовий міхур.  
8). Запропонувати лягти на гінекологічне крісло на пелюшку і поставити 
ступні на спеціальні тримачі.  
9). Обробити зовнішні статеві органи антисептичним розчи ном, висушити. 
3. Підготовка медичного працівника до виконання обстеження  
1). Помити руки під проточною водою, висушити.  
2). Надягнути стерильні рукавички.  
4. Проведення обстеження  
1). Великим і вказівним пальцями лівої руки розвести соромітні губи.  
2). Перстеневий палець і мізинець правої руки притиснути до долоні; великий 
палець відвести догори; а середній та вказівний пальці скласти докупи, 
випростати і ввести в піхву.  
3). Дослідити довжину, ширину, розтягнення, складчастість, ступінь вологості 
піхви.  
4). Обстежити піхвову частину шийки матки (форма, розмір, консистенція, 
положення відносно осі таза, форма і розкрит тя зовнішнього вічка).  
5). Вийняти пальці із піхви  
5. Дезінфекція обладнання та необхідних засобів  
1). Рукавички, корнцанг, ватні кульки занурити у дезінфекційний розчин.  
2). Пелюшки покласти в мішок з брудною білизною.  
3). Гінекологічне крісло протерти дезінфекційним розчином  
 

Алгоритм 6 
«Бімануальне (дворучне) піхвове обстеження»  
Знати: 1) анатомію жіночих статевих органів;  
2) мету проведення маніпуляції;  
3) техніку виконання маніпуляції.  
Уміти: провести обстеження.  
Обладнання та необхідні засоби: гінекологічне крісло, пелюшка, 
антисептичний розчин, дезінфекційний розчин; стерильні: гумові рукавички, 
пелюшка, корнцанг, ватні кульки.  
Етапи  
Послідовність дій  
1. Підготовка обладнання та необхідних засобів для проведення обстеження  
1). На стерильній пелюшці розкласти: корнцанг, ватні кульки, рукавички.  
2). Окремо поставити антисептичний розчин  
2. Підготовка пацієнтки до обстеження  
1). Привітатися з пацієнткою.  
2). Назвати себе.  
3). Запитати, як звертатися до неї.  



4). Пояснити доцільність проведення маніпуляції.  
5). Запевнити, що виникнення ускладнень під час проведення маніпуляції 
неможливе.  
6). Отримати згоду на проведення маніпуляції.  
7). Запропонувати спорожнити сечовий міхур і кишки.  
8). Запропонувати лягти на гінекологічне крісло на пелюшку і поставити 
ступні на спеціальні тримачі.  
9). Обробити зовнішні статеві органи антисептичним розчином, висушити  
3. Підготовка медичного працівника до виконання обстеження  
1). Помити руки під проточною водою, висушити.  
2). Надягнути стерильні рукавички  
4. Проведення обстеження : 
1). Великим і вказівним пальцями лівої руки розвести соромітні губи.  
2). Перстеневий палець і мізинець правої руки притиснути до долоні,великий 
палець відвести догори, середній та вказівний пальці скласти докупи, 
випростати і ввести в піхву та розмістити у передньому склепінні.  
3). Лівою рукою обережно натиснути на передню черевну стінку над 
лобковим підвищенням посередині в напрямку до пальців, що введені в піхву.  
4). Намагатися зблизити пальці обох рук.  
5). Обстежити матку (розмір, форму, консистенцію, положення, болючість, 
рухомість). Матка в нормі пальпується.  
6). Пальці «внутрішньої» руки перемістити в бічне склепіння, «зовнішньої» 
— у відповідну повздовжну ділянку і намагатися зблизити пальці обох рук. 
7). Обстежити придатки матки (розмір, форму, консистенцію, рухомість, 
болючість). Придатки, що в нормі, не пальпуються.  
8). Пальці «внутрішньої» руки перемістити в інший бік бічного склепіння, а 
«зовнішньої» — у відповідну повздовжну ділянку і намагатися зблизити 
пальці обох рук.  
9). Обстежити стан зв’язкового апарату, тазової клітковини та очеревини 
малого таза шляхом пальпації відповідно до топографії.  
11). Вийняти пальці із піхви  
5. Дезінфекція обладнання та необхідних засобів: 
1). Рукавички, корнцанг, ватні кульки занурити у дезінфекційний розчин.  
2). Пелюшки покласти в мішок з брудною білизною.  
3). Гінекологічне крісло протерти дезінфекційним розчином . 
 

Алгоритм 7 
«Ректально - абдомінальне обстеження»  
Знати: 1) анатомію жіночих статевих органів;  
2) показання до виконання маніпуляції;  
3) техніку виконання маніпуляції.  
Уміти: провести обстеження.  
Обладнання та необхідні засоби: гінекологічне крісло, пелюшка,  
антисептичний розчин, дезінфекційний розчин, вазелін; стерильні: гумові 
рукавички, напальник, пелюшка, корнцанг, ватні кульки.  
Етапи  



Послідовність дій  
1. Підготовка обладнання та необхідних засобів для проведення обстеження : 
1). На стерильній пелюшці розкласти: корнцанг, ватні кульки, рукавички або 
напальник.  
2). Окремо поставити антисептичний розчин  
2. Підготовка пацієнтки до обстеження: 
1). Привітатися з пацієнткою.  
2). Назвати себе.  
3). Запитати, як звертатися до неї.  
4). Пояснити доцільність проведення маніпуляції.  
5). Запевнити, що виникнення ускладнень під час проведення маніпуляції 
неможливе.  
7). Запропонувати спорожнити сечовий міхур і кишки (або виконати очисну 
клізму).  
8). Запропонувати лягти на гінекологічне крісло на пелюшку і поставити 
ступні на спеціальні тримачі.  
9). Обробити зовнішні статеві органи антисептичним розчином, висушити.  
3. Підготовка медичного працівника до виконання обстеження: 
1). Помити руки під проточною водою, висушити.  
2). Надягнути рукавички, напальник на вказівний палець правої (лівої) руки  
4. Проведення обстеження: 
1). Вказівний палець правої (лівої) руки намастити вазеліном.  
2). Запропонувати пацієнтці потужитись.  
3). Під час потуги ввести палець у пряму кишку.  
4). «Зовнішню» руку розмістити на передній черевній стінці в проекції тіла 
матки, а потім придатків матки, і обстежити необхідні анатомічні структури.  
5). Вийняти палець із прямої кишки  
5. Дезінфекція обладнання та необхідних засобів:  
1). Рукавички, напальник, корнцанг, ватні кульки занурити у дезінфекційний 
розчин.  
2). Пелюшки покласти у мішок з брудною білизною.  
3). Гінекологічне крісло протерти дезінфекційним розчином.  
 

Алгоритм 8 
«Обстеження грудних залоз»  
Знати: 1) анатомію грудних залоз;  
2) мету проведення маніпуляції;  
3) техніку виконання маніпуляції.  
Уміти: провести обстеження грудної залози.  
Обладнання: кушетка, валик із рушника чи простирадла, пелюшка, гумові 
рукавички, дезінфекційний розчин.  
Етапи  
Послідовність дій  
1. Підготовка обладнання для про ведення обстеження  
1). Підготувати валик, пелюшку, рукавички  
2. Підготовка пацієнтки до обстеження  



1). Привітатися з пацієнткою.  
2). Назвати себе.  
3). Запитати, як звертатися до неї.  
4). Пояснити доцільність проведення маніпуляції.  
5). Запевнити, що виникнення ускладнень під час проведення маніпуляції 
неможливе.  
6). Отримати згоду на проведення маніпуляції.  
7). Запропонувати оголити верхню частину тулуба  
3. Підготовка медичного працівника до виконання обстеження  
1). Вимити руки, висушити і надягнути гумові рукавички  
4. Проведення обстеження  
1). Оглянути грудні залози та соски (форма, розмір, колір, симетричність, 
наявність заглибин чи складок, висипки, виразок, виділень із соска) у різних 
положеннях рук пацієнтки: руки вздовж тулуба, руки підняті над головою, 
руки на стегнах. 
2). Запропонувати нахилитися вперед.  
3). Визначити симетричність провисання грудей.  
4). Запропонувати лягти на кушетку, вкриту пелюшкою.  
5). Підкласти під її ліве плече валик із рушника.  
6). Запропонувати покласти ліву руку над головою.  
7). Оглянути ліву грудь (чи є різниця з іншою, наявність заглибин, випинань).  
8). Трьома пальцями (вказівним, середнім і перстеневим), обравши метод 
(зверху донизу, радіарний або коловий), пропальпувати весь периметр грудної 
залози, починаючи з верхнього краю груді, натискуючи з різною силою.  
9). Легко стиснути лівий сосок між вказівним і великим пальцями та 
перевірити, чи немає виділень.  
10). Перевірити ліву ділянку пахвових лімфатичних вузлів.  
11). Повторити цю процедуру для правої грудної залози.  
12). Запропонувати пацієнтці сісти на кушетці.  
13). Стати позаду пацієнтки, поклавши руки на її плечі, пучками перевірити 
ділянку надключичних та підключичних вузлів.  
14). Зробити висновок про стан грудних залоз та потребу в подальшому 
обстеженні їх.  
15). Запропонувати пацієнтці одягтися  
5. Дезінфекція обладнання  
1). Гумові рукавички занурити у дезінфекційний розчин.  
2). Пелюшку, валик покласти в мішок з брудною білизною.  
3). Кушетку протерти дезінфекційним розчином. 
 

Алгоритм 9 
«Узяття матеріалу для бактеріоскопічного дослідження»  
Знати: 1) анатомію жіночих статевих органів;  
2) показання до взяття мазків;  
3) методи виконання провокаційної проби;  
4) асептику та антисептику;  
5) вимоги до пацієнтки перед проведенням маніпуляції;  



6) техніку проведення маніпуляції.  
Уміти: 1. Взяти мазок.  
2. Відправити мазок до лабораторії.  
Обладнання та необхідні засоби: гінекологічне крісло, пелюшка, 
антисептичний розчин, дезінфекційний розчин, предметне скло: чисте, сухе, 
знежирене поділене на три частини літерами «U», «С», «V»; бланк 
направлення до лабораторії, ручка; стерильні: піхвові дзеркала, ложечка 
Фолькмана — 2 або жолобкуватий зонд — 2; пінцет, шпатель,корнцанг, ватні 
кульки, гумові рукавички, пелюшка. 
Етапи: 
Послідовність дій  
1. Підготовка обладнання та необхідних засобів для виконання маніпуляції  
1). На стерильній пелюшці розкласти: піхвові дзеркала, ложечку Фолькмана, 
пінцет, шпатель, жолобкуватий зонд, корнцанг, ватні кульки, гумові 
рукавички.  
2). Окремо розмістити предметне скло, антисептичний розчин, бланк 
направлення до лабораторії, ручку  
2. Підготовка пацієнтки до маніпуляції  
1). Привітатися з пацієнткою.  
2). Назвати себе.  
3). Запитати, як звертатися до неї.  
4). Пояснити доцільність проведення маніпуляції.  
5). Запевнити, що виникнення ускладнень під час проведення маніпуляції 
неможливе.  
6). Отримати згоду на проведення маніпуляції.  
7). Запропонувати пацієнтці лягти на гінекологічне крісло на пелюшку і 
поставити ступні на спеціальні тримачі  
3. Підготовка медичного працівника до виконання маніпуляції  
1). Помити руки під проточною водою, висушити.  
2). Надягти стерильні рукавички  
4. Узяття мазка із сечівника  
1). Великим і вказівним пальцями лівої руки розвести соромітні губи.  
2). Вказівний палець правої руки ввести в піхву і через передню стінку 
промасажувати сечівник.  
3). Першу порцію виділень із сечівника зняти ватною кулькою.  
4). Ложечку Фолькмана або жолобкуватий зонд увести в сечівник на 0,5-1-1,5 
см, шляхом зскрібка взяти матеріал та нанести його тонким шаром на 
предметне скло з позначкою «U»  
5. Узяття мазка із каналу шийки матки  
1). Увести дзеркала в піхву(див. Алгоритм 4).  
2). Зняти слиз шийки матки ватною кулькою.  
3). Другий кінець ложечки Фолькмана (або другий жолобкуватий зонд) 
ввести в канал шийки матки на 0,5-1 см, шляхом зскрібка взяти матеріал та 
нанести його тонким шаром на предметне скло із позначкою «С»  
6. Узяття мазка із піхви  



1). Не виймаючи дзеркал із піхви, другою ложечкою Фолькмана або шпателем 
узяти матеріал із заднього склепіння і нанести його на предметне скло із 
позначкою «V».  
2). Вийняти дзеркала  
7. Заповнення супровідних документів, відправлення до лабораторії  
1). Мазок висушити.  
2). У направленні до лабораторії вказати: прізвище, ім’я та по батькові 
пацієнтки, відділення, місце проживання, номер історії хвороби, дату взяття 
мазка, мету дослідження, прізвище лікаря.  
3). Направлення прикріпити до предметного скла і відправити до лабораторії  
Якщо потрібно визначити лише ступінь чистоти піхви, мазок беруть тільки із 
заднього склепіння. 
8. Дезінфекція обладнання та необхідних засобів  
1). Увесь використаний інструментарій, ватні кульки та рукавички занурити в 
дезінфекційний розчин.  
2). Пелюшки покласти в мішок з брудною білизною.  
3). Гінекологічне крісло протерти дезінфекційним розчином . 
 

Алгоритм 10 
«Узяття матеріалу для бактеріологічного дослідження»  
Знати: 1) анатомію жіночих статевих органів;  
2) показання до дослідження;  
3) асептику та антисептику;  
4) техніку взяття матеріалу.  
Уміти: 1. Узяти матеріал для бактеріологічного дослідження.  
2. Відправити матеріал до лабораторії.  
Обладнання та необхідні засоби: гінекологічне крісло, пелюшка, ан 
тисептичний розчин, дезінфекційний розчин, спиртівка, сірники, бланк 
направлення до лабораторії, ручка; стерильні: пробірка з петлею та пробкою, 
піхвові дзеркала, ватні кульки, корнцанг, гумові рукавички, пелюшка.  
Етапи  
Послідовність дій  
1. Підготовка обладнання та необхідних засобів для виконання маніпуляції  
1). На стерильній пелюшці розкласти: піхвові дзеркала, пробірку, корнцанг, 
ватні кульки, рукавички.  
2). Окремо розмістити антисептичний розчин, спиртівку, сірники, ручку, 
бланк направлення до лабораторії  
2. Підготовка пацієнтки до мані пуляції  
1). Привітатися з пацієнткою.  
2). Назвати себе.  
3). Запитати, як звертатися до неї.  
4). Пояснити доцільність проведення маніпуляції.  
5). Запевнити, що виникнення ускладнень під час проведення маніпуляції 
неможливе.  
6). Отримати згоду на проведення маніпуляції.  



7). Запропонувати лягти на гінекологічне крісло на пелюшку і поставити 
ступні на спеціальні тримачі.  
8). Якщо матеріал беруть не із зовнішніх статевих органів, обробити їх 
антисептичним розчином, висушити.  
9). Запалити спиртівку  
3. Підготовка медичного працівни  
ка до виконання маніпуляції  
1). Помити руки під проточною водою, висушити.  
2). Надягнути рукавички .  
4. Узяття матеріалу  
1). Увести дзеркала до піхви (див. Алгоритм 4),  
2). Оголити шийку матки.  
3). Вийняти петлю із ваткою зі стерильної пробірки.  
4). Швидко, не торкаючись сторонніх предметів та місць, петлею взяти 
матеріал із шийки матки (чи іншого місця, згідно з призначенням лікаря).  
5). Обпалити краї пробірки над спиртівкою.  
6). Петлю з матеріалом внести до пробірки так, щоб пробка щільно закривала 
пробірку  
5. Заповнення направлення  
1). Вказати прізвище, ім’я та по батькові жінки, відділення, місце 
проживання, номер історії хвороби, мету дослідження, місце і дату взяття 
матеріалу, прізвище лікаря.  
2). Прикріпити до пробірки та відправити до лабораторії.  
6. Дезінфекція обладнання та необхідних засобів  
1). Увесь використаний інструментарій, ватні кульки, рукавички занурити у 
дезінфекційний розчин.  
2). Пелюшки покласти в мішок з брудною білизною.  
3). Гінекологічне крісло протерти дезінфекційним розчином. 
 

Алгоритм 11 
«Визначення симптому зіниці»  
Знати: 1) анатомію та фізіологію жіночих статевих органів;  
2) фази менструального циклу;  
3) показання до проведення маніпуляції;  
4) гінекологічний інструментарій;  
5) асептику та антисептику;  
6) техніку проведення маніпуляції.  
Уміти: визначити симптом зіниці.  
Обладнання та необхідні засоби: гінекологічне крісло, пелюшка, 
антисептичний розчин, дезінфекційний розчин; стерильні: гумові рукавички, 
піхвові дзеркала, корнцанг, ватні кульки.  
Етапи  
Послідовність дій  
1. Підготовка обладнання та необхідних засобів для виконання маніпуляції  
1). На стерильну пелюшку викласти піхвові дзеркала, рукавички, корнцанг, 
ватні кульки.  



2). Окремо — антисептичний розчин  
2. Підготовка пацієнтки до маніпуляції  
1). Привітатися з пацієнткою.  
2). Назвати себе.  
3). Запитати, як звертатися до неї.  
4). Пояснити доцільність проведення маніпуляції.  
5). Запевнити, що виникнення ускладнень під час проведення маніпуляції 
неможливе. 
6). Отримати згоду на проведення маніпуляції.  
7). Запропонувати лягти на гінекологічне крісло на пелюшку і поставити 
ступні на спеціальні тримачі.  
8). Обробити зовнішні статеві органи антисептичним розчином, висушити  
3. Підготовка медичного працівника до виконання маніпуляції: 
1). Помити руки під проточною водою, висушити.  
2). Надягнути рукавички  
4. Визначення симптому зіниці  
1). Увести дзеркала у піхву.  
2). Оголити шийку матки.  
3). Оглянути зовнішнє вічко шийки матки на наявність слизу.  
4). Порівняти побачену картину з тією, що відповідає дням менструального 
циклу, зробити висновок.  
5). Вивести дзеркала  
5. Дезінфекція обладнання та необхідних засобів  
1). Увесь використаний інструментарій, ватні кульки, рукавички занурити у 
дезінфекційний розчин.  
2). Пелюшки покласти в мішок з брудною білизною.  
3). Гінекологічне крісло протерти дезінфекційним розчином. 
 

Алгоритм 12 
«Узяття матеріалу для визначення феномену папороті»  
Знати: 1) анатомію і фізіологію жіночих статевих органів;  
2) фази менструального циклу;  
3) показання до проведення маніпуляції;  
4) гінекологічний інструментарій;  
5) техніку виконання маніпуляції;  
6) асептику та антисептику.  
Уміти: 1. Узяти матеріал для дослідження.  
2. Відправити матеріал до лабораторії.  
Обладнання та необхідні засоби: гінекологічне крісло, пелюшка, 
антисептичний розчин, дезінфекційний розчин, предметне скло чисте, сухе, 
знежирене, бланк направлення до лабораторії, ручка; стерильні: піхвові 
дзеркала довгий пінцет, корнцанг, ватні кульки, гумові рукавички, пелюшка.  
Етапи  
Послідовність дій  
1. Підготовка обладнання та необхідних засобів для виконання маніпуляції  



1). На стерильній пелюшці розкласти дзеркала, пінцет, корнцанг, ватні 
кульки, рукавички.  
2). Окремо — антисептичний розчин, предметне скло, бланк направлення до 
лабораторії, ручку  
2. Підготовка пацієнтки до маніпуляції  
1). Привітатися з пацієнткою.  
2). Назвати себе.  
3). Запитати, як звертатися до неї. 
4). Пояснити доцільність проведення маніпуляції.  
5). Запевнити, що виникнення ускладнень під час проведення маніпуляції 
неможливе.  
6). Отримати згоду на проведення маніпуляції.  
7). Запропонувати лягти на гінекологічне крісло на пелюшку і поставити 
ступні на спеціальні тримачі.  
8). Обробити зовнішні статеві органи антисептичним розчином, висушити  
3. Підготовка медичного працівника до виконання маніпуляції  
1). Помити руки під проточною водою, висушити.  
2). Надягнути стерильні рукавички  
4. Узяття мазка  
1). Увести дзеркала у піхву  
2). Оголити шийку матки.  
3). Пінцетом узяти слиз із каналу шийки матки (цервікального каналу).  
4). Нанести слиз тонким шаром на предметне скло.  
5). Вийняти дзеркала.  
6). Мазок висушити за кімнатної температури  
5. Заповнення направлення  
1). Вказати прізвище, ім’я та по батькові жінки, місце проживання, номер 
історії хвороби або амбулаторної картки, дату взяття мазка, день 
менструального циклу, мету дослідження, прізвище лікаря.  
2). Прикріпити направлення до предметного скла і відправити до лабораторії  
6. Дезінфекція обладнання та необхідних засобів  
1). Увесь використаний інструментарій, рукавички, ватні кульки занурити в 
дезінфекційний розчин.  
2). Пелюшки покласти в мішок з брудною білизною.  
3. Гінекологічне крісло протерти дезінфекційним розчином. 
 

Алгоритм 13 
«Визначення показника натягу слизу»  
Знати: 1) анатомію і фізіологію жіночих статевих органів;  
2) фази менструального циклу;  
3) показання до проведення маніпуляції;  
4) гінекологічний інструментарій;  
5) асептику та антисептику;  
6) техніку проведення маніпуляції. 
Уміти: визначити показник натягу слизу.  



Обладнання та необхідні засоби: гінекологічне крісло, пелюшка, 
антисептичний розчин, дезінфекційний розчин; стерильні: піхвові дзеркала, 
довгий пінцет, корнцанг, ватні кульки, гумові рукавички, пелюшка.  
Етапи  
Послідовність дій  
1. Підготовка обладнання та необхідних засобів для виконання маніпуляції  
1). На стерильній пелюшці розкласти піхвові дзеркала, корнцанг, довгий 
пінцет, рукавички, ватні кульки.  
2). Окремо — антисептичний розчин  
2. Підготовка пацієнтки до маніпуляції  
1). Привітатися з пацієнткою.  
2). Назвати себе.  
3). Запитати, як звертатися до неї.  
4). Пояснити доцільність проведення маніпуляції.  
5). Запевнити, що виникнення ускладнень під час проведення маніпуляції 
неможливе.  
6). Отримати згоду на проведення маніпуляції.  
7). Запропонувати лягти на гінекологічне крісло на пелюшку і поставити 
ступні на спеціальні тримачі.  
8). Обробити зовнішні статеві органи антисептичним розчином, висушити  
3. Підготовка медичного працівника до виконання маніпуляції  
1). Помити руки під проточною водою, висушити.  
2). Надягнути рукавички  
4. Проведення маніпуляції  
1). Увести дзеркала у піхву  
2). Оголити шийку матки.  
3). Пінцетом узяти слиз із каналу шийки матки (цервікального каналу).  
4). Вийняти пінцет із піхви.  
5). Розвести бранші пінцета.  
6). Визначити показник довжини натягу слизу і порівняти із відповідним 
днем менструального циклу.  
7). Вивести дзеркала ​ 
5. Дезінфекція обладнання та необхідних засобів . 
1). Увесь використаний інструментарій, ватні кульки, рукавички занурити в 
дезінфекційний розчин.  
2). Пелюшки покласти у мішок з брудною білизною.  
3). Гінекологічне крісло протерти дезінфекційним розчином . 
 

Алгоритм 14 
«Узяття матеріалу для кольпоцитограми»  
Знати: 1) анатомію і фізіологію жіночих статевих органів;  
2) фази менструального циклу;  
3) показання до проведення маніпуляції;  
4) умови для проведення маніпуляції;  
5) гінекологічний інструментарій;  
6) асептику та антисептику;  



7) техніку виконання маніпуляції.  
Уміти: 
 1. Взяти матеріал для дослідження.  
2. Відправити матеріал до лабораторії.  
Обладнання та необхідні засоби : гінекологічне крісло, пелюшка, 
антисептичний розчин, дезінфекційний розчин, суміш Нікіфорова, бланк 
направлення до лабораторії, простий олівець, чисте сухе знежирене 
предметне скло, стерильні: піхвові дзеркала, ложечка Фолькмана або 
шпатель, пінцет або корнцанг, ватні кульки, гумові рукавички, пелюшка.  
Етапи  
Послідовність дій  
1. Підготовка обладнання та не обхідних засобів для виконання маніпуляції  
1). На стерильній пелюшці розкласти піхвові дзеркала, пінцет або корнцанг, 
ложечку Фолькмана або шпатель, ватні кульки, рукавички.  
2.) Окремо — антисептичний розчин, суміш Нікіфорова, предметне скло, 
олівець і бланк направлення до лабораторії  
2. Підготовка пацієнтки до маніпуляції  
1). Привітатися з пацієнткою.  
2). Назвати себе.  
3). Запитати, як звертатися до неї.  
4). Пояснити доцільність проведення маніпуляції.  
5). Запевнити, що виникнення ускладнень під час проведення маніпуляції 
неможливе.  
6). Отримати згоду на проведення маніпуляції.  
7). Запропонувати лягти на гінекологічне крісло на пелюшку і поставити 
ступні на спеціальні тримачі.  
8). Обробити зовнішні статеві органи антисептичним розчином, висушити  
3. Підготовка медичного працівника до виконання маніпуляції  
1). Помити руки під проточною водою, висушити.  
2). Надягнути рукавички  
4. Проведення маніпуляції  
1). Увести дзеркала у піхву.  
2). Ложечкою Фолькмана або шпателем узяти матеріал із бічної стінки піхви.  
3). Нанести його тонким шаром на предметне скло.  
4). Мазок підсушити.  
5). Вивести дзеркала . 
5. Заповнення направлення  
1). Простим олівцем у направленні вказати прізвище, ім’я та по батькові 
жінки, вік, відділення, місце проживання, номер історії хвороби, дату взяття 
мазка, день менструального циклу, мету дослідження, прізвище лікаря.  
2). Направлення прикріпити (не приклеювати) до предметного скла.  
3). Мазок помістити в суміш Нікіфорова на 20—30 хв і відправити до 
лабораторії  
6. Дезінфекція обладнання та необхідних засобів  
1). Увеь використаний інструментарій, рукавички, ватні кульки занурити у 
дезінфекційний розчин.  



2). Пелюшки покласти в мішок з брудною білизною.  
3). Гінекологічне крісло протерти дезінфекційним розчином. 
 

Алгоритм 15 
«Вимірювання базальної температури та графічне записування її»  
Знати: 1) фази менструального циклу;  
2) вплив гормонів на базальну температуру;  
3) показання до проведення маніпуляції;  
4) техніку вимірювання базальної температури;  
5) правило побудови графіка температурної кривої.  
Уміти: 1. Виміряти базальну температуру.  
2. Побудувати графік температурної кривої.  
3. Оцінити графік температурної кривої.  
Обладнання : термометр, вазелін, папір, ручка.  
Етапи  
Послідовність дій  
1. Підготовка пацієнтки до маніпуляції  
1). Привітатися з пацієнткою.  
2). Назвати себе.  
3). Запитати, як звертатися до неї.  
4). Пояснити доцільність проведення маніпуляції.  
5). Запевнити, що виникнення ускладнень під час проведення маніпуляції 
неможливе.  
6). Пояснити техніку вимірювання базальної температури  
2. Вимірювання базальної температури  
1). Запропонувати впродовж одного (трьох) менструальних циклів щоденно 
вранці, бажано в один і той самий час, не підводячись з ліжка, уводити 
термометр, змащений вазеліном, у пряму кишку на 5-10 хв  
2). Вийнявши термометр, зафіксувати показники температури на папері  
3). Побудова графіка  
1. По вертикальній осі відкласти показники температури, а по горизонтальній 
— дні менструального циклу (за календарем).  
2). Місця перетину дня менструального циклу та відповідної йому 
температури позначити крапкою.  
3). З’єднавши всі крапки однією лінією, одержати графік температурної 
кривої  
4. Оцінювання результатів  
1). Порівняти отриманий графік з нормальним.  
2). Зробити висновки. 

 
Алгоритм 16 

«Узяття матеріалу для цитологічного дослідження»  
Знати: 1) анатомію і фізіологію жіночих статевих органів;  
2) показання до дослідження;  
3) асептику та антисептику;  
4) техніку взяття матеріалу.  



Уміти: 1. Узяти матеріал для цитологічного дослідження.  
2. Відправити матеріал до лабораторії.  
Обладнання та необхідні засоби: гінекологічне крісло, пелюшка, 
антисептичний розчин, дезінфекційний розчин, чисте сухе знежирене 
предметне скло, суміш Нікіфорова, бланк направлення до лабораторії, 
простий олівець; стерильні: піхвові дзеркала, щіточка цервікобраш, зігнута 
під кутом 90°, пряма щіточка цервікобраш, гумові рукавички, пелюшка, 
корнцанг або пінцет, ватні кульки.  
Етапи  
Послідовність дій  
1. Підготовка обладнання та необхідних засобів для виконання маніпуляції  
1). На стерильній пелюшці розкласти піхвові дзеркала, корнцанг або пінцет, 
рукавички, ватні кульки.  
2). Окремо — стерильні щіточки цервікобраш у вакуумній упаковці, суміш 
Нікіфорова, предметне скло з прізвищем жінки або номером відповідно до 
запису у журналі, антисептичний розчин, бланк направлення до лабораторії, 
олівець  
2. Підготовка пацієнтки до маніпуляції  
1). Привітатися з пацієнткою.  
2). Назвати себе.  
3). Запитати, як звертатися до неї.  
4). Пояснити доцільність проведення маніпуляції.  
5). Запевнити, що виникнення ускладнень під час проведення маніпуляції 
неможливе.  
6). Отримати згоду на проведення маніпуляції.  
7). Запропонувати лягти на гінекологічне крісло на пелюшку і поставити 
ступні на спеціальні тримачі.  
8). Обробити зовнішні статеві органи антисептичним розчином, висушити.  
3. Підготовка медичного працівника до виконання маніпуляції  
1). Помити руки під проточною водою, висушити  
2). Надягнути рукавички . 
4. Узяття матеріалу  
1). Увести дзеркала до піхви   
2). Оголити шийку матки.  
3). Обережно ватною кулькою, що затиснута пінцетом або корнцангом, зняти 
залишки слизу з шийки матки.  
4). Пряму щіточку цервікобраш увести в канал шийки матки та повернути її 
там на 360°.  
5). Одержаний матеріал наносять на предметне скло, обертаю чи щіточку.  
6). Зігнутою щіточкою цервікобраш беруть мазок із піхвової частини шийки 
матки, обертаючи щіточку на 360°.  
7). Отриманий матеріал наносять на предметне скло штриховим рухом.  
8). Якщо на шийці матки є якісь зміни, то мазок також беруть із патологічно 
змінених ділянок.  
9). Вивести дзеркала.  
10). Мазок підсушити і помістити в суміш Нікіфорова на 30 хв  



5. Заповнення направлення  
1). Простим олівцем указати прізвище, ім’я та по батькові жінки, вік, 
відділення, місце проживання, номер історії хвороби або амбулаторної карти, 
мету дослідження, місце взяття матеріалу, дату взяття матеріалу, прізвище 
лікаря, якщо проводилася маркіровка, тоді вказати її.  
2). Прикріпити до предметного скла.  
3). Мазок відправити до лабораторії не пізніше 15-ї доби  
6. Дезінфекція обладнання та необхідних засобів  
1). Увесь використаний інструментарій, рукавички, ватні кульки занурити в 
дезінфекційний розчин.  
2). Пелюшки покласти у мішок з брудною білизною.  
3). Гінекологічне крісло протерти дезінфекційним розчином. 
 

Алгоритм 17 
«Підготовка до проведення діагностичного вишкрібання слизової оболонки  
тіла матки та каналу шийки матки»  
Знати: 1) анатомію жіночих статевих органів;  
2) показання до проведення маніпуляції;  
3) гінекологічний інструментарій;  
4) асептику та антисептику;  
5) техніку виконання.  
Уміти: 1. Підготувати пацієнтку до маніпуляції.  
2. Підготувати обладнання та необхідні засоби для виконання маніпуляції.  
3. Відправити матеріал до лабораторії.  
Обладнання та необхідні засоби: гінекологічне крісло, пелюшка, 
антисептичний розчин, дезінфекційний розчин, ємкості (пробірки тощо) з 
10% розчином формаліну, бланк направлення до лабораторії, ручка; 
стерильні: гінекологічний інструментарій, гумові рукавички, пелюшка, ватні 
кульки, ниркоподібні лотки.  
Етапи 
Послідовність дій  
1. Підготовка обладнання та не обхідних засобів для виконання маніпуляції  
1). Дотримуючись правил асептики та антисептики, на стерильній пелюшці 
розкласти пінцет чи корнцанг, ложкоподібне дзеркало, підіймач, кульові 
щипці, матковий зонд, набір розширювачів Гегара (до № 9), кюретки № 2 та 
№ 4, ниркоподібні лотки — 2, рукавички, ватні кульки.  
2). Окремо — дві ємкості (пробірки тощо) з розчином формаліну, бланк 
направлення до лабораторії, антисептичний розчин  
2. Підготовка пацієнтки до маніпуляції  
1). Привітатися з пацієнткою.  
2). Назвати себе.  
3). Запитати, як звертатися до неї.  
4). Запропонувати спорожнити сечовий міхур.  
5). Запропонувати лягти на гінекологічне крісло на пелюшку і поставити 
ступні на спеціальні тримачі  
3. Відправлення матеріалу до лабораторії  



1). Зібрати матеріал в маркіровані (прізвище, ім’я по батькові пацієнтки, 
місце взяття матеріалу) ємкості з формаліном (окремо з кожного лотка в 
окрему ємкість).  
2). Оформити направлення до лабораторії, де вказати:  
прізвище, ім’я, по батькові жінки, вік, відділення, попередній діагноз, місце 
взяття матеріалу, дату, прізвище лікаря.  
3). Відправити матеріал з направленням до лабораторії  
4. Дезінфекція обладнання та необхідних засобів  
1). Увесь використаний інструментарій, рукавички, ватні кульки занурити в 
дезінфекційний розчин.  
2). Пелюшки покласти в мішок з брудною білизною.  
3). Гінекологічне крісло протерти дезінфекційним розчином. 
 

Алгоритм 18 
«Підготовка до проведення пункції черевної порожнини крізь заднє склепіння 
піхви»  
Знати: 1) анатомію жіночих статевих органів;  
2) показання до проведення маніпуляції;  
3) гінекологічний інструментарій;  
4) асептику та антисептику;  
5) техніку виконання маніпуляції.  
Уміти: 1. Підготувати пацієнтку до маніпуляції.  
2. Підготувати обладнання та необхідні засоби для виконання маніпуляції.  
3. Зібрати пунктат.  
4. Відправити пунктат на дослідження. 
Обладнання та необхідні засоби: гінекологічне крісло, пелюшка, 
антисептичний розчин, дезінфекційний розчин, пробірка; стерильні: 
гінекологічний інструментарій, шприци, довга голка, гумові рукавички, 
пелюшка, ватні кульки; за потреби — розчин антибіотиків, стерильна 
пробірка з притертою пробкою, бланк направлення до лабораторії, ручка.  
Етапи  
Послідовність дій  
1. Підготовка обладнання та необхідних засобів для виконання маніпуляції  
1). Дотримуючись правил асептики та антисептики, на стерильній пелюшці 
розкласти пінцет або корнцанг, ложкоподібне дзеркало, підіймач, кульові 
щипці, шприц, довгу пункційну голку, рукавички, ватні кульки.  
2). Окремо — антисептичний розчин.  
3). За потреби розвести антибіотик та набрати його в шприц.  
4). За потреби підготувати стерильну пробірку для бакпосіву та бланк 
направлення до лабораторії  
2. Підготовка пацієнтки до маніпуляції  
1). Привітатися з пацієнткою.  
2). Назвати себе.  
3). Запитати, як звертатися до неї.  
4). Запропонувати спорожнити сечовий міхур.  
5). Провести пробу на чутливість до антибіотиків (за потребою).  



6). Запропонувати лягти на гінекологічне крісло на пелюшку і поставити 
ступні на спеціальні тримачі  
3. Відправлення пунктату до лабораторії  
1). Зібрати пунктат у пробірку для бакпосіву, випустивши його із шприца.  
2). Оформити направлення, де вказати: прізвище, ім’я, по батькові жінки, 
відділення, попередній діагноз, дату, прізвище лікаря.  
3). Відправити пунктат з направленням до лабораторії  
4. Дезінфекція обладнання та необхідних засобів  
1). Увесь використаний інструментарій, ватні кульки, рукавички, шприци, 
голки занурити у дезінфекційний розчин.  
2). Пелюшки покласти у мішок з брудною білизною.  
3). Гінекологічне крісло протерти дезінфекційним розчином. 
 

Алгоритм 19 
«Підготовка до проведення біопсії»  
Знати: 1) анатомію жіночих статевих органів;  
2) показання до проведення маніпуляції;  
3) гінекологічний інструментарій;  
4) асептику та антисептику;  
5) техніку проведення маніпуляції.  
Уміти: 1. Підготувати пацієнтку до маніпуляції. 
2. Підготувати обладнання та необхідні засоби для виконання маніпуляції.  
3. Відправити матеріал на дослідження.  
Обладнання та необхідні засоби: гінекологічне крісло, пелюшка, 
антисептичний розчин, дезінфекційний розчин, ємкість (пробірка тощо) з 
10% розчином формаліну, бланк направлення до лабораторії, ручка; 
стерильні: гінекологічний інструментарій, пелюшка, ватні кульки, гумові 
рукавички, матеріал для накладання швів.  
Етапи  
Послідовність дій  
1. Підготовка обладнання та не обхідних засобів для виконання маніпуляції  
1). Дотримуючись правил асептики та антисептики, на стерильній пелюшці 
розкласти ватні кульки, рукавички, інструментарій: 
 а) пінцет або корнцанг, ложкоподібне дзеркало, підіймач, кульові щипці, 
конхотом.  
б) пінцет або корнцанг, ложкоподібне дзеркало, підіймач, кульові щипці — 2, 
скальпель, довгий пінцет, хірургічна голка, голкотримач, ножиці, матеріал для 
накладання швів — кетгут.  
2). Окремо — антисептичний розчин, ємкість з формаліном, бланк 
направлення до лабораторії  
2. Підготовка пацієнтки до маніпуляції  
1). Привітатися з пацієнткою.  
2). Назвати себе.  
3). Запитати, як звертатися до неї.  
4). Запропонувати спорожнити сечовий міхур.  



5). Запропонувати лягти на гінекологічне крісло на пелюшку і поставити 
стопи на спеціальні тримачі  
3. Відправлення матеріалу  
1). Зібрати матеріал (біоптат) в ємкість з формаліном.  
2). Оформити бланк направлення до лабораторії, де вказати прізвище, ім’я, по 
батькові жінки, вік, відділення, попередній діагноз, вид маніпуляції, дату, 
прізвище лікаря.  
3). Відправити матеріал з направленням до лабораторії  
4. Дезінфекція обладнання та необхідних засобів  
1). Увесь використаний інструментарій, ватні кульки, рукавички занурити в 
дезінфекційний розчин.  
2). Пелюшки покласти в мішок з брудною білизною.  
3). Гінекологічне крісло протерти дезінфекційним розчином . 
 

Алгоритм 20 
«Спринцювання»  
Знати: 1) анатомію жіночих статевих органів;  
2) показання та протипоказання до спринцювання;  
3) розчини, що застосовуються для спринцювань;  
4) асептику та антисептику;  
5) техніку виконання спринцювання.  
Уміти: провести спринцювання. 
Обладнання та необхідні засоби: гінекологічне крісло, пелюшка, кухоль 
Есмарха або спринцівка, водяний термометр, розчин фармакологічного 
засобу, штатив, гумова трубка з вентилем, клейончастий фартух, вазелін, 
дезінфекційний розчин; стерильні: пінцет чи корнцанг, наконечники, ватні 
кульки, гумові рукавички, пелюшка.  
Етапи  
Послідовність дій  
1. Підготовка обладнання та необхідних засобів для проведення процедури  
1). Підготувати розчин (відповідно до призначення лікаря) в об’ємі 1,5—2 л.  
2). Підігріти розчин до необхідної температури.  
3). Приєднати гумову трубку до кухля та закрутити вентиль.  
4). Налити розчин у кухоль.  
5). Розмістити кухоль на штативі на висоті 0,5—1 м над рівнем таза жінки.  
6). На стерильній пелюшці розкласти пінцет чи корнцанг, наконечник, ватні 
кульки, рукавички.  
2. Підготовка пацієнтки до проведення процедури  
1). Привітатися з пацієнткою.  
2). Назвати себе.  
3). Запитати, як звертатися до неї.  
4). Пояснити доцільність виконання процедури.  
5). Запевнити, що виникнення ускладнень під час проведення процедури 
неможливе.  
6). Отримати згоду на виконання.  



7). Запропонувати лягти на гінекологічне крісло на пелюшку, поставивши 
ступні на спеціальні тримачі.  
8). Якщо виконуватимуть гаряче спринцювання, змастити промежину 
вазеліном.  
3. Підготовка медичного працівника до виконання процедури  
1). Надягнути клейончастий фартух.  
2). Помити руки під проточною водою, висушити.  
3). Надягнути рукавички  
4. Виконання процедури  
1). Приєднати наконечник до гумової трубки.  
2). Відкривши вентиль, випустити повітря із трубки, обмити зовнішні статеві 
органи струменем розчину  
3). Вентиль закрити.  
4). Великим і вказівним пальцями лівої руки розвести соромітні губи.  
5). Увести наконечник у піхву по задній стінці на 8—10 см.  
6). Відкривши вентиль, повільно випустити рідину.  
7). Залишивши трохи рідини в кухлі, закрити вентиль.  
8). Вивести наконечник.  
9). За потреби ватною кулькою на пінцеті просушити стінки піхви.  
10). Ватною кулькою просушити зовнішні статеві органи  
5. Дезінфекція обладнання та необхідних засобів  
1). Увесь використаний інструментарій, наконечник, ватні кульки, рукавички 
занурити в дезінфекційний розчин. 
2). Пелюшки покласти в мішок з брудною білизною.  
3). Гінекологічне крісло протерти дезінфекційним розчином.  
4). Кухоль і гумову трубку сполоснути водою та протерти дезінфекційним 
розчином. 
 

Алгоритм 21 
«Піхвові ванночки»  
Знати: 1) анатомію жіночих статевих органів;  
2) показання до піхвової ванночки;  
3) розчини, що застосовують для піхвових ванночок;  
4) асептику та антисептику;  
5) техніку виконання піхвової ванночки.  
Уміти: зробити піхвову ванночку.  
Обладнання та необхідні засоби:  
гінекологічне крісло, пелюшка, розчин фармакологічного засобу, рушник, 
водяний термометр, антисептичний розчин, дезінфекційний розчин; 
стерильні: піхвове дзеркало Куско, пінцет або корнцанг, пелюшка, ватні 
кульки, гумові рукавички.  
Етапи  
Послідовність дій  
1. Підготовка обладнання та необхідних засобів для виконання процедури  
1). Приготувати розчин (відповідно до призначення лікаря) в об’ємі 100—150 
мл.  



2). Підігріти розчин до необхідної температури.  
3). На стерильній пелюшці розкласти дзеркало Куско, пінцет або корнцанг, 
ватні кульки, рукавички.  
4). Окремо поставити антисептичний розчин  
2. Підготовка пацієнтки до проведення процедури  
1). Привітатися з пацієнткою.  
2). Назвати себе.  
3). Запитати, як звертатися до неї.  
4). Пояснити доцільність проведення процедури.  
5). Запевнити, що виникнення ускладнень під час проведення процедури 
неможливе.  
6). Отримати згоду на виконання.  
7). Запропонувати лягти на гінекологічне крісло на пелюшку, поставивши 
ступні на спеціальні тримачі  
3. Підготовка медичного працівника до виконання процедури  
1). Помити руки під проточною водою, висушити.  
2). Надягнути рукавички  
4. Виконання процедури  
1). Обробити зовнішні статеві органи антисептичним розчином.  
2). Ввести дзеркало Куско у піхву . 
3). Розкрити та зафіксувати дзеркало.  
4). Зняти слиз із шийки матки ватною кулькою.  
5). По стулці дзеркала влити в піхву лікувальний розчин в об’ємі 20-30 мл.  
6). Нахиливши дзеркало донизу, одразу злити розчин.  
7). Під крижі покласти згорнутий у валик рушник.  
8). Влити у піхву другу порцію розчину.  
9). Вилити розчин через 10-15 хв.  
10). За потреби ватною кулькою на пінцеті просушити стінки піхви.  
11). Вивести дзеркало, попередньо стуливши стулки.  
12.) Висушити зовнішні статеві органи ватною кулькою  
5. Дезінфекція обладнання та необхідних засобів  
1). Увесь використаний інструментарій, ватні кульки, рукавички занурити в 
дезінфекційний розчин.  
2). Пелюшки покласти в мішок з брудною білизною.  
3). Гінекологічне крісло протерти дезінфекційним розчином. 
 

Алгоритм 22 
«Уведення тампона у піхву»  
Знати: 1) анатомію жіночих статевих органів;  
2) показання та протипоказання до лікування тампонами;  
3) фармакологічні засоби, що застосовують;  
4) асептику та антисептику;  
5) техніку введення тампона.  
Уміти: увести тампон у піхву.  
Обладнання та необхідні засоби: гінекологічне крісло, пелюшка,  
фармакологічний засіб, дезінфекційний розчин, антисептичний розчин;  



стерильні: піхвове ложкоподібне дзеркало, тампон, пінцет або корнцанг,  
ватні кульки, пелюшка, гумові рукавички.  
Етапи  
Послідовність дій  
1. Підготовка обладнання та не обхідних засобів для проведення процедури  
1). Приготувати лікарський засіб.  
2). На стерильній пелюшці розкласти піхвове дзеркало, пінцет або корнцанг, 
тампон, ватні кульки, рукавички  
2. Підготовка пацієнтки до проведення процедури  
1). Привітатися з пацієнткою.  
2). Назвати себе.  
3). Запитати, як звертатися до неї.  
4). Пояснити доцільність проведення процедури.  
5). Запевнити, що виникнення ускладнень під час проведення процедури 
неможливе. 
6). Отримати згоду на проведення процедури.  
7). Запропонувати лягти на гінекологічне крісло на пелюшку, поставивши 
ступні на спеціальні тримачі  
3. Підготовка медичного працівника до виконання процедури  
1). Помити руки під проточною водою, висушити.  
2). Надягнути рукавички  
4. Виконання процедури  
1). Обробити зовнішні статеві органи антисептичним засобом.  
2). Увести ложкоподібне дзеркало у піхву. 
3). Ватною кулькою протерти шийку матки і стінки піхви.  
4). Захопити тампон пінцетом або корнцангом.  
5). Рясно змочити тампон лікарською речовиною.  
6). Увести тампон у піхву.  
7). Вивести дзеркало, не зміщуючи тампон, утримуючи його пінцетом або 
корнцангом.  
8). Вивести пінцет чи корнцанг, простеживши, щоб смужка марлі вільно 
звисала із соромітної щілини.  
5. Дезінфекція обладнання та необхідних засобів  
1). Увесь використаний інструментарій, ватні кульки, рукавички занурити у 
дезінфекційний розчин.  
2). Пелюшки покласти в мішок з брудною білизною.  
3). Гінекологічне крісло протерти дезінфекційним розчином.  
 

Алгоритм 23 
«Уведення у піхву порошкоподібних речовин»  
Знати: 1) анатомію жіночих статевих органів;  
2) фармакологічні засоби, що застосовують;  
3) показання до проведення маніпуляції;  
4) асептику та антисептику;  
5) техніку проведення маніпуляції.  
Уміти: увести порошкоподібну речовину в піхву.  



Обладнання та необхідні засоби: гінекологічне крісло, пелюшка, 
антисептичний розчин, дезінфекційний розчин, пульверизатор чи гумова 
груша; стерильні: піхвове ложкоподібне дзеркало, пінцет чи корнцанг, 
фармакологічний засіб, ватні кульки, гумові рукавички, пелюшка.  
Етапи  
Послідовність дій  
1. Підготовка обладнання та необхідних засобів для прове дення маніпуляції  
1). Приготувати фармакологічний засіб.  
2). На стерильній пелюшці розкласти піхвові дзеркала, пінцет чи корнцанг, 
ватні кульки, рукавички. 
3). Поруч — пульверизатор чи гумову грушу, антисептичний розчин  
2. Підготовка пацієнтки довиконання маніпуляції 
1). Привітатися з пацієнткою.  
2). Назвати себе.  
3). Запитати, як звертатися до неї.  
4). Пояснити доцільність проведення маніпуляції.  
5). Запевнити, що виникнення ускладнень під час виконання маніпуляції 
неможливе.  
6). Отримати згоду на проведення маніпуляції.  
7). Запропонувати лягти на гінекологічне крісло на пелюшку, поставивши 
ступні на спеціальні тримачі  
3. Підготовка медичного працівника до проведення маніпуляції  
1). Помити руки під проточною водою, висушити.  
2). Надягнути рукавички  
4. Виконання маніпуляції  
1). Обмити зовнішні статеві органи антисептичним розчином за допомогою 
ватної кульки на корнцангу, висушити.  
2). Увести піхвове дзеркало у піхву (див. Алгоритм 4).  
3). Бажано провести санацію піхви (спринцювання або ванночка, або 
протирання ватною кулькою).  
4). Висипати порошкоподібну речовину на дзеркало.  
5). За допомогою гумової груші чи пульверизатора розпилити 
порошкоподібну речовину по всіх стінках піхви.  
6). Вивести дзеркало  
5. Дезінфекція обладнання та необхідних засобів  
1). Увесь використаний інструментарій, ватні кульки, рукавички занурити в 
дезінфекційний розчин.  
2). Пелюшки покласти в мішок з брудною білизною.  
3). Гінекологічне крісло, пульверизатор протерти дезінфекційним розчином. 
 


