HEN PHE QUAN (ASTHMA)
Stacy E. Potts, MD, MEd

TONG QUAN

MO TA
+  La mot bénh khong dong nhat, dic trung boi tinh trang viém man tinh duong thé (1)
«  Céacyéu 36 khoi phat thuong gap: géng strc, phoi nhiém di nguyén/chét kich tng, thay ddi thoi tiét, cudi,
hodc nhiém virus dudng ho hép
«  Bénh nhan co thé trai qua cac giai doan khong triéu chimg xen k& vé6i cac dot bung phat (kich phat) rai rac.
«  Céc kiéu hinh hen phd bién nhat:
— Hen di tng: thuong khoi phat tu thoi tho Au, ¢ tién st gia dinh méc bénh di ung 10 rét
— Hen khéng di tng
— Hen khoi phat mugn: thuong gép ¢ nit gidi hon
—  Hen kém giéi han ludng khi ¢6 dinh: do tai cdu triic duong thd
— Hen kém béo phi
*  Muc dd nang cua hen dugc danh gia hdi ctru dua trén diéu tri can thiét dé kiém soat triéu chung.
—  Hen nhe: kiém soat tdt V’(’)'i diéu tri Bac 1 hodc Béc 2 (dung ICS-formoterol khi can hodc diéu trj kiém
soat duy tri cuong d6 thap)
—  Hen trung binh: kiém soat tot véi diéu tri Bac 3 hodc Bac 4 (ICS-LABA liéu thép hodc trung binh)
— Hennang: vﬁr} “khéng kiém soat dugc” du da toi uu hoéa diéu tri vi ICS-LABA liéu cao, hodc can
ICS-LABA li€u cao d€ tranh trd thanh “khéng kiém soat dugc”

DICH TE HQC

Ty 1& méi mic

O nhiém khong khi lién quan dén giao thong c6 thé chiém khoang 13% ty 1¢ méi méac hen trén toan cau.
Ty 1¢ hi¢n mic

Hen phé quan anh huéng dén 235 triéu nguoi trén toan thé gidi.

« 490.000 ca tir vong trén toan thé gidi dugc ghi nhan vao nam 2017

«  Hen anh huong dén khoang 10% tré em tir 5 dén 18 tudi tai Hoa Ky.

+ Ty l¢€ hién méc hen & bé trai cao hon bé gai; tuy nhién, & nguoi 16n, phu nit bi 4&nh hudng nhiéu hon.
«  Béo phi c6 lién quan dén viéc tang ty 1¢ hién mic va ty 1é mdi mic hen.

« Ty Ié tir vong do hen cao nhit & nhom tudi >65

NGUYEN NHAN VA SINH LY BENH

Tinh trang ting phan tmg dudng thd bit diu bang sy xAm nhap va thoai hat cta té bao viém, xo hoa dudi mang
day, tang tiét chat nhay, ton thuong bi€éu mo, phi dai va tang phan ting co tron dang ke, tang sinh mach mau, tir
d6 dan dén tac nghén luong khi tung dot do co that phé quan c6 hdi phuc.

Di truyén hoc

C6 mbi lién quan di truyén véi viée ting san xuét interleukin (IL) hodc IgE va tinh trang ting phan ing duong
thé dan dén hen.



YEU TO NGUY CO

«  Yéu tb tir co thé: khuynh hudng di truyén, giGi tinh, chung tdc, béo phi, sinh non, hodc nhé so véi tudi thai
(SGA)

* Yéu t6 moi truong: nhiém virus, di nguyén dong vat va trong khong khi, phoi nhiém khoi thude 14, 6
nhiém, cang thang

«  Qué man véi aspirin hoic NSAID

«  Ngudi c6 di tng thuc pham kém hen c6 nguy co cao bi séc phan vé gay tir vong do cac thuc pham dé.

CAC BENH LY THUONG PI KEM

«  Co dia di tng (Atopy): cham, viém két mac di ing, viém miii di ing
«  Béo phi (lién quan dén ty 18 hen cao hon)

*  Bénh trao ngugc da day thuc quan (GERD)

«  Ngung tho tic nghén khi nga (OSA)

CHAN DOAN

BENH SU
Tién sir cac triéu chimg ho hap thay doi:
«  Nhiéu hon mot triéu chung nhu kho khe, kho thd, ho, nang nguc

+  Triéu chimg nang hon vé dém, thay d6i theo thdi gian va cudng do, ning hon khi gip cac yéu t6 khoi phat
thuong gap

KHAM LAM SANG

(6 thé binh thuong
»  Tép trung vao:
— St dung co ho hép phu
—  Viém mili, polyp miii, cudn miii phii né
—  Kho khé thi tho ra, kéo dai thi tho ra. Luu y: Kho khé co thé khong c6 trong dot kich phat ning do
luong khi giam nghiém trong.
— Da: cham

CHAN POAN PHAN BIET

O tré em

«  Bénh duong ho hip trén (viém miii di tng hodc viém xoang)

«  Tic nghén cju(‘)‘ng tho 16n (di vat duong tho, géi loan chirc nang day thanh, vong mach hodc mang thanh
quan, nhuyen thanh khi quén, hach bach huyét to, hodc khoi u)

«  Tic nghén duong thd nho (viém tiéu phé quan do virus, xo nang, loan san phé quan phdi, bénh tim, rdi
loan van dong 16ng chuyén nguyén phat, gian phé quan)

« Nguyén nhan khac (ho tai dién, hoi chimg ho dudng hé hip trén man tinh, hit sic/GERD)

O nguoi 16m



«  Bénh phoi tic ngh&n man tinh, gidn phé quan, suy tim, thuyén tic phéi, khﬂ(‘)i u, thdm nhiém phdi kém ting
bach cau ai toan, hdi ching Churg-Strauss, ho do thuoc (irc ché men chuyén ACE), roi loan churc nang day
thanh

XET NGHIEM VA THAM DO CHAN POAN

Xét nghiém ban dau (xét nghiém mau, chin doan hinh anh)
+  Xét nghiém méau khong bat budc nhung c6 thé phat hién tang bach cau i toan hodc tang IgE huyét thanh

(hen di tng).

+  Ghi nhan giéi han ludng khi tho ra thay doi:

— Do ho hap ky kém nghiém phap kich thich methacholine: Két qua binh thuong khong loai trir hen; do
FVCvaFEVI; ty 1€ FEYl/FVC du doan giérp kem khé’ nang hoi phuc (tér}g 200 mL va 12%
FEV1/FVC so v6i ban dau) sau khi dung thuoc gian phé quan tac dung ngan (SABA)

—  Bién thién qua mirc trong luu lwong dinh thé ra (PEF) do hai 1dn mdi ngay trong 2 tuan (bién thién
PEF hang ngay >10%)

—  Nghiém phép kich thich phé quan: chi yéu ding & ngudi 16n, duong tinh khi FEV1 giam >20% véi
methacholine hodc histamine; hodc >15% véi nghiém phap nudc muoi wu trerong hodc mannitol

—  Nghiém phap gang strc: FEV1 giam >10% va 200 mL so v&i ban dau

—  Chtc nang phéi cai thién dang ké sau 4 tudn diéu tri khang viém

«  X-quang nguc dugc ding dé loai trir cac chan doan khéc.

Xét nghiém theo doi va cac luu y dic biét

« K& hoach hanh déng hen: ’Bénh nhén ty theo doi tri€u ching va/hodc do luu lugng dinh. Panh gia lai ké
hoach hanh dong moi 3 dén 6 thang.

«  Panh gia kiém soat triéu chimg hen bang cac cong cu sang loc don gian, nhu céng cu kiém soat triéu

chung theo dong thuan ctia Sang kién Toan cau vé Hen (GINA) hodc Cong cu Sang loc Kiém soat Hen
Cham séc Ban dau (PACS).

Thii thuét chin doan/Khac

+  Test lay da di tmg khong hitu ich trong chin doan hen nhung c6 thé dung dé danh gia cac yéu t6 khai phat
di ung.
« Do ndng do oxit nitric trong khi thé ra (FeNO) goi ¥ tinh trang viém dudng thé ting bach ciu 4i toan.

PIEU TRI

BIEN PHAP CHUNG

«  Tap trung vao kiém soat triéu chimg va phong ngira dot kich phat.

« St dung budng dém (“spacer”) véi thude dang hit gitp cai thién két qua 1am sang.

K& hoach tuy quan 1y hen bang vin ban

«  Khuyén khich hoat dong thé chit, giam cén, nglng hat thudc, tranh chét kich tmg, tranh cing thang cam
xuc.

«  Tranh phoi nhiém nghé nghiép

«  Tiém vic-xin cim hang nim

«  Khuyén céo tiém vic-xin phé ciu cho bénh nhan nguy co cao

« Bénh nhan c6 nguy co sdc phan vé nén mang theo but tiém EpiPen.



+  Thudc kiém soat: ding dé duy tri thudng xuyén, giam viém duong tho, kiém soét tridu ching va giam
nguy co dot kich phat:
—  Corticosteroid dang hit (ICS)
—  Thubc chu van B2 tac dung kéo dai (LABA) (formoterol, salmeterol)

« ICSco thé dugc dung diéu tri hang ngay déu din, hodc trong hen nhe, dung ICS-formoterol li¢u thap khi
can.

«  Piéu tri hen chi bang SABA don thuan khong con duoc khuyén céo theo hudng dan GINA cho nguoi 16n
va thanh thiéu nién.

—  Diéu trj bang ICS la thiét yéu dé giam nguy co tir vong va dot kich phat ning.

+  Thudc cit con (thube cip ciru) dugc cung cap cho tit ca bénh nhan dé giam triéu chig dot pha khi can:
— SABA - albuterol/levalbuterol

+  Liu phap bf) sung cho bénh nhan hen ning, khi triéu chiing van ton tai du da toi wu hoa diéu tri véi thude
kiém soat liéu cao (ICS + LABA)

Luwuy & tré em

«  Tiotropium khong duoc chi dinh cho tré dudi 12 tudi.

«  Thudc cit con cho tat ca cac bac didu tri & tré 6 dén 11 tudi 1a SABA khi can.

+ Cac chuong trinh dva vao trudng hoc, bao gdm ty quan 1y hen, gitip giam s6 1an dén khoa cip ciru, nhap
vién va so ngay gidm hoat dong.

Luu y & phu nit mang thai

«  Khong thyc hién nghiém phép kich thich phé quan, ciing khong giam bac diéu tri kiém soat cho dén sau
khi sinh.

*  Tri¢u chung hen c6 xu hudng nang hon & 1/3 bénh nhan, cai thién ¢ 1/3, va khong ddi ¢ 1/3 con lai.

* Dot kich phat thuong gap ¢ tam ca nguyét thir 2.

+  Hen kiém soat kém dan dén tré nhe cén, ting nguy co sinh non va tir vong chu sinh.

«  Tét ca cac thude tac dung ngén (SABA) déu thudc nhom C trong thai ky, cling nhu ICS.

+  Ngumng ICS trong thai ky 1a yéu t6 nguy co dang ké gay dot kich phat.

*  Montelukast va zafirlukast thugc nhom B nhung chua dugc nghién ctru rong rai trong thai ky.

Luu y & ngudi cao tudi

+  Thuong bi chan doan thiéu do cac bénh di kém

«  Viéc quan 1y gip khé khin do cac bénh di kém (nhu viém khép) va do dung nhiéu loai thude cing lic
(polypharmacy)

THUOC PIEU TRI

Thudc hang dau
«  Thudc kiém soat ban dau dugc khuyén cao dua theo triéu chiing cuia bénh nhan
«  Céch tiép can theo bac dé diéu tri hen cho thanh thiéu nién (>12 tudi) va ngudi 1on:
—  Bac 1: diéu tri theo triéu chung:
o D‘z‘?lu tie‘;n: IQS—fomoterol lidu thép ’khi p."?ln theo triéu chiing; cac lua chon thay thé kiém soat: ICS
liéu thap moi khi dung SABA; thudc cat con uu tién: ICS-formoterol
—  Bac 2: mdt thude kiém soat lidu thép + thudc cét con khi can:
o Diu tién: ICS liéu thip + SABA; lya chon thay thé: LTRA hodc ICS liéu thip mdi khi dung
SABA (dung riéng hodc phoi hop)
—  Bac 3: mdt hodc hai thude kiém soét + thudc cét con khi can:



o PAu tién (ngudi l6n/thanh thiéu nién): ICS-LABA lidu thap; lya chon thay thef:: ICS lidu trung
binh hodc ICS liéu thap kém LTRA. Thudc cat con uu tién: ICS/formoterol liéu thap khi cén,
dung vira lam thu6ce ki€m soat vira lam thudc cat con cho bénh nhan dang duy tri; Iya chon dau
tién (6-11 tudi) va lya chon thay thé thir hai (nguoi l6n/thanh thi€u nién): ICS liéu trung binh +
SABA; thur ba: ICS liéu thap + LTRA

—  Bac 4: hai hodc nhiéu thudc kiém soat + thudc cit con khi can:

o Pau tién (nguoi 16n/thanh thiéu nién): ICS-LABA lidu trung binh lam thubc kiém soat; lya chon
thay thé: ICS liéu cao, thém tiotropium, hoac LTRA. Cé’n nl,léc SLIT bui nha cho bénh nhan mén
cam co6 ho hap ky binh thuong va viém mii di tmg; thudc cat con uu tién 1a ICS-formoterol liéu
thap cho bénh nhan dung phac do duy tri va cat con bang bud-form/BDP-form, néu khong thi
dung SABA 1am thuoc cat con khi dang dung ICS-LABA khac

—  Bic 5: ICS-LABA liéu cao, chuyén kham chuyén khoa dé dénh gia kiéu hinh va can nhéc liéu phap bd
sung (nhu LAMA, khang IgE, khang IL5/5R, khang IL4, tiotropium) hodc thém corticosteroid uéng

(OCS) liéu thap sau khi can nhac lgi ich va nguy co

«  Liéu phap phdi hgp LABA + ICS gitip giam dot kich phat hen nhiéu hon so véi diéu tri ICS don thuan.

Luu y dic biét vé COVID-19

- Bénh nhén hen nén tiép tuc dung thudc diéu tri hen da dugc ké don, diic biét 1a thube chira ICS va
corticosteroid duong uong néu dugc ké.

« Néucod ‘ghé, tranh st dung may khi dung do nguy co lay truyén nhiérr} trung cho bénh nhan khac va nhan
vién y té&; tranh do ho hap ky & bénh nhan nghi ngd hoac xac dinh mac COVID-19.

+  Khuyén céo tiém vic-xin COVID-19 cho ngudi mac hen.

CAC VAN DE CAN CHUYEN KHAM CHUYEN KHOA

«  Céc xét nghiém chuyén sau (vi du: nghiém phap kich thich phé quan)

«  Céac diéu tri chuyén biét (vi du: liéu phap mién dich)

«  Hen kiém soat kém, dot kich phat thuong xuyén, hoac nhiéu 1an dén khoa cép cuu
«  Hen nghé nghiép do lién quan dén van dé phap ly

CAC LIEU PHAP BO SUNG

«  Co thit phé" quan do ging sirc (EIB): diéu tri bang thudc cho thiy gitip giam triéu chimg, ding SABA
trude khi gang stre, hodc LTRA/cromone

«  Liéu phap mién dich di nguyén khi c6 méi lién quan rd rang giita triéu ching va phoi nhiém

«  Xir tri dot kich phat cép tinh cua hen

Ngoai tru

«  Nhe: néi dugc tron cau, nhip tim <120 lan/phut, d9 bao hoa oxy 90-95%, va luu lugng dinh >50% gia tri
du doan c6 thé du'orc quan 1y ngoai tra tai phong kham; nén bat dau SABA kem ICS hogc formoterol/ICS
va prednisolone; néu triéu chig hét trong vong 1 gid, ¢ thé cho xuit vién vé nha véi theo ddi sat

¢ Triéu chimg nang: khong no6i dugc tron cau, nhip tim >120 lan/phut dd bao hoa oxy <90%, luu lugng dinh
<50% dy doan, 1o mo, 1t 1an, hodc phdi im ling; can chuyén dén co sé noi tru.

Piéu tri doi voi thé ning

+  Oxy: duy tri d6 bao hoa 93-95%

«  SABA: trong vong 1 gio ké tir khi dén, ban dau dung lién tuc sau d6 dung theo nhu cau

+  Corticosteroid toan than: duong udng hiéu qua tuong duong duong tinh mach. Prednisolone 50 mg (lidu
buoi sang) hodc hydrocortisone 200 mg chia licu. Thoi gian dung nén tir 5 dén 7 ngay.



«  Epinephrine: chi dung khi hen kém phtt mach hoic sdc phan vé
«  Tranh dung thudc an than.

*  Theo doi dau hiéu sinh ton, do do bio hoa oxy qua mach, dap ting va thoi gian dép tng véi SABA, chic
nang phoi nhu PEF hoac FEV1
«  Gido duc vé hen

Tiéu chuén xuét vién

«  Triéu ching hen tdi thiéu hodc khong con

«  Tinh trang thiéu oxy da hdi phuc.

* FEV1 hodc PEF >70% gia tri dy doan hodc gia tri tdt nhat cua ca nhan
+  Pap tmg voi thude gidn phé quan duy tri >60 phit

CHAM SOC LIEN TUC

Ngtng hat thude 14 néu o chi dinh

KHUYEN CAO THEO DOI

«  Xac dinh cac yéu t6 khoi phat va kiém soét phoi nhiém.
«  Cannhic giam béc diéu trj khi triéu chung da duoc kiém soat trong 3 thang.

GIAO DUC BENH NHAN

* American Academy of Allergy, Asthma & Immunology: 800-822-2762 hodc http://www.aaaai.org/
» Asthma and Allergy Foundation of America: 800-727-8462 hodc http://www.aafa.org/

TIEN LUQONG

Tién lugng tdt & bénh nhan nam, nguoi khong hut thudc, va tré em méc bénh nhe.

BIEN CHUNG

«  Xep phéi, viém phdi, tac dung phu/phan (mg bét lgi/twong tic dic hiéu cia thude
«  Suy ho hip; tir vong: ~50% cac trudng hop tir vong do hen xay ra & ngudi cao tudi (tudi >65)

TAI LIEU THAM KHAO

1. Global Initiative for Asthma. Global strategy for asthma management and prevention, 2021.
https://ginaastma.org/wp-content/uploads/2021/05/GINA-Main-Report-2021-V2-WMS.pdf. Truy cdp ngay 20
thang 10 nam 2021.

TAI LIEU PQOC THEM

Cloutier MM, Baptist AP, Blake KV, va cong su; va Nhom Cong tac Uy ban Diéu phbi Chuyén gia vé Gio
duc va Phong ngira Hen Qudc gia. Cap nhat trong tam 2020 cho hudng dan quan Iy hen: bao cao tir Nhom
Cong tac Uy ban Diéu ph6i Chuyén gia vé Gido duc va Phong ngira Hen Qudc gia. J Allergy Clin Immunol.
2020;146(6):1217-1270.

MA BENH (CODES)




ICD10

«  J45.20 Hen timg con nhe, khong bién ching

«  J45.52 Hen dai dang nang kém trang thai hen 4c tinh (status asthmaticus)
«  J45.51 Hen dai ding nang kém dot kich phat (cap tinh)

PIEM LAM SANG CANLUU Y

«  SABA phbi hop véi ICS hodc formoterol/ICS 1a liéu phép cit con hidu qua nhét cho triéu chimg hen cp
tinh.

. Buéng dém nén duoc st dung cho tat ca bénh nhan.
+ ICS Ia liéu phap kiém soat 1au dai dugc wu tién cho bénh nhan & moi Itra tudi.



	TỔNG QUAN 
	MÔ TẢ 
	DỊCH TỄ HỌC 
	NGUYÊN NHÂN VÀ SINH LÝ BỆNH 
	YẾU TỐ NGUY CƠ 
	CÁC BỆNH LÝ THƯỜNG ĐI KÈM 

	CHẨN ĐOÁN 
	BỆNH SỬ 
	KHÁM LÂM SÀNG 
	CHẨN ĐOÁN PHÂN BIỆT 
	XÉT NGHIỆM VÀ THĂM DÒ CHẨN ĐOÁN 

	ĐIỀU TRỊ 
	BIỆN PHÁP CHUNG 
	THUỐC ĐIỀU TRỊ 
	CÁC VẤN ĐỀ CẦN CHUYỂN KHÁM CHUYÊN KHOA 
	CÁC LIỆU PHÁP BỔ SUNG 

	CHĂM SÓC LIÊN TỤC 
	KHUYẾN CÁO THEO DÕI 
	GIÁO DỤC BỆNH NHÂN 
	TIÊN LƯỢNG 
	BIẾN CHỨNG 

	TÀI LIỆU THAM KHẢO 
	TÀI LIỆU ĐỌC THÊM 
	MÃ BỆNH (CODES) 
	ĐIỂM LÂM SÀNG CẦN LƯU Ý 

