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ПЛАН ЗАХОДІВ 
 СПРЯМОВАНИХ НА ЗАПОБІГАННЯ ТА ПРОТИДІЮ БУЛІНГУ     

 
№ Назва заходу Відповідальний за 

проведення  
Термін  

виконання 
Цільова 

аудиторія 
1 Наради з різними категоріями 

працівників з питань профілактики 
булінгу (цькування): 
- педагогічні працівники;  
- спеціалісти; 
- робітники. 

ЗДНВР Вересень Учасники 
освітнього 

процесу 

2 Організація механізмів звернення та 
встановлення інформаційних 
скриньок для повідомлень про 
випадки булінгу (цькування) 

 

Психолог, 
соціальний 
педагог, класні 
керівники 

 

Вересень  Здобувачі 
освіти 

3 Здійснювати систематичний контроль 
за поведінкою здобувачів освіти, 
взаємостосунками між ними (під час 
перерв та уроків, на території 
закладу) 

Педагогічний 
колектив 

Постійно 1 – 11  
класи 

4 Створення (або оновлення) розділу 
про профілактику булінгу 
(цькування) 
і розміщення нормативних 
документів на сайті закладу освіти 
 

ЗДНВР Вересень Усі 
учасники 

освітнього 
процесу 

5.  Заняття з елементами тренінгу 
«Профілактика булінгу в учнівському 
середовищі». 
 

Практичний 
психолог. 

 

Вересень-жо
втень 

5-11  
класи 



 
 
 

6 Імітаційна гра для молодших 
школярів «Якщо тебе ображають» 

 

Класні керівники Жовтень  1-4  

7 Перевірка інформаційної доступності 
правил поведінки та нормативних 
документів з профілактики булінгу 
(цькування) 

ЗДНВР Жовтень 1 - 11 

8 Тиждень толерантності  
керівники “Кольоровий тиждень” 

Учнівське 
самоврядування, 
класні 

Листопад  

9 Поради «Важлива  інформація». 
Інформаційна акція для 
старшокласників 

 

Класні керівники, 
практичний 

психолог 
 

Грудень 8 -11 кл. 

10 Робота класних керівників: 
- кроки взаємодії педагога з учнем; 
- розробка стратегії підтримки учня 
для підвищення його самооцінки; 
- години спілкування, профілактичні 
бесіди, відеоролики,  вправи, ігри, 
казкоперапія.  
 

Класні керівники Постійно 1-11 кл. 

11 Корисні правила-поради для  
профілактики і подолання  
кібер-булінгу. 
 

Соціальний 
педагог 

класні керівники 
 

Постійно 9-11кл. 

12 Перегляд відео презентацій «Булінг в 
школі. Як його розпізнати», 
«Кібербулінг або агресія в інтернеті: 
Способи розпізнання і захист 
дитини». 

ЗДНВР, 
практичний 

психолог, 
соціальний педагог 

 

Листопад-гр
удень 

5-8 кл. 

13 Проведення засідання методичного 
об’єднання класних керівників  на 
тему «Організація та проведення 
профілактичної роботи щодо 

ЗДНВР Грудень Класні 
керівники 



попередження випадків булінгу серед 
учасників освітнього процесу». 

 

14 Круглий стіл для батьків 
«Поговоримо про булінг та 
кібербулінг». 
 

 ЗДНВР,  
практичний 

психолог, 
соціальний 

педагог, 
 

Грудень 
травень 

Батьки 

15 Поради батькам, щоби зменшити 
ризик булінгу та  кібербулінгу для 
своєї дитини. 

ЗДНВР,  
практичний 

психолог, 
соціальний педагог 

 

Упродовж 
року 

Батьки 

16 Міні-тренінг "Як навчити дітей 
безпечної поведінки в інтернеті". 

Практичний 
психолог, 

соціальний педагог 

Січень 
-лютий 

3-4кл. 

17  Круглий стіл для педагогічного 
колективу «Безпечна школа. Маски 
булінгу». 
 

ЗДНВР,  
практичний 

психолог, 
соціальний педагог 

Березень Педагогічни
й колектив 

 

18 Перегляд відеороликів «Нік Вуйчич 
про  булінгу школі», «Булінг у школі 
та як з ним боротися – говоримо з 
Уповноваженим  Президента  
України..» з прав людини 
«Зупиніться!!! МОЯ  Історія про 
Булінг і Кібербулінг». 
 

ЗДНВР 
 

Протягом 
року 

1-11кл. 

19 Провести квест «Подолаємо 
конфлікти дружною командою». 

Класні керівники, 
Практичний 

психолог, 
соціальний 
працівник 

 

Квітень 5-7кл. 
 

https://yandex.fr/video/search?filmId=403125568072220527&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=403125568072220527&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=7635878842761460486&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=7635878842761460486&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=7635878842761460486&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=7635878842761460486&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=15153992106463415781&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=15153992106463415781&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96


20 Консультативний пункт . 
«Скринька довіри». 
 
 

Практичний 
психолог 

 

Постійно Учасники 
освітнього 

процесу 

 
 

 
 
 
 

Моніторинг освітнього середовища закладу освіти 
1 Самооцінка закладу освіти за 

показниками безпеки, комфортності, 
інклюзивності 

 Адміністрація 
школи,колектив 
закладу 

2 рази на рік  

2 Анонімне анкетування учнів  класів 
про випадки булінгу (цькування) у 
школі 

 

Психолог Грудень  5-11 

3 Анкетування батьків про безпеку в 
закладі освіти 

 

ЗДНВР  
Класні керівники 

Грудень  Батьки 

4 Діагностика стосунків у закладі 
освіти. Анкетування учнів та вчителів. 

 

Психолог, 
соціальний педагог 

Лютий  Здобувачі 
освіти та 
педагогічни
й колектив 

5 Аналіз інформації за протоколами 
комісії з розгляду випадків булінгу 
(цькування) в закладі освіти 

ЗДНВР Постійно 
Травень 
червень 

Звітність 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                 

 


