
Omgangsregels en voorwaarden groepsapp 
Intro 
Lieve jij! Allereerst, wat leuk dat je in de groepsapp wilt! In dit document vind je de 
regels/voorwaarden die we hebben opgesteld. Dit zijn een aantal basisregels om de 
groep zo leuk, inclusief en veilig mogelijk te houden!  
Mocht je vragen/opmerkingen over deze regels/voorwaarden hebben, neem dan 
contact met ons op!  
 
 
Eerst een paar disclaimers die belangrijk zijn voordat je de regels leest: 

1.​ Als je deelneemt aan de whatsapp-groep, dan ga je automatisch akkoord met 
deze regels/voorwaarden.  

2.​ Het is dan ook de bedoeling dat je je er aan houdt, om de rust, vrede en 
veiligheid zo goed mogelijk te bewaren. Als je je niet houdt aan een van deze 
regels/voorwaarden, volgt er minimaal één waarschuwing. (Afhankelijk van 
wat er gebeurd is.) Je wordt aangesproken in een privé bericht. In 
uitzonderlijke gevallen hanteren wij een zero-tolerance-policy, en kun je 
verwijderd worden zonder waarschuwing.  

 
 
De regels en voorwaarden 
(Laatst geupdate op 20 september) 
 

1.​ Geen enkele ‘fobie’/’phobia’ wordt getolereerd, denk hierbij aan: vetfobie, 
queerfobie, transfobie, homofobie, bifobie, lgbtq+-fobie, etc. Ook ableism 
wordt niet getolereerd. 

2.​ Op het gebied van racisme hanteren we een zero-tolerance-policy.  
3.​ Respecteer elkaar en elkaars naam, pronouns, identiteit, etc ten allen tijde. 

Hier horen ook neopronouns, neogenders, etc bij. (Doe je research als je dit 
niet kent waar nodig).  

4.​ (TW: praat over selfharm/suicide) Op zich is bijna alles bespreekbaar en 
dat moet het ook zijn, maar onderwerpen als self-harm/zelfbeschadiging en 
suïcide zijn niet voor deze groepsapp. Heb je hulp nodig, kijk dan in bijlage bij 
de links waar je kunt zoeken naar hulp! 

5.​ Discussies moeten kunnen in het algemeen (ook over politieke onderwerpen 
bijvoorbeeld), maar ruzies doe je in privé.  

6.​ Initiatieven zijn goed! Maar deel deze niet zomaar in de groepsapp. Deel 
het eerst met een beheerder, zodat er gekeken kan worden of het geschikt is 
voor deze groep.  

7.​ Niet met opzet ‘vervelend’ spammen. Daarmee wordt vooral bedoeld: niet 
109298 stickers achter elkaar sturen voor de lol. Of heel veel random foto’s. 
Of anything to be honest. Houd het gewoon leuk met gesprekken, en daarin 
mag je natuurlijk zoveel zeggen als je wilt.  



8.​ Trigger Warning (TW) en/of Content Warning (CW) bij hevige 
onderwerpen/bepaalde beelden is erg prettig! Dat zijn dan onderwerpen die 
voor anderen misschien triggerend kunnen zijn of gevoelig oid.  

9.​ Wat besproken wordt binnen de groep, blijft binnen de groep. Wij vinden 
het belangrijk dat er geen screenshots van groepsgesprekken gedeeld 
worden en dat mensen hun hart kunnen luchten in de groep zonder dat het 
bijvoorbeeld op social media terechtkomt. Dit is moeilijk te handhaven maar 
als we erachter komen, is dit een zero-tolerance-policy.  

10.​Niet zomaar iemand privé appen. Niet iedereen heeft behoefte aan privé 
contact en/of sommige mensen zetten de groep op stil zodat ze geen 
meldingen krijgen die hun (eventuele homofobische/transfobische/etc) familie 
kan zien. Door privé te appen, heeft die persoon daar geen grip op. Vraag 
altijd even in de groep aan diegene of je die privé mag appen. Dit geldt 
trouwens niet voor de beheerders, die mag je privé appen. Maar niet bellen.  

11.​Als je ziet dat iemand zich niet aan de regels houdt, zou het fijn zijn als je 1 
van de beheerders een prive berichtje stuurt waarin je eventueel de situatie 
uitlegt zodat de beheerder zelf kan ingrijpen waar nodig.  

12.​Geen gedwongen positiviteit, niet bagatelliseren (“Het zal vast wel 
meevallen.”) en geen ongevraagd advies (je kan bijvoorbeeld wel aan 
iemand vragen die hun ervaringen/gevoelens deelt: “Heb je behoefte aan een 
luisterend oor of heb je (ook) behoefte aan advies?”). 

13.​Geen 18+ content. De groep is voor alle leeftijden, dus daar moeten we ook 
rekening mee houden met de content/berichten die we delen. Onder 18+ 
content valt bijvoorbeeld spicy foto’s/berichtjes/etc.  

14.​Je bent jonger dan 28 jaar. Deze groepsapp is voor de jongeren in 
Nunspeet. Daarvoor hebben wij een maximum leeftijd vastgesteld.  

 
Mochten er problemen in de groep ontstaan, neem dan contact op met 1 van 
de beheerders d.m.v. een privé bericht. 
 
 
 


