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COMPETENZE DEMOCRATICHE DI BASE e pieno sviluppo della 
persona umana 
 
 
20 - 22 MARZO 2020 | ARMENO (NO) 
 
Porre fine all’antropologia dell’oppressione per dar vita al nuovo progetto democratico 
costituzionale, interno ed esterno. 
Seminario trasformativo ed esperienziale, CODICE B04 
 
Anno Scolastico: 
2019/2020  
 
Obiettivi:  

●​ Comprensione della logica comunitaria e dei paradigmi di democrazia interiore 
●​ Comprensione delle dinamiche psicologiche sottese al paradigma economico liberista 
●​ Comprensione degli effetti del sistema di pensiero liberista su di sé e sugli altri 
●​ Uscire dalla logica narci-liberista ed accedere alla logica democratico-umanistica 
●​ Prendere consapevolezza delle risorse della psiche democratica ed applicarle nella 

relazione quotidiana, familiare e lavorativa 
●​ Potenziare gli aspetti di risorsa sani e scegliere di non agire quelli disfunzionali 

 
Programma:  

●​ Storia dello sviluppo del pensiero-linguaggio dominante liberista nella cultura occidentale 
●​ Logica del criticismo-giudizio e logica unitiva 
●​ Tecniche di riattivazione psico-corporea 
●​ Fondamenti di linguaggio democratico 
●​ Lavoro sulle Risorse interiori in chiave comunitaria 

 
Mappatura delle competenze:  

●​ Capacità di riconoscere la logica giudicante dalla logica del discernimento 
●​ Capacità di saper riconoscere le proprie risorse e Qualità interne 
●​ Capacità dialettiche ed argomentative, fondate su un pensiero-linguaggio unitivo 
●​ Capacità di entrare in empatia profonda con se stessi e con l’altro 
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