
अपने बच्चे से बातचीत करने के लिए सात सझुाव 
(साभार - स्टटरिगं फॉउन्डशेन ऑफ अमेरिका, से) 
 
विशषेज्ञों के अनसुार, हकलाने वाले बच्चे यदि आराम से, समय लेकर बातचीत करत ेहैं, तो धाराप्रवाह बोलने में 
उन्हें काफी मदद मिलती है। यहां पर अभिभावकों के लिए सझुाव दिए जा रहे हैं कि वे कैसे अपने बच्चे की 
अच्छा बोलने में मदद कर सकत ेहैं। 
 
1. अपने बोलने की गति को कम करना - अपने बच्चे से बातचीत करत ेसमय धीमी गति में आराम से बात 
करें।  लगातार न बोलकर, बीच-बीच में रूककर बोलें। बच्चे को अपनी बात परूी कहने दें, उसके बाद कुछ सेकण्ड 
रूककर बोलें। आपका आसान और आरामदायक तरीके से बातचीत करने का तरीका बच्चे के लिए कारगर 
साबित होगा। “धीरे बोलो, दोबारा बोलने की कोशिश करो”, जसेै निर्देश देने की अपेक्षा अगर आप खदु बच्चे के 
साथ यह तरीका अपनाएं तो अधिक प्रभावी होगा। अगर बच्चे की दिनचर्या ही निरंतर भागमभाग के बजाय 
थोड़ी तनावमकु्त (रिलकै्सड) बना दी जाय, तो बहुत से बच्चों को इस से अच्छा बोलने में बड़ी मदद मिलेगी ।  
 
2. परूा सनुना - जब बच्चा आपसे कुछ कह रहा हो तो उसकी परूी बात ध्यान से, आराम से सनुें। बीच में न 
रोकें । अन्य व्यवधानों (जसेै फोन आदि) को कुछ समय के लिए स्थगित कर दें या बदं ही कर दें। ऐसे अवसरों 
को ढंूढे जब आप परूी तन्मयता से बच्चे की बात सनु सकें  - जसेै रात में सोने से पहले, इतवार की सबुह आदि 
।  
 
3. सवाल पछूना - सवाल पछूना दैनिक जीवन में एक आम बात है। परन्त ुकोशिश करें कि बच्चे से एक साथ 
कई सारे सवाल न पछू डालें। इससे बच्चा अपनी परूी बात सही तरीके से नहीं कह पाएगा। एक सवाल पछूें , 
जब उसका उत्तर मिल जाए तब दसूरा सवाल पछूें । कई बार अपनी छोटी सी प्रतिक्रिया दे कर चपु हो जाने पर 
बच्चा स्वयं ही आगे बोलता है और आपको सवाल पछूने की जरुरत ही नहीं पड़ती ! 
 
4. समय आने पर बोलना - सनुिश्चित करें कि परिवार के सभी सदस्य अपनी अपनी बारी आने पर बोलें और 
सनुें भी। बार बार टोके जाने पर बच्चे बोलना काफी मशु्किल पात ेहैं। 
 
5. आत्मविश्वास बढ़ाना - अपने बच्चे की अच्छी आदतों, रूचियों और उपलब्धियों की उदहारण देकर तारीफ करें। 
जसेै- “तमुने जसेै आज अपना होमवर्क  खदु ही परूा कर डाला, यह मझु े बहुत अच्छा लगा!” । हकलाने के 
आलावा अन्य दसूरे के्षत्रों में भी बच्चों की प्रशंसा करें, जसेै :  अच्छा खेलने पर, सनु्दर चित्र बनाने या गाने 
पर, समय पर काम परूा करने पर, किसी की सहायता करने पर, अपना काम खदु करने पर, अपना सामान 
सवु्यवस्थित रखने आदि पर। 
 
6. विशषे समय - अपने बच्चे से हर दिन समय निकालकर बातचीत जरूर करें। ऐसे मौकों पर टीवी, कम्प्यटूर, 
वीडियो गेम, सेलफोन आदि बंद कर दें और उसकी बात पर परूा ध्यान दें । आपका ऐसा पांच मिनट भी उसके 
आत्म विश्वास को बेहद बढ़ा सकता है। 
 
7. सामान्य नियमों का पालन करें - अनशुासन के मामले में आप जिस तरह सामान्य बच्चों से पेश आत ेहैं, 
उसी तरह हकलाने वाले बच्चे से भी पेश आएं। जीवन के अन्य पहलओु ंमें उसे किसी छूट या विशषे समायोजन 
की जरुरत नहीं। 
 
 
 
 

 



शिक्षकों के लिए आठ सझुाव 
(साभार - स्टटरिगं फॉउन्डशेन ऑफ अमेरिका, से) 
 
1. बच्चे से यह न कहें- धीरे से बोलो, आराम से बोलो, क्या जल्दी है? आदि।इस से कोई मदद नहीं मिलती। 
उल्टे बच्चा और दबाव महससू करता है ।   
 
2. जब आप किसी बच्चे से बातचीत कर रहे हों और वह अटक जाए तो उसके शब्दों को बोलने की कोशिश न 
करें। इस से उसका आत्मविश्वास और कम हो जाता है ।  
 
3. क्लास के सभी बच्चों में अपनी बात बारी आने पर कहने और ध्यान से सनुने की आदत विकसित करें। 
हकलाने वाला बच्चा अपनी बात बेहतर ढंग से कह पाता है जब अन्य उसकी बात परेू ध्यान से सनु रहे हों 
और उसे बीच में टोक न रहे हों। 
 
4. बच्चे जो हकलात ेहैं, या नहीं हकलात ेहैं, सभी में एक समान गणु या कार्य करने की क्षमता होती है, इस 
बात को ध्यान में रखें । हकलाने वाले बच्चों से उसी गणुवत्ता और उतने ही काम की उम्मीद करें जितनी अन्य 
बच्चों से करत ेहैं।उन्हें किसी रियायत की जरुरत नहीं ।  
 
5. ऐसे बच्चों से जब भी बात करें तो आराम से और बीच बीच में रूक कर बातचीत करें। 
 
6. बच्चा क्या बोल रहा है इस पर ध्यान दें, बच्चा कैसे बोल रहा है इसे नजरअदंाज करें।यह जाहिर करें की 
वस्ततुः आप की रूचि कथ्य में है, न कि कथन शलैी में ।  
 
7. ऐसे बच्चे जिन्हें कक्षा में बोलने में मशु्किलें आती हैं और जिन्हे  इस वजह से सहयोग की आवश्यकता हो, 
उनसे अकेले में बातचीत करें और उनकी जरूरत को समझें। जसेै हो सकता है कि बच्चा रोलकॉल, बोलने के 
बजाय, हाथ खड़ा कर के देना चाहे । ममुकिन है कि वह मौखिक परीक्षा (वाइवा )  सब से  पहले  या अकेले  
में देना चाहे आदि ।  
 
8. हकलाहट को शर्म या मज़ाक का विषय कदापि न बनाएं। हकलाहट को भी एक अन्य मदु्दे की तरह लेत ेहुए 
सामान्य ढंग से बातचीत करें। 
 
 


