Mokiniy testavimas padéjo iSvengti Simtu ligos Zidiniy

Sveikatos saugos specialistai vieningi: jeigu norime mokyklose islaikyti kontaktinj ugdyma, kai
visuomenéje sparciai plinta Covid-19 virusas, simptomy neturin¢iy vaiky testavimas mokyklose
kartu su kitomis priemonémis — patalpy védinimu, dezinfekavimu, srauty reguliavimu, atstumy

laikymysi, kaukiy dévéjimu, ranky plovimu, - yra pats veiksmingiausias.

Tévai gali labai daug prisidéti prie uZkrato sustabdymo

Kauno Jurgio Dobkeviciaus progimnazija, kurioje mokosi apie 800 mokiniy, testuojasi itin aktyviai.
Kiekvieng pirmadien] pagal grafikg kaupiniais testuojasi 86 proc. pradiniy klasiy mokiniy, o vyresni
mokiniai pirmadienio rytais testuojasi savikontrolés budu, tam skiriama apie pusvalandj laiko.

Testuojasi apie 70 proc. visy vyresniy klasiy mokiniy, be to, kai kurie yra pasiskiepije arba persirge.

Progimnazijos direktoré Lina VirSiliené visiSkai tikra, kad testavimas padeda kuo greiCiau

identifikuoti atvejus ir sustabdyti viruso paplitima.

»Patirties turime jau i§ pernai mety, viskas pakankamai greitai ir efektyviai vyksta. Praeitg savaitg
pas mus buvo ,,jsiziebe“ 8 kaupiniai, PGR testas pasitvirtino keturiems. Greitai iSaiSkinome, laiku
sustabdéme, neuzdaréme klasés, - pasakoja direktoré. — Pasiekti nemazg testavimo apimt] padeda
kalb¢jimasis su tévais, démesys kiekvienam, be to, priimam situacijg kaip neiSvengiamg dabartinio

gyvenimo dalj.

Misy bendruomené socialiai aktyvi ir motyvuota. Vaikai testuodamiesi irgi patiria
bendruomeniskumo jausmga, patys iSmoksta atlikti testus, supranta, kam to reikia. Pirmadieniy
rytais, kai atlickamas testavimas, kiti, kurie nesitestuoja, pro stiklines duris stebi, ka veikia draugai,
klausia, ka reiSkia indikatoriai, irgi pradeda dométis. Tai tampa normali mokyklos gyvenimo

praktika®.

Tai, kad svarbus nuolatinis kontaktas su tévais, patvirtina ir Vilniaus kunigaiks$¢io Gedimino

progimnazijos Tévy tarybos pirmininkas Artinas Penkaitis.

»levy yra visokiy. Yra tikin€iy mitais, yra pasitikin¢iy mokslu. Pagrindinis dalykas - tai
komunikacija, atsakymas i visus klausimus, dalinimasis informacija, proceso visiskas skaidrumas.
Ir mitas, kad vaikai viruso neplatina. Pavasarj vaiky susirgimy buvo nedaug, bet dabartiné¢ atmaina

plinta labai greit. Jau pradedam beédy turéti ir testuodami, baisu pagalvoti, kas buty, jeigu



nesitestuotume. Virusas plinta ir tarp vaiky, vieng klas¢ jau iSvedéme ] nuotolinj ugdyma. O pernai
turéjom iskritusius ne tik klases, bet ir tévus, ir senelius. Lenkiu galva prie§ mokytojus, kurie
padeda testuoti, tam skirdami dalj pamokos laiko. Kai kurie vaikai patys iSmoko, bet vis tiek reikia

pildyti lenteles, prizitiréti procesg®, - saké A. Penkaitis.

Mokiniy tévai gali patys labai prisidéti prie viruso plitimo sustabdymo. Kg tévai turi padaryti? Tik

padéti parasa ant sutikimo testuoti vaika.

Vilniaus visuomenés sveikatos biuro Bendrojo ugdymo jstaigy visuomenés sveikatos priezitiros
skyriaus vedéja Aurelija Siautkuliené informavo, kad Vilniuje tiriant kaupiniy metodu $iais mokslo
metais iSaiSkinta jau 418 vaiky, kurie sirgo besimptome forma. ,,Nejausdami jokiy simptomy, jie
uzkratg parneSa ir namo. Tévus raginu visada klausti, jeigu kas neaiSku. Ar tie pagaliukai yra
primirkyti chemikaly? Ne, tikrai taip néra. Testuojamas vaikas neturi jokio kontakto su skysciais,
kurie jam gali pakenkti, tai sterilus tamponélis, sveikatai jokios jtakos nedaro®, - patikina A.

Siautkuliené.

Svarbiis tévams kylantys klausimai

Vienas i8S jy - ar vaikai negali testuotis namuose ir atnesti rezultaty § mokykla? ,,Sveikatos apsaugos
ministro jsakymu nustatyta, kad mokykla gali rinktis: testuoti kaupiniais ar greitaisiais antigeny
testais. Greitieji antigeny testai pateikiami ir mokyklai kaip valstybés parama, juos taip pat galima
nusipirkti ir vaistinése. Zinoma, galime ugdyti ir pasitikéjimo kultira, tikintis, kad testai bus
teisingai atlikti ir uzfiksuoti, bet nebegalésime uztikrinti tokio kiekio testy tiekimo, kaip kad dabar j
mokyklas. Pasauliné praktika visgi parodé¢, kad efektyviausia testuoti mokyklose. Suprantame joms
tenkant] kriivj, tikrai esame labai dékingi Svietimo jstaigy vadovams ir mokytojams®, - paaiSkina

Sveikatos apsaugos ministerijos Sveikatos saugos skyriaus vedéja Rita Sketerskiené.

Kaip sako sveikatos saugos specialistai, kaupiniy tyrimas néra diagnostinis testas, tai tik Zenklas,

kad yra galimai serganciy vaiky. Tuomet reikia atlikti PGR testag mobiliajame punkte.

Ar reikia testuotis persirgusiems ir skiepytiems vaikams? Jy testuoti néra tikslinga. Kaip paaiskina
Aurelija Siautkuliené, jei vaikas persirges, 90 dieny testuoti nerekomenduojama, nes testas ar

kaupinys gali biti klaidingai teigiamas.



Jeigu vaikui biinant namie paaiSkéja teigiamas atsakymas, ar tévai turi praneSti mokyklai? Ar

nenusizengiama konfidencialumui?

Kaip sako L. VirSiliené, mokyklai labai padeda, kai tévai greitai praneSa, kad jy vaikui nustatytas
teigiamas PGR testas. Tokiu atveju ir mokykloje grei¢iau imamasi atitinkamy priemoniy. Be to,
kiekviena mokykla yra pasitvirtinusi tvarka, kaip ir kas turi informuoti, jeigu vaikas neateina j

mokykla.

Sveikatos saugos specialistai primena ir praso - jeigu vaikas karSCiuoja, kosi ar turi panasiy
persalimo simptomy, neveskime jo j mokykla, uzregistruokime ir patikrinkime, ar tai néra Covid-19

liga.

Ka daryti, kai mokinys nesitestuoja ir klasé¢je nedévi kaukés?

Ministerijos kancleris J. LukoSius pazymi, kaukés nedévéjimas turi buti pagrjstas ne emocija, bet

gydytojy iSvada, ir reikia ieSkoti sprendimo, nes vaikas néra kaltas, kad negali dévéti kaukés.

,Jeigu vaikas dél létinés ligos negali testuotis, dévéti kaukes, turime ir kitas priemones — laikomés 2
metry atstumo, védiname klase, dezinfekuojame aplinka, plauname rankas®, - nuramina R.

Sketerskiené.

Kauno Jurgio Dobkeviciaus progimnazijoje atsiranda mokiniy, kurie kartais nori papriestarauti
tvarkai neneSiodami kaukés ar tiesiog ja pamirSta. Kaip pasakoja mokyklos vadoveé L. Virsiliene,

mokykla visad turi papildomy kaukiy, o keletas vaiky dévi skydelius.
Testavimas padés vaikus iSlaikyti mokyklose

Ar mokyklos toliau t¢s kontaktinj ugdyma? Atsakymas, kaip dar niekada iki $iol, priklauso nuo
kiekvieno mokinio, nuo kiekvieno tévo, visuomenés nario elgsenos. ,,Esu jsipareigojusi vaikams ir
Seimoms. Labai svarbu, kad per Siuos pasaul; uzgriuvusius iSStkius, vaikai neprarasty savo
galimybiy. Jie turi turéti galimybe zaisti stadione, groti instrumentu, vaziuoti i ekskursija, - patirti
viska, kg turi patirti vaikas. Labai kvie€iu visus pazitreéti | perspektyva, laikyti prioritetu vaiko ateitj
ir suteikti galimybe jam uZaugti®, - ragina Kauno Jurgio Dobkevic¢iaus progimnazijos direktoré L.

Virsiliené.



»Nors testuojasi apie 45 proc. Lietuvos mokiniy, visgi testavimo apimtys galéty biiti didesnés,
testavimas turéty apimti bent puse kiekvienos klasés mokiniy. Labai raginame tévus, kad jie leisty
vaikams mokyklose testuotis. Tai padés i§saugoti vaikus klasése®, - sako Svietimo, mokslo ir sporto

ministerijos kancleris J. LukoSius.



