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Wymagania:

OLIMPIJKA
Sprawnos¢ moze otrzymac zuch, ktory nie opuscit wiecej niz 3 zbiorki w czasie trwania cyklu i
ktory:
1. Jest zahartowany i wytrwaty.

2. Uczciwie przestrzega przepisow gier i zabaw. Nie ktdci sig, stucha sedziego i umie
przegra¢ z usmiechem.

3. Wie, ze bez treningu nie ma sportowca. Codziennie rano robi kilkuminutowg
gimnastyke.

4. Wie, co to jest Olimpiada. Opisze symbol olimpiad i wyttumaczy znaczenie kotek.
5. Opowie o igrzyskach olimpijskich w starozytnej Grecji. Wie, kto wprowadzit
nowozytne olimpiady i jak czesto sie one odbywajg. Wymieni kilka krajow, w ktérych

odbyta sie Olimpiada.

6. Wymieni kilka konkurencji (dyscyplin) sportowych uzywajgc polskich okreslen, oraz
wymieni nazwiska kilku stynnych olimpijczykéw w tym przynajmniej 3 polskich.

7. Przygotuje emblematy do zawodéw np. medale, dyplomy.

8. Przygotuje sama lub z szostkg album lub kolekcje przedmiotow zwigzanych
z Olimpiadami np. znaczkow, pocztowek, wycinkdw itp.

9. Narysuje kilka flag panstw biorgcych udziat w Olimpiadach; zaspiewa, lub zagra
melodie przynajmniej jednego hymnu narodowego.

10. Przejdzie po desce, trafi do celu z odlegtosci 5 krokoéw, umie gra¢ w dwa ognie lub
ping-ponga, biega w sztafecie i skacze.

11. Brata udziat w olimpiadzie zuchowej lub innych zawodach.



