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KARVINA OSTRAVA
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MATURITNi OKRUHY — TEORIE SPORTU

(ustni zkouska)

pro Skolni rok 2024/2025

Sportovni vykon

Trenérstvi

Tréninkova jednotka

Svalova soustava

Opérna soustava

Trénink déti a mladeze

Zatizeni, adaptace a superkompenzace
Etapy sportovniho tréninku

Koncepce sportovniho tréninku

. Rizeni sportovniho tréninku
. Tréninkovy cyklus a jeho periodizace
. Herni ¢innosti jednotlivce

. Herni ¢innosti tymu

. Vyziva a pitny rezim

. Dynamika osobnosti

. Kondi¢ni ptiprava

. Rozvoj sily

. Rozvoj vytrvalosti

. Rozvoj rychlosti

. Rozvoj pohyblivosti

. Technicka ptiprava
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22. Takticka ptiprava
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