
ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES INFANTIL  CURSO 2021-22 

HORARIO DE 16:00 A 18:00 H 

 
 

LUDOTECA: Esta actividade está pensada para os máis pequen@s xa que detectamos que moitos están moi cansados 

para levar o ritmo de outras actividades. Farán xogos de mesa (puzles, cartas, montables, debuxo libre…), 

contacontos…  

 

RINCÓN DE ARTE E CREATIVIDADE: Potencia a psicomotricidade  fina e grosa, fomentase a creatividade  e 

transmítense hábitos de reciclaxe creando os seus propios xoguetes, combinando  o mundo da pintura dende o básico 

ata as distintas modalidades dependendo do nivel de cada participante. 

 

COCIÑA: Unha experiencia divertida e saudable á vez. Onde os nosos pequechefs prepararán multitude de receitas e 

tomarán conciencia das vantaxes dunha dieta equilibrada.  

 

PSICOMOTRICIDADE MUSICAL: Iniciación musical no que se tratará de educalo tanto nas súas habilidades motrices 

rítmicas como auditivas, e na coordinación dos movementos do corpo. 

 

PATINAXE: Un deporte que axuda a desenvolver o equilibrio e a harmonía corporal, a través de movementos e 

exercicios en diferentes estilos, con velocidade e hóckey. 

 

XOGOS DEPORTIVOS: Práctica do deporte de maneira lúdica, transmitindo valores de equipo e integración. 

 

ENGLISH PLAY: Ten como finalidade o desenvolvemento en inglés  a través de xogos e actividades orais. Grupos de 

máximo 12 alumn@s 

 

BAILE: Abarca distintos estilos: Hip-Hop, Locking, Popping, House dance, Break Dance…Sendo unha danza en 

evolución, influenciada por moitos outros estilos. Carcterízase pola orixinalidade, libertade de movimentos, 

expresividade, etc. Traballa de manera moi notoria o control da musculatura corporal. É unha forma idónea de 

tonificar tanto para nenos coma para nenas, ademáis de mellorar a expresión corporal e o sentido do rimo. 

 

●​ As actividades comezarán dende o  primeiro día de escola. 
●​ Mínimo 6 alumnos por actividade educativa e 8 en actividade deportiva senon poderá suspenderse. 

Máximo en educativas 10 e deportivas 15 alumnos. En Ponte ao día haberá un máximo de 8 alumn@s. 
 

TARIFAS 

Custo actividade: 9 €/mes unha hora semanal excepto: 

 
●​ O mes cóbrase enteiro independentemente do día de inicio ou vacacións e a baixa antes do 20 de cada 

mes.  
●​ Por protocolo COVID, non se permitirá o cambio de activade ata a finalización do trimestre. 

 

 

                                                                                             Colabora​  
 



PROTOCOLO COVID: 
 
As actividades extraescolares estarán suxeitas as normativas COVID que 
estean vixentes polas autoridades sanitarias no momento de inicio do curso 
escolar. 
 
Xa sabemos que nun principio:  

-​ Os nenos terán que usar mascarilla durante a actividade 
-​ Os pais/nais recolleran os nenos sin entrar no recinto escolar, será 

entregados polos monitores na mesma porta do cole. 

Toda a información respeto as actividades , normativa de actividades, como o 

protocolo COVId, estarán colgados e actualizados no blog do ANPA: 

anpaluisseoane.blogspot.com.es 

 

PAGOS ACTIVIDADES  a primeira semana de cada mes 

A)​ PAGO EN MAN de 16:00 a 18:00 os luns na oficina do ANPA  
         ​ ​  

B)​ INGRESO EN CONTA indicando: nome e apelidos do alumno/a ,curso, actividade e mes que se abona.   
 

     
                                                ABANCA   ES45 2080  0088  1330 4000 0414  

 

 
 

Contacto: no correo apaluisseoane@mundo-r.com ou no tfno. do Anpa 656 995 518 Visita o noso blog 

para obter máis información  anpaluisseoane.blogspot.com.es 

 

 

 

 

Coloca neste cadro as actividades elixidas (copia para os pais) 

HORA LUNS MARTES MÉRCORES XOVES 

16:00-17:00 
 
 

   

17:00-18:00 
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