
Pestanya 1 



 

 

Proposta pedagògica per alumnat d’Educació 
Infantil i d’Educació Primària. GUIA DOCENT. 

Durada: 3 sessions de 45’ 

  

EL ÁRBOL DE LOS RECUERDOS 
 

Llibre 

La Guineu havia tingut una vida llarga i feliç, però ara estava cansada. Va 
mirar el seu bosc estimat una última vegada i va jeure, va respirar 
profundament i va tancar els ulls per sempre. 
Aquest conte, dolç i reconfortant, celebra la vida i tots els records que 
romanen en nosaltres després de la mort d’un ésser estimat. 
Un arbre que creix amb l’amor i els records d’un ésser estimat que ha 
mort. 

 

Objectius 

-​ Parlar de com entenem que funciona el cicle de la vida . 
-​ Ajudar a exterioritzar els sentiments que ens genera la pèrdua 

d’un ésser estimat. 
-​ Aprofitar els records com a eina per fugir de l’oblit. 
-​ Crear el nostre propi arbre dels records. 

 

Activitats (dia 1) 

5’ 
1.- Comencem la sessió explicant que al llarg de la següent hora llegirem un llibre que ens 
farà reflexionar sobre diferents aspectes relacionats amb el cicle de la vida. 

10’ 2.- Lectura del llibre per part del mestre/a. 

10’ 
3.- Després de la lectura demanem als nens i nenes que ens expliquin què han entès de la 
història i, si poden, quins sentiments han experimentat quan la guineu s’ha adormit al bosc. 

10’ 
4.- A continuació, els hi entreguem el full de treball i els hi demanem que comencin a fer les 
activitats de l’1 al 4 (a la darrera només cal que pensin qui serà el protagonista de l’arbre) . 

10’ 

5.- Finalment, en grups de 4-5 alumnes o amb tota la classe compartim les respostes de les 
preguntes 1 al 3 i, acabem la sessió, demanant-los-hi que els propers dies intentin trobar 
fotografies dels records de l’ésser estimat sobre el que han escollit treballar a la pregunta 4. 
(cal donar com a mínim 1 setmana de temps a les famílies i demanar fotografies petites) 

Activitats (dia 2) 

5’ 
1.- Comencem la sessió explicant que al llarg de la sessió seguirem treballant sobre el llibre 
de “L’arbre dels records” que vam llegir i els hi demanem que expliquin què en recorden. 



 

15’ 

2.- A continuació en grups de 4-5 alumnes entreguem a cada grup el planter d’alguna planta 
per a que la trasplantin a un test, li posin més terra i la reguin amb una mica d’aigua. També 
li poden fer un cartell amb el nom que entre tot el grup han decidit posar-li. És interessant 
que el planter sigui d’alguna planta que creixi amb certa rapidesa. A partir d’aquest moment 
cada grup haurà de fer-se càrrec de la seva planta i conèixer les necessitat que aquesta té 
per mantenir-la viva. El seguiment l’anirem fent dia a dia amb el funcionament de l’aula. 

20’ 
3.- Ara els hi retornem el full de treball i els hi demanem que, a partir de les imatges que 
han portat vagin elaborant el seu propi arbre dels records.  

5’ 
4.- Acabem la sessió comentant la feina que han estat fent i donant idees de com poden 
seguir el proper dia. 

Activitats (dia 3) 

5’ 
1.- Comencem la sessió explicant que al llarg de la sessió seguirem treballant sobre el llibre 
de “L’arbre dels records” que vam llegir i els hi demanem que expliquin què recorden del 
que vam fer el darrer dia. 

15’ 
2.- A continuació els hi entreguem el full de treball i els hi demanem que, a partir de les 
imatges que van portat acabin d’elaborar el seu propi arbre dels records.  

10’ 
3.- En grups de 4-5 alumnes ara els deixem temps per a que s’expliquin entre ells i elles 
l’arbre que han fet i, al mateix temps, es puguin fer preguntes. 

10’ 
4.- En grup classe deixem un espai de temps per a que tothom qui vulgui comparteixi el seu 
arbre dels records, la persona sobre la que han treballat, els records que han destacat… 

5’ 
5.- Finalment, deixem un espai de temps per a que tothom pugui compartir, comentar o dir 
el que cregui oportú sobre tot el que hem estat treballant al llarg de les 3 sessions. 

 



 

ANÀLISI DEL LLIBRE 
(Text en castellà de Soñando Cuentos) 

Zorro había tenido una vida larga y feliz, pero ahora estaba cansado. Observó su querido bosque 
una última vez, cerró los ojos y se quedó dormido para siempre. 

Así comienza esta dulce y tierna historia que trata uno de los temas menos recurrentes en los libros 
para niños, ya que muchas veces suele parecer todavía un tema tabú difícil de tratar con los más 
pequeños. Afortunadamente, empieza a ser cada vez más frecuente encontrar historias que 
aborden este tema en la literatura infantil actual: la muerte de un ser querido. 

"El árbol de los recuerdos" trata este, para algunos espinoso tema: la muerte. Pero no lo hace 
desde la tristeza o la lamentación, sino desde la aceptación de la misma de una forma natural, 
haciéndonos entender que, aun en el dolor de esta pérdida, los recuerdos pueden hacer que la 
persona que se ha ido siga viva dentro de nosotros. Las personas pueden desaparecer, pero los 
recuerdos y vivencias que hemos vivido junto a ellos nos pertenecen y nadie nos lo podrá quitar 
jamás. 

El protagonista de esta historia es un zorro que, cansado de la larga y feliz vida que ha vivido, decide 
dormir para siempre en su lugar favorito del bosque. Poco a poco, sus amigos se van acercando a 
contemplar la escena y la tristeza empieza a embargar a cada uno de ellos al saber que ya se ha 
marchado zorro para siempre. Búho, ardilla y comadreja, osa, ciervo y urraca, coneja o ratón 
rodearon así a su amigo, permaneciendo silenciosos durante mucho tiempo, y recordando lo bueno 
y cariñoso que había sido con todos ellos. 

Fue búho el primero en hablar y recordar lo bien que se lo había pasado junto a zorro, jugando con 
las hojas de los árboles. En ese momento, todos los animales empezaron a sonreir y cada uno quiso 
contar los bonitos recuerdos y anécdotas vividas junto a su gran amigo. Y fue así como, de repente, 
todos empezaron a sentirse menos tristes… 

Tal fue el poder de estos recuerdos, que en el mismo lugar donde zorro había decidido descansar 
para siempre empezó a brotar una planta tan anaranjada como él. Una planta que se fue haciendo 
cada vez más grande y hermosa, a medida que los animales iban contando sus historias. Cuanto 
más lo recordaban y hablaban de él, más crecía la planta, que llegó a convertirse en el árbol más 
hermoso del bosque. Un árbol, pues, que crecía regado por los recuerdos y por el amor que sentían 
los animales hacia zorro. 

Con esta metáfora sobre el ciclo de la vida, que culmina con el crecimiento de este árbol, Britta 
Teckentrup ha conseguido crear una historia repleta de poesía, con un texto tan tierno que puede 
llegar a transmitirnos una profunda calma, y que aparece acompañado de unas imágenes 
maravillosas, que son el contrapunto perfecto para dotar a la historia de la dulzura y ternura que sin 
duda nos han conquistado, como seguro hará con todos vosotros. 

 



 

 

Proposta pedagògica per alumnat de Cicle Mitjà i Cicle 
Superior d’Educació Primària. FULL DE TREBALL. 

 

EL ÁRBOL DE LOS RECUERDOS 

Llibre 
La Guineu havia tingut una vida llarga i feliç, però ara estava cansada. Va 
mirar el seu bosc estimat una última vegada i va jeure, va respirar 
profundament i va tancar els ulls per sempre. 

 

Objectius 

-​ Parlar de com entenem que funciona el cicle de la vida . 
-​ Ajudar a exterioritzar els sentiments que ens genera la pèrdua 

d’un ésser estimat. 
-​ Aprofitar els records com a eina per fugir de l’oblit. 
-​ Crear el nostre propi arbre dels records. 

 

 

 

Activitats Individuals 

1.- Ara imagina’t que ets un dels amics que la guineu tenia al bosc. Com et sentiries en el moment 
de trobar-la adormida? Preferiries trobar-te-la tot sol/a o et sentiries millor si hi hagués algú més? 

 

 

 

2.- Creus que tots els animals han reaccionat a la mort de la guineu de la mateixa manera? 
Consideres que hi ha maneres millors o pitjors d’afrontar aquesta situació? 

 

 

 

3.- Què et sembla el que va passar amb l’arbre? Per què creus que l’arbre va començar a créixer? 
Què simbolitza en realitat l’arbre? Creus que els/les amics/gues de la guineu poden fer quelcom 
per mantenir l’arbre sa i fort? 

 

 

 

 



 

4.- Finalment, construeix el teu propi arbre dels records. Pensa en una persona que hagi estat molt 
important per a tu i que, per un motiu o un altre, ara ja no puguis gaudir de la seva companyia. 
Busca fotografies seves i penja-les a les branques de l’arbre. 

 

 

Nom de la persona a la que recordem  

Descripció de la persona 
(qui era, com era…) 

 
 
 
 

Descriu algun dels records que vas 
tenir amb aquesta persona 

 
 
 
 
 

 



 

Proposta pedagògica per alumnat d’Educació Infantil i 
Cicle Inicial d’Educació Primària. FULL DE TREBALL. 

 

EL ÁRBOL DE LOS RECUERDOS 

Llibre 

La Guineu havia tingut una vida llarga i feliç, però 
ara estava cansada. Va mirar el seu bosc estimat 
una última vegada i va jeure, va respirar 
profundament i va tancar els ulls per sempre. 

 

 

 

Activitats Individuals 

1.- Ara imagina’t que ets un dels amics que la guineu tenia al bosc. 
Com et sentiries en el moment de trobar-la adormida? 
 

 

 

 

2.- Fes un dibuix de la guineu adormida on estiguis tu al seu costat. 
 

 

 

 

 

 

 

3.- Què et sembla el que va passar amb l’arbre? Per què creus que 
l’arbre va començar a créixer? 



 

4.- Finalment, ara construeix el teu propi arbre dels records. Pensa una 
persona que hagi estat molt important per a tu i que, per un motiu o un 
altre, ara ja no puguis gaudir de la seva companyia. Busca fotografies 
seves i penja-les a les branques de l’arbre per a que quedi ben bonic. 
 

 

 

 

 

 


	Pestanya 1 

