I'pynoBa koHcyabTallisi MNPAKTUYHOIO ncuxosora s negaroris CII Ne 63
«Posb megarora B npo@isiakTuui cyinuaajibHOI NOBeXiHKH y iTei»

Y npodinaktuui nignitkoBux cyiuMaiB BupillanbHy ponb Bigirpae CTyniHb JOBIpU MK MigNITKOM i
AopocnuMm. Y anTnHn mae Byt MOXMIMBICTb NOAINMUTUCS 3 KUMOChH i3 JOPOCNNX YM OAHOMITKIB CBOTMM
npobrnemamu, cymHiBamu, 60nammn TOLLO, TOAiI KPU30Ba CUTYaList He 3ange y rMyxXun KyT i moxe ByTu
nogonaHa. AkWwo y nignitka Hemae OOBiIpYMX CTOCYHKIB 3 6aTbKkaMn, TO B MOrO OTOYEHHI Mae ByTu
xo4a 6 ogHa nogmHa, 3 KOTPOoK MOXHa Byno 6 nogiNUMTUCA CBOIMU NEPEXNBAHHAMM.
BapTo nam’ataTu, wo 6arato 3 TUX, XTO B4AETLCA 40 caMorybcTBa, 30BCiM He xove nomupatu. Lle
cnoci6 noBigoMMTM BCiM Npo rMubuHy CBOro Big4ato, cnocibé oTpnumaHHs yearu, noboB.i.
Benuke 3HayeHHs y npodinakTuyi cyiunganbHOI MNOBEAiHKWM Mae 3narogxeHa pobota sk
cneuianictiB NCUXONOriYyHOI cnyx6bu, Tak i nepgaroris. Ponb BYMTENA — Hagatv AONOMOry Yy
CBOEYACHOMY BUSBINEHHI OiTen, CXUNbHUX A0 cyiunaanbHOl NOBEAIHKKY, Ta NePBUHHIN npodinakTuui
cyiumaanbHOT NOBEOiHKN.
[lonomora negarora y cCBOEYaCHOMY BUABMNEHHI TaKNX OiTEN Nonsirae B TOMY, LLO YaCTO CNIfIKYHYMCb
i3 OUTUHOIO, BiH MOXe noGaynMTn O3HakM MNPOOGNEMHOro CTaHy: Hanpyry, arpecuBHICTb, anarito,
ayToarpecusHy NoBeAiHKY TOLLO.
Mpn nposiBax cyiuMaanbHOI NOBEAiHKWM BapTO 3anpornoHyBaTu nignitky 6ecigy, B sk MOXHa
BKas3aTu Ha MOro CTaH i nopaguTun 3BepHYTUCS J0 NPAKTUYHOro NCUXoora Yn 4o iHWux cneuianicTis.
HouinbHuM Moxe ByTu i cninbHe 3BEPHEHHSA (Nnegarora Ta y4Hsl) A0 BignoBigHOro cneuianicta, 60
NiANITOK CaMOCTIHO MOXe He 3BEPHYTUCA [0 HbOTO.
3a3HayeHa nocepegHuLbKka pornb negarora Mae NO3UTUBHUK BMSNB, OCKINbKM Lie BXe € aKTOM yBaru
Ta yyacTi, SKU Oy>Xe BaXXNMBUIW ANS NigniTka y cTaHi CTpecy, ayToarpecmMBHOI NoBeLiHKK Towwo. [1o
TOro X MignNiTkKM He MakTb AOCBiAy rMMOOKOro camoaHanidy Ta MoraHo YsBNSATb, WO 3 HUMM
BiAbyBaeTbCs, Kyan 3BepHyTUcs no gonomory. Npu ubomy cama beciga Moxe MICTUTU eneMeHTH
YCBIOOMITEHHS: WO Take CTpax[aHHHA, 9K BOHO MNPOTIKAE, 3 KM TpannaeTbes, sKi Ail BUKOHYHOTb
KON y CXOXMX CUTYaLisIX, XTO AonoMarae, y YoMy NposiBASETbCA NCUXONOoriYyHa 4onomMmora ToLo.
MpodhinakTmka cyiuiganbHNUX TEHAEHLUIN cepen AiTen y HaB4anbHOMY 3aknagi byae ehekTnBHoO 3a
YMOB:

e KONW B NnegaroriyHOMy Npoueci HaB4yanbHOro 3aknagy éyae opraHizoBaHo

ncmxonoro-negaroriyHy poboTy, cnpsiMoBaHy Ha HagaHHSA 4ONOMOrM 4iTSIM B YCBiOOMIEHHI
HUMW XXNTTSA K TONOBHOI LIIHHOCTI Ta Ha akTMBI3aLito

® CaMOMNi3HaHHSA YYHIB Yepes NCUXOSIOriYHY NPOCBITY;
Konwu aitsam Oyae HagaBaTMCHA CUCTEMHA COoLjianbHO-NCMXONOriyHa Ta negaroriyHa nigTpumka;
e Kkonu Byge opraHizoBaHo poboTy, CNpsiMOBaHy Ha 30aradyeHHs crieuianbHOI KOMMNETEHTHOCTI

nenaroris, 0aTbKiB.

LLlo BapTO pobuTK:
1. 3’'acyBaTu y AiTen, LLO BOHM 3HAOTb NPO BUNAAKN NOTPannsHHA Y CMepTenbHi kBecTu. byayeatu
3aHATTS/ PO3NOoBiAb, I'PYHTYIOYMUCL HA OTPUMaHIN iIHpopmaLlil.
2. YHUKaTN HagaHHA HOBOI Ans Aiten iHdopmadii npo cmepTenbHi KBecTu. Lle moxe BuknunkaTu
GaxkaHHA cnpobyBaTu norpaTu.
3. MpoBoanTu ans Aiten 3aHATTA Ha TEMMU, SIKi HACTKOBO YM ONOCepeKOBaHO NOB’SA3aHi 3 y4acTio
AiTen y cMepTenbHUX kBecTax. Lie moxyTb ByTu Taki Temu:
- «beaneka giTen B IHTEPHETI»;
- «JiHHICTb NIOACHKOro XUTTA»;
- «LliHHICTb XXMBOro CNinKyBaHHS»;
- «KpnTnyHe mucneHHs», «IHpopmauinHa Ta megiarpaMOTHICTbY;
- «5K NpautoroTb MaHinynauiin», «Ak ckasaTtn «Hlix;
- «Moe€ cTaBneHHa o0 CKNagHUX XXUTTEBUX CUTYaLiny;
- «KNTTEBUM YCMiX Ta LWIISAXMN MO0 AOCATHEHHSI»;
- «Cton! Min kopgoH. CTaBneHHs 4O CBOro Tinay;



- «HauioHanbHa guTaya «rapsaya ninis» — onga giten i npo aiten» (abo «HauioHanbHa guTaya

«raps4a niHiga» — Homep, AKOMy A JOBIPSAO»).

4. BkntoyaTu B 3aHATTA Ansa 6aTtbkiB Taky iHbopmadito:
- BU3Ha4eHHSA aBULLY, «CMepTenbHI KBECTU» Ta « AUTAYI Cyiunan» — chifibHe Ta pisHe B NOHATTAX.

- AKTyanbHicTb i MacwiTabu npobnemu.
- lcTOpiA BUHMKHEHHS Ta NOLUMPEHHS.

- Mpun4nHM 3auikaBnNeHocCTi AiTen CMepTenbHUMN KBECTaMMN.

- OcobnnBOCTI BiIKOBOI NCUXOSIOTIi.
- MpnynHmn gnTaumx cyiumais.

- opMmyBaHHSA OOBIPYNX CTOCYHKIB MiX AiTbMU 1 6aTbKamu.
- MeToawn BTAryBaHHA Ta YTPUMaHHS OiTEN Y Ipi.

- lHguKaTopu BTATHEHHS AiTen y rpy.

- 3acobu npodinakTnKn BTArHEHHA AiTEN Yy CMepPTESbHi KBECTW.
- EcbekTuBHI cyyacHi MeToam negarorivyHOro BnavBy Ha diTemn.
- Ak pearyBaTtu, SKLWO € iHhopMauisi Npo ANTUHY Y TPi.

- KpUTUYHICTb CNpUNHATTSA iIHGbopMaLlil.
- DianbHicTb KiGepnoniuii.

- HauioHanbHa antaya «rapsya niHis» — HaginHa NoOMIYHULUSA | nopagHuLS.
- BMiHH$ po3ni3HaBaTh HeGe3nekun i 3axncTuTn cebe B colianbHUX MepeXxax.
5. BpaxoByBaTy, Lo iHopMaLisa Ha Lo TeMy, AKa HA4aeTbCA ANN Y4YHIB, 6aTbkiB Ma€e Bigpi3HATUCS

3a 3MiCTOM.

6. BukopucToByBaTu irpoBi Ta iHTEpaKTUBHI MeToau i hopmmn poboTu, SKi fonomaratoTb chopMyBaTH
Ta nigTpuMyBaTW AOBIPY Y CTOCYHKaXx 3 AiTbMU. Lie MOXyTb OyTV 3aHATTS 3 enemMeHTamun TPEHIHTY,
BiZleoneKTopin 3 06roBopeHHAM; edaTtu, ANCKYCii, BATOTOBNEHHS YYHAMW NaM’ATOK 3a TEMamMm

3aHATb TOLLO.

He BapTo pobuTtu:

1. AKUeHTyBaTuK CUNbHY yBary Ha Temi cmepTi, 0cobnmBo — BidyanidyBaTtu ii, npocsyu, Wwob aitn
ysaBUNK, sIK Oyae noraHo ixHim 6aTtbkam, Konmn BOHM NOMpYTb, abo sik Byae noraHo iM, KOmn ixHi

GaTbKkn NOMpyThb.

2. [MocTiiHO HagaBaTu OiTSM OAHY 1 Ty camy iHbopmaLito 3 pisHUX pkepen. TpannseTbes, Wo 3a
TWXXOEHDb AiTU YYHOTb Lie Bif KIacHOro KepiBHUKA, CoLianbHOro negarora, LWKifIbHOro ncmMxosiora,
AanpekTopa. Lie moxe npn3BecTn 40 NepeHacnveHHs Ta BUKNMKaTK BaxkaHHA norpaTty B Taki irpw.
3. MNepeobTsaxyBaTh 3aHATTSA IHOPMALLEtD, LLO BUKINKAE HeraTuBHi nepexmnsaHHs. Midu, ctpaxuy,
HENPUNHATTSA, OCyA 3aBakatoTb YCBIAOMIIEHHIO NPaBUITbHUX LUNAXIB BUPILLEHHS Npobnemu.

4. [letanbHo po3rnagaTtn Oyab-aki KOHKPETHI BUNaAKM 34iMCHEHHS CaMOYLLKOAXKEHb, CyiLmay,

OCKINbKKM e Ma€e edpeKkT peknamu.

Midom i hakTn npo camorybcTea

XWOHI yABNEHHS

MpaBga npo camorybcTea

Camory6cTBa CKOHTb B OCHOBHOMY
NCUXIYHO XBOPI NOAMN.

[ocnigXeHHs NokasyoTb, WO GinbLUICTb HEMOBHOMITHIX,
AKi CKoinu camorybcTtea, Oynu 30opoBMMmM 0codbamu.

Camory6cTBY HEMOXMBO 3anobirTu.
Ao nognHa BupilInia cKoitu
camorybCTBO, TO HiXTO i HiLLO HE MOXe i
3YNUHUTYU

KpusoBun nepiog mae neBHy TpuBarnicTb, i «<notpeba B
camory6cTBi» y GinbLlocTi ntogen € Tumyacosoto. Came
B LieM nepiog ntoanHa notpebye TennoTn, 4onoMorn Ta
NigTPUMKMN.

IcCHye Takumn TUN TemnepamMmeHTy nogen,
AKi
CXWUNbHi 4O camorybceTBa.

Camory©6CTBO CKOTb NHOAM Pi3HUX MCUXONMOTYHNX
TUNIB 3aeXHO Bif CUINKU NCUXOTPaBMaTUYHOI cUTyauii
Ta 1l OLUiHKN OCOBMCTICTIO Ik HECTEPMHOI.

He icHye »XoaHuX o3Hak, siki 6 Bkasysanu
Ha Te, Lo NoanHa 3BaXkunacb Ha
camory6cTBo.

Ak npasuno, nepenye HETUNOBA, HE BNAacTMBa paHille
noBepiHka: piska 3amMmiHa HacTpOto, 3MiHa NOBELIHKOBOI
peakuii, noBHa 6anayXicTb 4O BCbOrO, LLO
BiAOYBaAETLCS HABKOMO Ta Y BIACHOMY XUTTI.




PieHHs npo camory6¢cTBO NpUXoanTb
panTtoBo, 6e3 nonepeaHbOI NiArOTOBKN.

AHanis cyiumganbHUX Ain nokasye, LWo BOHU €
pesynsraTtoM JOCUTb OOBroTpmBanol
ncuxotpasmaTumsauii

CxunbHicTb 4o camorybcTea
nepenaeTbCa Big 6aTbKiB AiTAM.

Axwio B ciMm’T Bynn Bunagku cyiynay abocyiyngansHnx
cnpo6, TO MMOBIPHICTb iX 34INCHEHHS IHLUMMW YfleHaMK

ciM’l TEOPETUYHO cnpaBai 3pocTae, ane npsmMol
3as1IEXXHOCTI HE ICHYE.

3HWKEHHIO KiNbKOCTI camoryBCcTB crnipusie
akTMBHa nponaraHgucTcbka poboTa B
3acobax MacoBoi iHpopMaLiii, po3nosigi

npo

Te, YOMY i SK 0N CKOKHTb

camorybcTBa.

ICHYy€E 3anexHiCTb MixXX NOBIAOMMAEHHAMM NPO
camorybcTBa i 3pOCTaHHAM CyiLMAansHOI akTUBHOCTI.
Y npeci HeobxigHo obroBoproBaTN HE BNacHe dakT
cyiumay, a skumm 3acobamu, kpim camorybcTBa,
MOXXHa BUPILLUTU XUTTEBI Npobnemu.

PearyBaHHs y BUunagkax BUSIBNEHHA AiTen, sKi AMOBIPHO MOXYTb BAAaTUCA [O camMoryo6cTea
Y pasi BUsIBMIEHHSI AUTUMHM, SKa UMOBIPHO MOXe BAATUCA 40 caMoryocTBa, negarory HeobxiaHo:

e He 3anuLaT QUTUHY HAOAWUHLI, SIKLLLO € BUCOKUM CYILMOaNbHUN PUSKK;

e HeranHoO 3BEpPHYTUCA 40 creuianicTiB (MPakTUYHOro NCUxorora, KOHCyNbTaHTiB HauioHanbHoT
AUTSYOI «rapsa4ol NiHiT» Towo);
* MOBIJOMUTU KITACHOTO KepiBHMKA, coLianbHOro negarora Ta agMiHiTpaLito HaB4anbHOro 3aknagy
(anpekTopa, 3acTynHUKa agnpeKTopa 3 BUXOBHOI poboTH);
* NOBiAOMUTU OaTbKiB ab0o 0OCiD, AKi IX 3aMiHIOOTb.

[Mpy ubOMYy cnig HEYXNNBbHO AOTPUMYBaTUCS NefaroriyHol eTUKKU: CnpuiMaTn AUTUHY AK
0COBUCTICTb, CTaBUTUCA A0 HET 3 MOBArok, AOTPUMYBATUCA HEPO3roNoLWEHHS (hakTiB CyiumaanbHUX
BUNAKIB Yy LLKINbHOMY CepeaoBuLLi, Mig Yyac cnifikyBaHHA OpMYIoBaTU NMO3UTUBHO-KOHCTPYKTUBHI

dpasu:
BucnosntoBaHHS Ak Tpeba giatm Ak He Tpeba aiaTn
ONTUHU
«HeHaBnaxy SAMUTANTE: «lWo Binbysaetbca Y | HE kaxiTb: «Konu 51 6ys/6yna B
KOy !» HAC, yepes wwo T1 cebe Tak TBOEMY BiLUi... Ta TM NpocTo

noYyBaeLl?»

nepap!»

«Yce 30aeTbca Takum
oe3HaginHuMm ! »

CKAXITb: «IHogi Bci Mu
No4YyBaeMoCs MPUrHiYEHUMMU.
Momipkynmo, aki B Hac
npobnemu i AKy 3 HUX NOTPIOHO
BUPILLNTN B NEPLLY Yepry».

HE kaxiTb: «[Mogyman kpawie
NPO TUX, KOMY LLE ripLue, HiXK TOBi».

«Ycim byrno 6 kpalue
6e3 meHe!»

CKAXITb: «Tu 6araro 3Hauunw gns
Hac, i MEHe HeNoKOITb TBIM HACTPIN.
Ckaxu, Lo BigOyBa€ETLCA .

HE kaxiTb: «He kaxu gypHuub.
[MoroBopimMo Npo LWOCk iHWEe».

«Bu He posymieTe
MeHe!»

CKAXITb: «Po3kaxu meHi, 9k Tn
cebe nouvyBaeLw. A cnpaBai xo4y Le
3HaTU».

HE kaxiTb: «XT0 XX MOXe
3pO3yMiTM MOMOAb Y HaLli OHI?»

«51 3pobume
XaxrMBUN BYUHOK! »

CKAXITb: «NoroBopnmMo npo ue?»

HE kaxiTb: «LLlo nociew, Te i
NOXHeLw ! »

«A AKLLIO B MEHE He
BUAOE?»

CKAXITb: «Akwo He Bunae, A
3HaTMMY, WO TK 3pobus/3pobuna
BCE MOXINBE».

HE kaxiTb: «AKLLO He BUAae, TO
HeOCTaTHLO NocTapascs/
nocrapanacs!»




