
CARRERA DE SACOS 

Se juega por relevos. 

Sale un jugador y va hasta la línea del ancho del 
campo de fútbol y vuelve.  

Luego choca al siguiente y sale.  

Tenéis que conseguir completar todos en menos de 5 
minutos.  

 

LAS HERRADURAS/ ANILLAS 

Tenéis 5 minutos para meter 10 anillas.  

Cada persona tira 5 anillas. 

Los que no lanzan sujetan los bloques.  

 

LA RANA 

Cada persona tiene 6 tiradas 

Cada vez tira las fichas una persona.  

Entre todos tenéis que conseguir 75 puntos- 

 

 

 



LOS HOYETES. 

​ Cada persona tira 6 fichas.  

Si la ficha cae en el tablero suma 4 puntos.  

Si la ficha cae en el agujero tendrá el valor que pone 
en el agujero.  

Si no cae en el tablero no suma nada.  

Entre todos del grupo tenéis que sumar 80 puntos. 

 

LAS CARTETAS  

Se ponen 15 cartetas, tres por persona.  

En 5 minutos tendréis que sacarlas del círculo. 

Se tira desde el último lugar donde se quedó el tacón.  

 

EL 7 Y ½ 

Tenéis que conseguir sumar 7 puntos y medio.  

Los números valen esa cantidad y la línea medio punto. 

Cada persona tiene sus tres piedras para conseguir 
hacer la puntuación.  

Tenéis que conseguir hacer esa cantidad exacta al 
menos una vez.  



LOS BOLOS 

Tenéis 5 tiradas por grupo 

Cada persona tirará una vez las tres pelotas 

Sumando todas las tiradas tenndrèis que haber tirado 
12 bolos 

 
RAYUELA 

El primer jugador lanza al número uno y hace el 
recorrido.  

Después donde se queda uno seguirá el siguiente 

Hay que seguir el orden.  

al final de los 5 minutos tendréis que haber llegado al 
número 10.  

 
LA PETANCA 

Cada persona tiene 2 bolas 

Un miembro del grupo tira la pelota más pequeña 

Tenéis que conseguir acercar dos pelotas a menos de 
un palmo.  

 

 



TIRO DE LA ALPARGATA.  

Os colocáis por parejas o tríos  

Tendréis una alpargata (zapatilla) 

Os colocáis en la línea del ancho del campo de fútbol.  

Primero lanza una persona y desde donde cae tiene 
que tirar la siguiente.  

Conseguireis el objetivo si llegáis de un lado al otro 
del campo.  

 

Suprimida a última hora por faltar el alumno experto y 
mejor logística en distribución del alumnado. 


