Bénh da u tay

CAC LOAI TE BAO PLASMA

NHIEU MYELOMA (75%) - 4c tinh

nhan ban kéo dai tir giai doan tién té bao B sang giai doan té bao plasma
cta sy mach lac. Co thé tao ra IgG (60%), [gA

(20%), hodc chudi nhe (15%)

WALDENSTROM MACROGLOBULEMIA

(20%) - tang sinh té bao lympho plasmacytoid (loai té bao xuat hién sém hon huyét
tuong

t0). San xuat IgM. Bay gio duoc phan loai 1 ung thu hach bach huyét
lymphoplasmacytic

BENH VIEM XOANG BANG CHUOI NANG — IgA,
IgG, hodc chudi ning IgM

BENH VIEM XOANG BANG LIGHT-CHAIN — « hoic A
chudi 4nh sang

AL (CHINH) AMYLOIDOSIS — A hoic k

chuoi anh sang

SINH LY HOC

MGUS — xay ra & 2% dan s6 trén 50 tudi

va 3% trén 70 tudi. Ty 1é chuyén d6i thanh



rdi loan té bao huyét twong 4c tinh (nhiéu

u tuy, bénh macroglobulin mau Waldenstrom, bénh amyloidosis nguyén phat, u
lympho té bao B hodc man tinh

bénh bach cau lymphocytic) 1a khoang 1% mdi nim
CAC YEU TO RUI RO

« CA NHAN — tubi gia, chung toc Da den

« BENH - ting bach cau da dong man tinh

« PIEU TRI - burc xa

PAC PIEM LAM SANG

TRIEU CHUNG

« PANCYTOPENIA — suy nhugc, mét méi, nhiém trung,
chay mau loi, bam mau, chdy mau cam,

rong kinh

« TANG PROTEIN POLYCLONAL — nhiém trung do
dén Ig binh thudng, hoi ching ting ¢ nhot

« LESIONS XUONG LYTIC — dau, gdy xuong

* HYPERCALCEMIA — suy nhuoc, budn nén, dau bung
dau, da niéu, thay ddi trang thai tim than

« NEUROLOGIC — bénh than kinh ngoai vi do

amyloidosis, su huy diét té bao huyét tuong cua



mang nio, chén ép ddy rén, hodc bénh cin nguyén
tir cac t6n thuong thoai hoa dbt song +
plasmacytoma

« THAT BAI RENAL

- PRE-RENAL — N & V, huyét khéi tinh mach than
- RENAL - u tuy théan (u tiy than (tubulointerstitial

thiét hai do ting hap thu chudi 4nh sang & éng luon gan), hily hoai té bao huyét
tuong, Bence Jones / bénh than bo bdt,

bénh amyloidosis (1), bénh la‘ing dong chudi nhe (1), tang calci huyét (nephrogenic
DI),

cryoglobulinemia, viém bé than, nhiém tring huyét
- SAU KHI TAI SINH - s6i than (axit uric), bang quang than kinh

« TAI TAO - chan idn, mét méi, sut can

PIEU TRA

NEN TANG
« LABS — CBC, phét té bao ngoai vi, dung dich kiém, uré, Cr,

Ca, B2 microglobulin, d§ nhét huyét thanh, dinh lugng globulin mién dich,
albumin, huyét thanh

dién di protein (suy giam tuwong hd), dién di protein niéu, 24 gid
thu thap nudc tiéu cho protein Bence Jones
« HINH ANH — MRI hodc PET-CT; néu khéng c6 san st dung

khao sat xwong (NB: quét xwong tiéu chuan



khong dong mot vai tro trong u tiy thuong quy

dan dung)

* BONE MARROW BIOPSY

« LUU Y - u tay chudi nhe (20%) c6 thé c6

dién di protein huyét thanh binh thudng.

Protein Bence Jones trong nudc tiéu (protein nuée tiéu

dién di) dugc yéu cau dé phat hién paraproteinemia; u tiiy khong tiét (3%)

yéu cau sinh thiét tiy xuong dé chan doan

CAC VAN DE CHAN DOAN VA TIEU SU

CAC CUM CHAN BDOAN
« TRIEU CHU

protein M thap). AL amyloidosis dugc dic trung boi tién chat amyloid doc, khong
hoa tan

(chudi nhe) tap hop lang dong trong cac md ¢ dang tim xép nép p dbi song song.
Su vang mat cua cac triéu ching goi ¥

MGUS hoac SMM

« IG QUANTITATIVE — thudng giam huyét thanh
muc d binh thuong cta cac globulin mién dich da dong
trong bénh da u tuy. Tuy nhién, diéu nay ciing c6 thé
xay ra trong MGUS

* SERUM M PROTEIN LEVEL — cép cang cao



(vidu:>30g/L[>3g/dL]), khda nang da u tuy cang cao
CAC VAN BE CHAN POAN VA TIEU SU

(TIEP THEO)

CAC VAN BE CHAN POAN VA TIEU SU

(TIEP THEO)

« CAC CAP BO CHUOI ANH SANG SERUM — da u tay
s& c6 huyét thanh lién quan / mién phi khong dugc phan giai

ty 1€ chudi anh sang (x hodc A) tir 100 tr¢ lén, mién 1a mtrc do tuyét ddi cua anh
sang lién quan

chudi it nhat 1a 100 mg / L; mot chudi 4nh sang mién phi
ty 1€ (ty 1€ FLC) <0,26 hodac> 1,65 du doan cao

rui ro MGUS

* BENCE JONES PROTEINURIA — sy hién dién cua
chudi nhe don dong (dic biét> 1 g/ ngay)

trong nudc tiéu goi y da u tay.

Tuy nhién, mét lugng nho (<50 mg / ngdy) co thé

cling xay ra trong MGUS

« HINH ANH — dé danh gia sy tham gia xuong cho
bénh nhan nghi ngo da u tay.

Bénh nhan bi SMM c6 thé yéu cau chan doan hinh anh
bao gém PET-CT, CT toan théan liéu thép, hoac

MRI toan bd co thé hoic cot séng / xuong chau

GIAI POAN DURIE — SALMON CHO NHIEU LAN



MYELOMA

« GIAI DPOAN I (ganh ning khéi u thap, <0,6 x 1012 / m2) —tét ca
Hb>100g/L [>10g/dL], Ca2 +<2,6 mmol /L

[<10,4 mg / dL], xuong binh thudong hoac xuong don doc

chi u plasmacytoma, IgG <50 g/ L [<5 g/dL], IgA

<30 g /L [<3 g/dL] va chudi A hoic « niéu <4

g / ngay. Thoi gian sdng thém trung binh ~ 60 thang

* GIAI DOAN II (ganh nang trung gian, 0,6—-1,2 x 1012/

m2) —giita giai doan I va III. Thoi gian song sét trung binh

~ 30 thang

« GIAI POAN III (ganh ning khéi u cao,> 1,2 x 1012 / m2) -
bat ky Hb ndo <85 g/ L [<8,5 g/ dL], Ca2 +> 2,6

mmol / L [> 10,4 mg / dL],> 3 t6n thuong ly giai, cong

mat trong nhitng IgG>70g/L [>7 g/dL], [gA>50g/L[>5
g / dL], hodc chudi A hodc k niéu> 12 g / ngay.

Thoi gian séng thém trung binh ~ 15 thang

« THUQC TINH — A (Cr <175 pumol / L [<1,9 mg / dL])

va B (suy than vo1 Cr> 175 pmol / L

[> 1,9 mg/dL])

CAC YEU TO CHUYEN GIA POI VOI NHIEU

MYELOMA — B2 microglobulin, albumin, tiéu cau, creatinine va tudi. Dan dung
quéc té

hé théng da u tuy dic biét hitu ich.



Phién ban stra d6i bao gdbm

du hiéu di truyén té bao

* GIAI DOAN I — B2 microglobulin <3,5 mg / L, albumin

>35 g/ L [>3,5 g/ dL]. Thoi gian séng sot trung binh

62 thang

« GIAI DPOAN II - khong phai giai doan I va III. Thoi gian sdng sot trung binh
44 thang

* GIAI DOAN III — B2 microglobulin >5,5 mg / L. Trung binh

ton tai 29 thang

SUQUANLY

BENH DA U TUY

« TUOI <65 VA KHOE MANH KHAC (chita khoi bénh

y dinh) —cuc tng hoa tri carilzomib + lenalidomide + dexamethasone, hodc
bortezomib + lenalidomide + dexamethasone.

Néu dap tng t6t thi chuyén sang liéu cao

melphalan tiép theo 13 autologous

Thué TTDB. Diéu tri duy tri sau thué TTDB véi

lenalidomide duoc khuyén khich

« TUOI> 65 HOAC TUONG TU (¥ dinh giam nhe) -

carilzomib + lenalidomide + dexamethasone,

bortezomib + lenalidomide + dexamethasone,



ixazomib + lenalidomide + dexamethasone. Néu

bénh xuong, thém bisphosphonate (alendronate, zoledronate)
« CAC BIEN PHAP HO TRQ — hydrat hoa (> 3 L / ngay),
tang calci huyét (hydrat hoa, prednisone

25 mg PO QID, pamidronate), bénh 1y than (diéu tri nguyén nhan co ban), nhiém
trung

(khang sinh, coi IVIG 1a bién phéap cudi ciing néu nhiém trung tai phat mac du da
dung khang sinh du phong), ton thuong xuwong (pamidronate 90 mg IV

hon 2 gio q3—4 tudn, btic xa, chinh hinh d6t song),
thiéu mau Hb <90 g / L [<9 g / dL] (truyén méu,

thuong dap img véi tac nhan kich thich tao héng cau, mic du nguoi ta nén tap thé
duc

than trong do ting nguy co huyét khdi tic mach va tir vong), ting d6 nhét

hoi chimg (may do d6 nhét Ostwald> 5, dién di huyét twong), chdng dong mau dy
phong (néu dung thalidomide / lenalidomide va

hoéa tri)
SMM — khong diéu trj hodc thir nghiém lam sang. Theo
vé mit 1am sang

MGUS — khéng diéu tri. Theo ddi 1am sang

CAC VAN BE PIEU TRI

CHI PINH PIEU TRI NHIEU

MYELOMA—> giai doan I, mirc do tang dan cta



Protein M trong huyét thanh hodc nudc tiéu, ting canxi huyét dang ké, thiéu mau,
suy than, xuong ly giai

tén thuong, u plasmacytoma ngoai tiy

QUYEN LOI CU THE

XUONG KHOP RAN - ton thuong xuong don doc véi s6 lugng han ché
protein don dong trong huyét thanh hodc nudc tiéu va

khong c6 su suy giam mo. Buc xa thuong 1a

diéu tri lwa chon va c6 thé din dén mot phuong phap chia tri. 80%

co hoi phat trién da u tiry

AMYLOIDOSIS — Xem tr. 483 dé biét thém chi tiét.

Cong viéc bao gé)m sinh thiét m& bung, Abd US,

va siéu am tim

HOI CHUNG BAI THO — u tiy xuong do viém xuong

bi bénh da day than kinh, bénh to cuc, bénh noi tiét

(tiéu duong, suy giap, can giap, thiéu ning sinh duc), Protein don dong, Thay doi
da

(tang sac to da, tdng sac t6 da, chirng acrocyanosis,

mang phdi, u mau / gidn mach mau). Bénh da ddy than kinh va réi loan té bao
huyét tuong don dong

quan trong nhat
HOI CHUNG KHA NANG GIAM THIEU — IgG>70 g /L

[>7 g/dL] hoac IgA>50 g/ L [>5 g/dL]. Tri¢u ching



bao gé)m mét moi, thay ddi trang thai tinh than, tiéu diém hodc
thay ddi than kinh khong tiéu diém, thay d6i thi giac

cung v6i bénh vong mac, dau thit nguc, chay mau

r6i loan, cryoglobulin, hién tugng Raynaud, hoac

phun trao c6 muc dich khi tiép xtic véi gia lanh



