
ПАСПОРТ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ  ПРОГРАММЫ   

«Квантовое ускорение: наверстать упущенное» 
 
 

Наименование программы «Квантовое ускорение: наверстать упущенное» 
 
 

Направленность программы  Социально-гуманитарная 
 

Объём (в академических 
часах) 

18 ак.ч. 

Форма обучения  Заочная, применяется исключительно электронное 
обучение и дистанционные образовательные технологии 
без отрыва от работы. 

Применение дистанционных 
образовательных технологий и 
электронного обучения  
 

18 ак.ч. 

Кто может быть допущен к 
обучению по программе 

К освоению программы допускаются лица в возрасте от 
18 лет, без требования к образованию.  
 

Форма итоговой аттестации  Не предусмотрена 
 

Документ, выдаваемый по 
результатам освоения 
программы 

Нет 
 

Содержание программы Поле № 1 — родители 2 ак.ч. 
Поле № 2 — дети 2 ак.ч. 
Поле № 3 — финансы 2 ак.ч. 
Поле № 4 — душевная привязанность 2 ак.ч. 
Поле № 5 — самовыражение, наставничество 2 ак.ч. 
Поле № 6 — мысли, планы, мечты 2 ак.ч. 
Поле № 7 — уровень Мастера 2 ак.ч. 
Поле № 8 — восьмой уровень мышления: невидимое 
пространство 2 ак.ч. 
Сборка матрицы 2 ак.ч. 
Итоговая аттестация - нет 

Краткая аннотация 
программы 

Настоящая дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа  (далее – образовательная 
программа) социально-гуманитарной направленности 
разработана и реализуется в АНО ДПО «Академия 
осознанного мышления» (далее – Академия) с целью 
содействовать личностной трансформации обучающихся 
через осознание упущенных этапов развития, 
освобождение от внутренних ограничений и запуск 
процессов самоисцеления, взросления и перехода к более 
зрелому и осознанному состоянию жизни. 



В результате освоения настоящей образовательной 
программы обучающийся: 

●​ получат целостное представление о причинах 
внутренних ограничений и незавершённых этапов 
личностного роста; 
●​ осознают ключевые сценарии, мешающие 
реализовывать себя во «взрослой позиции»; 
●​ активируют внутренние ресурсы для выхода из 
состояния застоя и перехода к зрелым жизненным 
стратегиям; 
●​ освоят инструменты саморефлексии, 
самоисцеления и эмоциональной трансформации; 
●​ сформируют устойчивую внутреннюю позицию, 
основанную на ответственности, ясности и осознанности. 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 
программа обеспечена комплектом ресурсов, 
необходимых для ее реализации. 
Оценка качества по программе «Квантовое ускорение: 
наверстать упущенное» включает текущий контроль 
знаний. 
Итоговая аттестация не предусмотрена. 

 

 

 

 

 

 

 

 


