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​​ Вступ 

 
Дисципліна «Психологія»  - є дисципліною, яка пропонується для вивчення 

здобувачам першого (бакалаврського) рівня вищої освіти. 
Дисципліна передбачає 52 практичних заняття: 30 занять у семестрі 1; 22 

заняття у семестрі 2. Форма підсумкового контролю в семестрі 1 – залік; форма 
підсумкового контролю у семестрі 2 – екзамен. 

Дані методичні вказівки розроблені на допомогу здобувачам при виконанні 
самостійної роботи, яка передбачає опанування тем, які винесено на самостійне 
вивчення, підготовку до занять, складання модульних контрольних робіт та ін.  
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І. Мета та задачі  
Мета  систематизація, закріплення та поглиблення теоретичних знань, 

отриманих під час практичних занять. 
Задача навчитись відшуковувати необхідну інформацію в спеціальній 

літературі, базах даних, інших джерелах інформації, аналізувати її. 
 
ІІ. Компетентності та результати навчання 
Компетентності:  
ЗК2. Здатність спілкуватися іноземною мовою. 
 
Результати навчання:  
ПРН3. Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з 

використанням інформаційно-комунікаційних технологій, для вирішення 
професійних завдань.  

ПРН8. Презентувати результати власних досліджень усно/письмово для 
фахівців і нефахівців.  

ПРН10. Формулювати думку логічно, доступно, дискутувати, обстоювати 
власну позицію, модифікувати висловлювання відповідно до культуральних 
особливостей співрозмовника.  

 
ІІІ. Перелік тем  практичних занять 
Для денної форми здобуття освіти 
 
Семестр 1 

 
Практичне заняття №1. The world of Psychology. 

Мета заняття: Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з 
використанням інформаційно-комунікаційних технологій, для вирішення 
професійних завдань. 

​  
Практичне заняття №2. Багатофункціональні дієслова To be, to have,  

Мета заняття: Розвинути в студентів уміння читати, розуміти та аналізувати 
автентичні тексти англійською мовою з професійної тематики «Психологія»; 
удосконалити навички професійної комунікації англійською мовою, розширити 
термінологічний словник і сформувати здатність застосовувати англійську мову 
у фаховому середовищі. 

 
 
Практичне заняття №3. Psychology: from ancient years to modern life 



4 
 

Мета заняття: Сприяти формуванню у студентів уміння читати, розуміти та 
аналізувати професійні тексти англійською мовою на тему «Психологія»; 
розширити їх термінологічний словник у сфері психології. Розвинути навички 
роботи з професійною лексикою. 

 
Практичне заняття №4. Simple tenses in the English language  

Мета заняття: Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з 
використанням інформаційно-комунікаційних технологій, для вирішення 
професійних завдань. 

 
Практичне заняття №5. Different scientific schools in Psychology 

Мета заняття: Сформувати у студентів уміння працювати з англомовними 
науковими текстами за професійною тематикою «Психологія»; розширити 
термінологічний словник у сфері психології; розвинути навички критичного 
читання, аналізу та дискусії англійською мовою. 

 
Практичне заняття №6. Continuous tenses in the English language 

Мета заняття: Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з 
використанням інформаційно-комунікаційних технологій, для вирішення 
професійних завдань. 

Практичне заняття №7. Five Great Thinkers and their ideas. Clinical 
psychology 

Мета заняття: Ознайомити студентів із ключовою англомовною лексикою з теми 
Phycologist and their ideas. Розвивати навички читання з розумінням та 
критичного аналізу психологічних текстів англійською.  

 
Практичне заняття №8. Perfect tenses in the English language   

Мета заняття: Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з 
використанням інформаційно-комунікаційних технологій, для вирішення 
професійних завдань. Тренувати усне мовлення у форматі дискусій. Розвивати 
письмові навички для коректного використання англійської граматики. 

 
 
Практичне заняття №9. Experimental psychology of the well-known scientists 
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Мета заняття: Ознайомити студентів із ключовою англомовною лексикою з теми 
наукових психологічних досліджень. Вміти формулювати думку логічно, 
доступно, дискутувати, обстоювати власну позицію, модифікувати 
висловлювання відповідно до культуральних особливостей співрозмовника. 

 
Практичне заняття №10. Difficulties in understanding and use of the verbs in 
Perfect continuous tenses   

Мета заняття: Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з 
використанням інформаційно-комунікаційних технологій, для вирішення 
професійних завдань. 

 
Практичне заняття №11. Problems of Modern Psychology  

Мета заняття: Презентувати результати власних досліджень усно / письмово для 
фахівців і нефахівців. 

 
Практичне заняття №12. The Tense Forms in Active Voice 

Мета заняття: Формулювати думку логічно, доступно, дискутувати, обстоювати 
власну позицію, модифікувати висловлювання відповідно до культуральних 
особливостей співрозмовника. 

 
Практичне заняття №13. Rationalism, a priori information and Empiricism in 
Phycology  

Мета заняття: Ознайомити студентів із ключовою англомовною термінологією з 
области психології.: Розвивати навички читання з розумінням та виділення 
головного у фахових англомовних текстах. Формувати вміння аналізувати та 
класифікувати проблеми психології англійською мовою. 

 
Практичне заняття №14. Tense Forms in Passive Voice and their usage 
Мета заняття: Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з 
використанням інформаційно-комунікаційних технологій, для вирішення 
професійних завдань. 
 
 
Практичне заняття №15. Scientific methods applied by phycologist 

Мета заняття: Ознайомити студентів з англійською термінологією 
вікористовану у психології англійською мовою. Практикувати усне мовлення: 
обговорення наукових методів тощо. 
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Практичне заняття №16. Grammar material: The sequence of tenses. 
         Мета заняття:  Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з 
використанням інформаційно-комунікаційних технологій, для вирішення 
професійних завдань. 
 
  
Практичне заняття №17. Fields of Psychology and their Naturalistic 
Observation 
 
Мета заняття: : Презентувати результати власних досліджень усно / письмово 
для фахівців і нефахівців. 
 
Практичне заняття № 18. The Relative Clause and its usage 
 
Мета заняття: Формулювати думку логічно, доступно, дискутувати, обстоювати 
власну позицію, модифікувати висловлювання відповідно до культуральних 
особливостей співрозмовника. 

 
Практичне заняття № 19. The Clinical Method in psycology 
 
Мета заняття: Презентувати результати власних досліджень усно / письмово для 
фахівців і нефахівців. 
 
Практичне заняття № 20. Different types of questions   
 
Мета заняття: Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з 
використанням інформаційно-комунікаційних технологій, для вирішення 
професійних завдань. 
 
Практичне заняття № 21. The Survey Method in psycology 
 
Мета заняття: Формулювати думку логічно, доступно, дискутувати, обстоювати 
власну позицію, модифікувати висловлювання відповідно до культуральних 
особливостей співрозмовника. 
 
Практичне заняття № 22. Principle of formation «Comparative and 
superlative degrees» in the English language. 
 
Мета заняття: Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з 
використанням інформаційно-комунікаційних технологій, для вирішення 
професійних завдань. 
 
Практичне заняття № 23. The Base Principle of Psychology 
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Мета заняття: Презентувати результати власних досліджень усно / письмово для 
фахівців і нефахівців. 
 
Практичне заняття № 24. Modal verbs of ability, deduction and advice 
 
Мета заняття: Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з 
використанням інформаційно-комунікаційних технологій, для вирішення 
професійних завдань. 
 
Практичне заняття №25. The Testing Method psycology 
 
Мета заняття: Формулювати думку логічно, доступно, дискутувати, обстоювати 
власну позицію, модифікувати висловлювання відповідно до культуральних 
особливостей співрозмовника. 
 
Практичне заняття № 26. Modal verbs of obligation and need 
 
Мета заняття: Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з 
використанням інформаційно-комунікаційних технологій, для вирішення 
професійних завдань. 
 
Практичне заняття № 27. The Correlational Method in Psycology 
 
Мета заняття: Формулювати думку логічно, доступно, дискутувати, обстоювати 
власну позицію, модифікувати висловлювання відповідно до культуральних 
особливостей співрозмовника. 
 
Практичне заняття № 28. Problems of Direct and Indirect Speech in the 
English language 
 
Мета заняття: Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з 
використанням інформаційно-комунікаційних технологій, для вирішення 
професійних завдань. 
 
Практичне заняття № 29. Types of Survey Data Collection 
 
Мета заняття: Формулювати думку логічно, доступно, дискутувати, обстоювати 
власну позицію, модифікувати висловлювання відповідно до культуральних 
особливостей співрозмовника. 
 
Практичне заняття № 30. Conditionals, zero, first and second types 
 
Мета заняття: Презентувати результати власних досліджень усно / письмово для 
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фахівців і нефахівців. 
 
Семестр 2 
 
Практичне заняття № 1.  Laboratories and Clinics in the field of Psycology. 
Part 1. 
 
Мета заняття: Формулювати думку логічно, доступно, дискутувати, обстоювати 
власну позицію, модифікувати висловлювання відповідно до культуральних 
особливостей співрозмовника. 
 
Практичне заняття № 2. Laboratories and Clinics in the field of Psycology. 
Part 2.  
 
Мета заняття: Формулювати думку логічно, доступно, дискутувати, обстоювати 
власну позицію, модифікувати висловлювання відповідно до культуральних 
особливостей співрозмовника. 
 
Практичне заняття № 3. Conditionals, third and mixed types. 
 
Мета заняття: Презентувати результати власних досліджень усно / письмово для 
фахівців і нефахівців. 
 
Практичне заняття № 4. Methods of Scientific Psychology 
 
Мета заняття: Формулювати думку логічно, доступно, дискутувати, обстоювати 
власну позицію, модифікувати висловлювання відповідно до культуральних 
особливостей співрозмовника. 
 
Практичне заняття № 5. Methods of Psychology. Deep touch, temperature. 
 
Мета заняття: Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з 
використанням інформаційно-комунікаційних технологій, для вирішення 
професійних завдань. 
 
Практичне заняття № 6. Finite and non-finite verbs 
 
Мета заняття: Презентувати результати власних досліджень усно / письмово для 
фахівців і нефахівців. 
 
Практичне заняття № 7. Scientific Methds of Psychology. Pain 
 
Мета заняття: Формулювати думку логічно, доступно, дискутувати, обстоювати 
власну позицію, модифікувати висловлювання відповідно до культуральних 
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особливостей співрозмовника. 
 
Практичне заняття № 8. Methods used in Psychology. Sensation. Perception. 
 
Мета заняття: Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з 
використанням інформаційно-комунікаційних технологій, для вирішення 
професійних завдань. 
 
Практичне заняття №  9. Grammar Problem. Clauses: finite and non-finite 
 
Мета заняття: Презентувати результати власних досліджень усно / письмово для 
фахівців і нефахівців. 
 
Практичне заняття № 10. Methods of Psychology. Cognition. 
 
Мета заняття: Формулювати думку логічно, доступно, дискутувати, обстоювати 
власну позицію, модифікувати висловлювання відповідно до культуральних 
особливостей співрозмовника. 
 
Практичне заняття № 11. The importance of Psychology, Periphery and 
Photoreceptors in Psycology 
 
Мета заняття: Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з 
використанням інформаційно-комунікаційних технологій, для вирішення 
професійних завдань. 
 
Практичне заняття № 12. The Infinitive 
 
Мета заняття: : Презентувати результати власних досліджень усно / письмово 
для фахівців і нефахівців. 
 
Практичне заняття № 13. Problem of Vision: Seeing Is Believing 
 
Мета заняття: Формулювати думку логічно, доступно, дискутувати, обстоювати 
власну позицію, модифікувати висловлювання відповідно до культуральних 
особливостей співрозмовника. 
 
Практичне заняття № 14. Methods of Collecting Data. Perception 
 
Мета заняття: Формулювати думку логічно, доступно, дискутувати, обстоювати 
власну позицію, модифікувати висловлювання відповідно до культуральних 
особливостей співрозмовника. 
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Практичне заняття № 15. Complex forms of Participle. Perfect Participle 
Active and Passive 
 
Мета заняття: Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з 
використанням інформаційно-комунікаційних технологій, для вирішення 
професійних завдань. 
 
Практичне заняття № 17. Gestalt laws (innate tendencies) in Collecting Data 
 
Мета заняття: Формулювати думку логічно, доступно, дискутувати, обстоювати 
власну позицію, модифікувати висловлювання відповідно до культуральних 
особливостей співрозмовника. 
 
Практичне заняття № 18. The Gerund. Theity and Usage of the Gerund 
 
Мета заняття: Презентувати результати власних досліджень усно / письмово для 
фахівців і нефахівців. 
 
Практичне заняття № 19. Collecting Data. Illusions: What Do They Teach Us 
about Perception? 
 
Мета заняття: Формулювати думку логічно, доступно, дискутувати, обстоювати 
власну позицію, модифікувати висловлювання відповідно до культуральних 
особливостей співрозмовника. 
 
Практичне заняття № 20. The Testing Method in Psycology 
 
Мета заняття: Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з 
використанням інформаційно-комунікаційних технологій, для вирішення 
професійних завдань. 
 
Практичне заняття № 21. Absolute Participle Construction in the English 
language 
 
Мета заняття: Презентувати результати власних досліджень усно / письмово для 
фахівців і нефахівців. 
 
Практичне заняття № 22. Revision. Correlation and Experimental Methods. 
 
Мета заняття: Формулювати думку логічно, доступно, дискутувати, обстоювати 
власну позицію, модифікувати висловлювання відповідно до культуральних 
особливостей співрозмовника. 
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Для заочної форми здобуття освіти 
Практичні заняття 
 
Семестр 1 
 
Практичне заняття 1. Tenses in the Active and Passive Voice ( Review). 
Мета заняття: Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з 
використанням інформаційно-комунікаційних технологій, для вирішення 
професійних завдань. 
 
Практичне заняття 2. Non-finite forms of the verb and their constructions. 
 
Мета заняття: Презентувати результати власних досліджень усно / письмово для 
фахівців і нефахівців. 
 
Практичне заняття 3. Modal Verbs and their equivalents. 
 
Мета заняття: Формулювати думку логічно, доступно, дискутувати, обстоювати 
власну позицію, модифікувати висловлювання відповідно до культуральних 
особливостей співрозмовника. 
 
Практичне заняття 4. Conditionals. 
 
Мета заняття: Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з 
використанням інформаційно-комунікаційних технологій, для вирішення 
професійних завдань. 
 
 2 семестр 
    
 Практичні заняття 
 
Практичне заняття 1. The principles how to read a Scientific and Technical 
Journal Article. 
 
Мета заняття: Презентувати результати власних досліджень усно / письмово для 
фахівців і нефахівців. 
 
 
Практичне заняття 2. Scientific and technical translation and its types. 
 
Мета заняття: Формулювати думку логічно, доступно, дискутувати, обстоювати 
власну позицію, модифікувати висловлювання відповідно до культуральних 
особливостей співрозмовника. 
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Практичне заняття 3. Characteristics of translating scientific and technical 
literature. 
 
Мета заняття: Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з 
використанням інформаційно-комунікаційних технологій, для вирішення 
професійних завдань. 
 
Практичне заняття 4. Applications and Career Options. 
 
Мета заняття: Презентувати результати власних досліджень усно / письмово для 
фахівців і нефахівців. 
 
 
ІV. Самостійна робота до змістовного модуля 
Програмою дисципліни передбачено самостійне опрацювання наступних 
наукових розробок: 
 
1. State the goals of scientific psychology; 
 
2.The first school of psychology. 
 
3.Psychoanalysis and Sigmund Freud 
 
     V. Завдання до самостійної роботи при підготовці до практичних занять 
 
Для заочної форми здобуття освіти 
Практичні заняття 
 
Практичне заняття №1. The System of Tenses in the Active and Passive Voice 
(Review). 
Мета заняття: Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з 
використанням інформаційно-комунікаційних технологій, для вирішення 
професійних завдань. 
  
Практичне заняття № 2. Non-finite forms of the verb and their constructions 
in the English language 
 
Мета заняття: Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з 
використанням інформаційно-комунікаційних технологій, для вирішення 
професійних завдань. 
 
Практичне заняття № 3. The use of Modal Verbs and their equivalents in the 
specialized texts 
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Мета заняття: Презентувати результати власних досліджень усно / письмово для 
фахівців і нефахівців. 
 
Практичне заняття № 4. Conditionals: Rules of translation and usage 
 
Мета заняття: Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з 
використанням інформаційно-комунікаційних технологій, для вирішення 
професійних завдань. 
 
2 семестр 
  
 
Практичне заняття 1. The principles how to read a Scientific and Technical 
Journal Article. 
 
Мета заняття: Презентувати результати власних досліджень усно / письмово для 
фахівців і нефахівців. 
 
Практичне заняьья 2. Scientific and technical translation and its types. 
 
Мета заняття: Формулювати думку логічно, доступно, дискутувати, обстоювати 
власну позицію, модифікувати висловлювання відповідно до культуральних 
особливостей співрозмовника. 
 
Практичне заняття 3. Characteristics of translating scientific and technical 
literature. 
 
Мета заняття: Формулювати думку логічно, доступно, дискутувати, обстоювати 
власну позицію, модифікувати висловлювання відповідно до культуральних 
особливостей співрозмовника. 
 
Практичне заняття 4. Applications and Career Options. 
 
Мета заняття: Презентувати результати власних досліджень усно / письмово для 
фахівців і нефахівців. 
 
     VІ. Перелік питань для модульної контрольної роботи 
 
Передбачено проведення двох модульних контрольних робіт: МКР 1 та МКР2. 
 
Перелік питань для МКР 1: 
1. What is the subject of psychology? 
2.Why is psychology considered a science? 
3.What is the visual experience composed of? 
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4.What is the primary goal of psychology according to Wundt? 
6.What is functionalism? 
7.What studies was Wertheimer involved in? 
8.How did the behaviorism appear? 
9.Why did Watson refuse to consider psychology as mental science? 
10.What are general beliefs of behaviorism? 
Перелік питань для МКР 1: 
 
2.What is clinical psychology? 
3.Who is a psychiatrist? 
4.What does experimental psychology explore? 
5. What is rationalism? 
6.How does the John Locke's position differs from the one Immanuel Kant tends to 
stick to? 
7.What is empiricism? 
8.What is the principal statement of naturalistic observation? 
9. What sciences is naturalistic observation commonly used in? 
10. What is the basic idea of the clinical method? 
 
     VІІ. Література для вивчення дисципліни 
 
Основна 
1. Методичні вказівки до практичних занять з англійської мови з навчальної 
дисципліни «Іноземна мова» для здобувачів (першого бакалаврського) рівня 
вищої освіти денної та заочної форми навчання, за спеціальністю С4 
психологія. Уклад.: Шапа Л.М., Гвоздь О.В., Микешова Г.П. Одеса: 
Національний університет «Одеська політехніка», 2025. - с. 
2. Hergenhahn, B. R. An Introduction to the History of Psychology. — 6th ed. — 
Wadsworth Publishing, Cengage Learning, 2009. — 752 p. — ISBN 
978-0-495-50621-8. 
3. Evelyn S. Behar & Thomas D. Borkovec, «Psychotherapy Outcome Research», in 
Weiner (ed.), Handbook of Psychology (2003), Volume 2: Research Methods in 
Psychology. 
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