
                                    ІНДИВІДУАЛЬНИЙ ПЛАН РОБОТИ      

                                    З ПІДВИЩЕННЯ ФАХОВОГО РІВНЯ  

                                      В МІЖАТЕСТАЦІЙНИЙ ПЕРІОД  

учительки початкових класів   

Оріховської Інни Сергіївни  

(період: 2018 – 2023 рр.)  
№  
з/п  

Назва заходу  Короткий анонс 
заходу  

Термін 
виконання  

Результат  

1.  Самоосвітня робота 
над темою: 
«Формування 
ключових 
компетентностей як 
інтегрованого 
результату навчальної 
діяльності учнів» 

Дослідження шляхів   
реалізації 
особистісно-діяльніс
ного результату 
навчання кожного 
учня, підвищує його 
зацікавленість  і 
відповідальність у 
навчанні. 

2018-2019 
н.р.        

Підвищення свого 
фахового рівня. 

2.  
     Самоосвітня робота 
над темою: «Ігрові 
технології як засіб 
формування 
позитивної мотивації 
учіння.                         

Гра допомагає 
створити умови для 
формування 
позитивної мотивації 
учіння, сприяє 
вироблення вміння 
співпрацювати з 
іншими учнями, 
забезпечує 
активність учнів. 

2020р.  Підвищення свого 
фахового рівня.  
 Виступ на МО 

 3. Підготовка та 
проведення першого 
уроку в 1 класі  :  
« Школа - наш рідний 
дім» ( з учнями та 
батьками) 

 Проведення гри 
«Будьмо знайомі» 
Ознайомлення  дітей 
із школою, викликати 
зацікавленість до 
навчання, виховувати 
дружні 
взаємовідносини у 
дитячому колективі.  

Вересень  
2018 р. 

4. Підготовка та 
проведення 
батьківських зборів на 
тему : 
« Як добре ви знаєте 
своїх дітей ?» 

Проведення  зустрічі 
батьків та дітей, 
більше дізнатися про  
кожну родину в 
процесі спільної 
творчої діяльності, 
та взаєморозуміння 
між батьками та 
дітьми. Проведення 

 
Листопад  
2018 р 
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цікавих ігор та 
завдань між дітьми 
та батьками. 

5. Участь у тренінгу 
вчителів початкових 
класів «сучасний 
вчитель як провідник 
змін» Типової освітньої  
програми підготовки 
вчителів 1-х класів 
Нової української 
школи » 

( ЖОІ ППО) 

 
1 модуль ( 12 год ) 
 
 
  2 модуль   (18 год ) 
     
 
  3 модуль (30 год) 
 
 
 
 
                                        

18.02. 2018 р. 
 
 
 
06.06.2018 р. 
    
 

15.06. 2018р. 

Сертифікат № 761 
ЖОІППО 

 Підвищення фахового 
рівня. 

6. Проходження  курсу 
студією онлайн – освіти 
EdEra «Онлайн –курс 
для вчителів початкової 
школи». 
 

 
 учитель початкових 
класів 

18.05.2018 р. 
(60 год) 

 Підвищення фахового 
рівня. 

7. Участь у педагогічній  
раді виступ на тему:» 
Реалізація змістових 
ліній( мовно- 
літературна освітня 
галузь) в НУШ » 

«Взаємодіємо усно»-  
спрямована на 
формування в учнів 
умінь сприймати 
аналізувати, спілкув. 
усно. »Читаємо», 
«Взаємодіємо 
письмово», 
«Досліджуємо 
Медіа», 
»Досліджуємо мовні 
явища». 
 
 

   2019р.   

8. Самоосвітня робота 
над темою 
«Формувальне 
оцінювання учнів 
початкових класів 
НУШ» 

Удосконалення знань 
і практичне 
застосування. 

2020-2022рр.  Підвищення фахового 
рівня. 

9.    Відзнака     Подяка   
Адміністрація  
Першотравенського 
ліцею 

  травень 
2019 р. 

 Подяка за сумлінну 
працю на 
педагогічній ниві. 
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 10.    Підготовка та 
проведення відкритого 
заходу:   

«Буквар – перша 
сходинка до знань» 

Перевірка знань та 
умінь учнів за 1 клас. 
Декламування віршів, 
виконання пісень та 
завдань за допомогою 
цеглинок Лего. 
 

   Травень    
2019 р 

 

11.    Проведення 
вікторини «Ми 
козацького роду»      

 Виготовлення 
листівок до Дня 
захисників та 
захисниць України. 

   
2021р.  
    

 Висвітлено у 
фейсбуці. 

12.    Участь в конкурсі  
колядок та щедрівок  
«Різдвяна зірочка». 

 З метою збереження і 
розвитку різдвяних 
традицій , піднесення 
духовно- культурного  
рівня учнів. 
 
   

  2021р. 
 

   
   Висвітлено у 
фейсбуці. 
    

 13.   Ранкова зустріч на 
тему «День укр. мови 
та писемності ». 

   Мовозавча вікторина 
  Чарівні прислів’я 
   Вікторина «Мовне 
асорті». 

 Листопад 
2022 р 

Висвітлено у 
фейсбуці. 
 

14.   День Святого 
Миколая виховний 
захід. 
 
 

Писали листи , 
мандрували станціями 
складали пазли, 
малювали, 
розповідали про 
Миколая ,декламували 
вірші та співали. 
 

 2021р  Висвітлено у 
фейсбуці 

15.. Єдиний національний 
урок «Безпека на 
дорозі!» 

 Створили пам’ятку  
 «Безпека». 
Провели вікторину  
«Безпека на дорозі – 
безпека життя» 

2021р. Висвітлено у фейсбуці. 
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16. Проходження курсів 
підвищення 
кваліфікації у 
Житомирському 
обласному інституті 
післядипломної 
педагогічної освіти 
( очні ) 

учитель початкових 
класів 
 
 
 
 

 25.02. - 28.02.  
2020 р. 
№ 
02139713/2655-2
0   (30 год) 
 

Підвищення рівня 
професійної 
компетентності  
«Професійний розвиток 
сучасного педагога». 
Свідоцтво про 
підвищення кваліфікації. 

17. Проходження курсів 
підвищення 
кваліфікації у 
Житомирському 
обласному інституті 
післядипломної 
педагогічної освіти 
( очні / онлайн). 

 
учитель початкових 
класів 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

06.04. - 09. 04. 
2021р. 
№02139713/3785
-21      (30 год) 
 
   

Підвищення рівня 
професійної 
компетентності. 
Свідоцтво про 
підвищення кваліфікації. 

18. Проходження курсів 
підвищення 
кваліфікації у 
Житомирському 
обласному інституті 
післядипломної 
педагогічної освіти 
( очні / онлайн). 

учитель початкових 
класів 
 

14.06.-17.06. 
2022р. 
 № 
02139713/6247-2
2  (30 год) 

Підвищення рівня 
професійної 
компетентності. 
Свідоцтво про 
підвищення кваліфікації. 

19. Проходження курсів 
підвищення 
кваліфікації у 
Житомирському 
обласному інституті 
післядипломної 
педагогічної освіти 
( очні / онлайн). 

учитель початкових 
класів 
 

31.01.-03.02.  
 2023 р. 
(30 год ) 

Підвищення рівня 
професійної 
компетентності. 
 

1
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20. Участь на онлайн 
тренінгу  учителів 
початкової школи за 
програмою « 
Інформатика в НУШ: 
цифрові  технології та 
технології 
дистанційного 
навчання» 

учитель 
початкових класів 

15 жовтня 2021 
р. 
 (8 год  ) 
№02139713/  
НУШ-1942-21 

Сертифікат   про 
підвищення 
кваліфікації. 
 
Підвищення рівня 
професійної 
компетентності. 

21. Використання засобів 
ІКТ під час 
дистанційного 
навчання. 

Viber, платформа 
Гугл Міт, 
Youtube, 
сайти , На Урок, 
Всеосвіта. 
 
 
 
 

  

22.  Зустріч  з 
представниками 
Баранівського центру 
професійного 
становлення педагога. 
Участь у  навчальному 
тренінгові  
« Використання 
онлайн-  ресурсів для 
поширення власного 
педагогічного досвіду» 

Оволодіння 
знаннями та 
практичними 
навичками з 
використання 
освітніх 
онлайн-сервісів у 
навчальному 
процесі. 

19 грудня 
 2022 р. 
(3 год) 

 
Сертифікат 
 
Підвищення фахового 
рівня. 

23. Проходження курсів  
 Uhicet (Юнісеф) 
«Спільно до навчання» 
за модулями: 
цифрові інструменти 
для змішаної форми 
навчання; 
фасилітація в осітньому 
процесі ; 
формування 
життєстійкості дитини 
в умовах війни; 
навчання з 
попередження ризиків 
від вибухонебезпечних 
предметів. 

Оволодіння 
знаннями та 
практичними 
навичками з 
використання 
освітніх онлайн-  
сервісів. 

24.10. 
-28.10.2022р. 
( 16 год) 

Сертифікат 
  Підвищення фахового 
рівня. 
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24. Підготовка учнів 4 
класу до участі у ХІІІ 
Всеукраїнській 
інтернет-олімпіаді «На 
урок» 

 Квітень - 
травень 2022 р 
 
 
 
 
 
 
Травень 2022р. 

Свідоцтво № 
0-11417542 від 30.05.22 
р. про підготовку 2 
учнів-переможців 4 
класу 
(Гаврилюк Арсен –І ст 
Барановська Анна – ІІІ 
ст.). 
 
Подяка за активну 
участь в організації 
інтернет-олімпіади «На 
урок» із математики. 

25. Підготовка учнів 4 
класу до участі у ХІІІ 
Всеукраїнській 
інтернет-олімпіаді «На 
урок» 

 Квітень  - 
травень 2022 р 
 
 
 
 
 
 
 
 
Травень  
2020р. 

Свідоцтво № 0-1417534 
від 03.03.21 р. про 
підготовку 3 
учнів-переможців 4  
класу 
 
(Барановська Анна – 
І ст.;  Давидюк Давид – 
І ст. ;Гаврилюк Арсен- 
ІІІ ст.) 
 
Подяка за активну 
участь в організації 
інтернет-олімпіади «На 
урок» із української 
мови та літератури. 

26. Підготовка учнів  1  
класу до участі у 
Всеукраїнській 
інтернет-олімпіаді «На 
Урок» 

 лютий 2023р. Приймали участь 12 
учнів 
Результи будуть після 
28 лютого. 
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27. Підготовка учнів до 
Всеукраїнського 
конкурсу  «Україна 
починається з тебе»  
«На Урок». 

   Квітень  
2022 р. 

Подяка  
За підготовку учнів до 
конкурсу «Україна 
починається з тебе» 
Переможців 4 класу  
 
Українець Крістіна – 
 І ст.; 
Гаврозюк Софія-  
І ст. 
Мельник Михайло- 
І ст. 
Барановська Анна – 
ІІ ст. 
Ейсмонт М.-І ст. 

28. Підготовка учнів до 
Всеукраїнського 
конкурсу «Ми з 
України» 
» На Урок» 

. Червень 
2022 р. 

Подяка  
За підготовку учнів до 
конкурсу «Ми з 
України» 
Приймали участь 5 
учнів. Сертифікати 
учасників. 

29.  
Участь у педагогічній  

раді виступ на тему: 
«Форми і методи 
навчання учнів НУШ» 

Презентація  
  

  Січень 2023р  

30. Створення і публікація 
онлайн- тестів на сайті : 
На урок  

Аудіювання «Ліс у 
різні пори року». 
 
Для перевірки 
знань учнів, для 
підвищення 
продуктивності 
навчального 
заняття. 

2023 р. Свідоцтво АJ 903582 
від 13 січня 2023 р. 
про публікацію на 
сайті Всеосвіта. 
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31. Поширення досвіду 
роботи. 
Відкритий урок у 1 
класі. 

 Тема: 
“Узагальнення і 
систематизація 
вивченого з 
теми:”Додавання 
та віднімання 
чисел другого 
десятка””. 

16 лютого 2023 
р. 

 

32. Поширення досвіду 
власної  педагогічної 
діяльності. 

Публікація 
авторського 
матеріалу для 4 
класу на сайті На 
урок. 

Січень 2023р 
 
 
 
 
 
січень 

Сертифікат 
№ДБ-2301320799 
 
 
 
Подяка   № П-2395970 
за поповнення 
бібліотеки проекту «На 
урок «авторськими 
розробками.  

33. Поширення досвіду 
власної  педагогічної 
діяльності. 

Публікація 
авторського 
матеріалу для 1 
класу на сайті » На 
урок». 

Січень 2023 р Сертифікат №   ДБ- 
2301320563 

34. Поширення досвіду 
власної  педагогічної 
діяльності. 

Публікація 
авторського 
матеріалу для 1 
класу на сайті  
Всеосвіта. 

2023р Свідоцтво LK570763 
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35. Поширення власного 
досвіду роботи. 

Поширення досвіду 
складання 
календарного 
планування з 
математики 1 клас ІІ 
семестр  
 ( методичного 
питання) на сайті  
 Всеосвіта. 
 

 
Січень 2023 р 

Свідоцтво № РІ999444 
від 21 січня 2023 року 
про публікацію на сайті  
Всеосвіта . 
 
 

36. Наповнення папки 
«Портфоліо вчителя»  

Аналіз і 
узагальнення 
роботи, 
відображення 
динаміки свого 
професійного росту.  

2018-2023 
н.р.  

Представлення 
досвіду роботи.   

37.  Поширення досвіду 
роботи: 

Навчально-методичний 
посібник для вчителів 
початкових класів на 
тему: «Інтеграція  як 
ефективна форма 
навчання учнів 
початкових класів» 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
Відзнака  
 
 

Узагальнила свій 
досвід  
використання 
різноманітних 
методів і форм з 
метою формування 
міжпредметних та 
ключових 
компетентностей, 
визначити 
особливості 
інтегрованих уроків, 
з’ясувати структуру 
й технологію їх 
проведення в 
умовах 
компетентністно 
орієнтованої освіти. 
 
Центр професійного 
розвитку 
педагогічних 
працівників 
Баранівської міської 
ради  

2023р. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10.01.2023р. 

Участь у конкурсі 
«добрих практик» 
освітян Баранівської 
громади «Сучасна 
освіта – 2023» 
Районний етап – ІІ 
місце. 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
Нагороджена 
Дипломом ІІ 
ступеня  
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