
 

 
Предновогодняя О-Пробежка. Кросс-спринт 

 
22.12.2024 г.                                                                 Вход в ЦПКиО с ул. Братиславская 

​​ 
​​10:00 – Начало работы секретариата. 
​​11:00 – Общий старт по группам 
​​12:30 – Закрытие финиша 
​​ 

Организаторы 
Команда «ПРОгулки» совместно с автором карты и дистанций Валерием Вековищевым. 

 
Условия проведения О-пробежки 

Кросс-спринт. Заданное направление. Рассев “Бабочка”. От участников потребуется хорошее 
пространственное мышление и способность быстро принимать решения в нестандартной ситуации. Об 
особенности мероприятия участники узнают получив карту на старте. 

Все карты именные. На дистанциях есть КП, которые нужно будет посетить несколько раз. Внимательно 
проверяйте номера станций. Нумерация КП - одинарная, номера станций – в легендах, на карте. 
Дополнительные легенды не выдаются. 
 

Техническая информация 
Район проведения - Центральный парк культуры и отдыха Рязани. Присутствует некоторое количество 

объектов микрорельефа. Гидрография представлена Рюминым прудом и впадающим в него ручьем. 
Пробегаемость растительности от очень хорошей (парк) до средней. Грунт глинистый или суглинок. Возможен 
снежный покров.  Дорожная и тропиночная сеть развита очень хорошо. 

Опасные места: скользкие склоны оврагов. 

Карта подготовлена В.Вековищевым (актуализация осень 2024). Карта отпечатана на лазерном 
принтере, формат А4, герметизирована, ориентирована на магнитный север. 

Сечение рельефа 2,5 м, масштаб 1:4000. Легенды КП напечатаны на карте.  

Точка начала ориентирования (ТНО) обозначена треугольником, не совпадает с пунктом выдачи карт 
(ПВК). 

 
Дистанции на выбор: 
-полная Т1 - 4,7 км,  26 КП 
-укороченная Т2 - 2,8 км, 15 КП 
 

Порядок старта 
 
Все участники будут разбиты на 3-4 группы. Старт с 11.00 с интервалом между группами 3-5 минут. 
Стартовый список будет опубликован и вывешен на старте. Участники стартующей группы подходят с судье для 
сверки ФИО, затем проходят в стартовый накопитель к точке выдачи карт (ТВК). Именные карты свернуты в 
трубочку. По сигналу судьи за несколько минут до старта, участники берут СВОЮ ИМЕННУЮ карту. 
Разворачивать и смотреть карты до старта СТРОГО ЗАПРЕЩЕНО. По сигналу «старт» можно смотреть карту  и 
двигаться по разметке до точки начала ориентирования (ТНО). После сигнала «старт» запрещено  оставаться на 
точке ТВК, чтобы не создавать препятствий следующей стартующей группе. 

 
 

Система электронной отметки – SFR без нажатия кнопки 



Стартовые взносы 

​Участники 18-60 лет - 300 руб. ​
​ Участники младше 18 и старше 60 лет - 150 руб.​
​ Аренда ЧИПа SFR - 50 руб. 

Приветствуется заблаговременная онлайн оплата Сбербанк по номеру тел. 8-910-902-67-25 (Борис 
Евгеньевич Г.) 

 


