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Kompetensi Dasar IPK Materi Pokok Indikator  
Soal 

Level 
Kognitif 

Nomor 
Soal 

Bentuk 
Soal 

mahami gerak spesifik dalam 
agai permainan bola besar 
rhana dan atau tradisional*) 

Siswa mampu mengklasifikasikan 
keterampilan dasar sepak bola  

Sepak Bola Disajaikan data sehingga siswa 
mampu mengklasifikasikan 
keterampilan dasar sepak bola 
menurut gunanya 

L2 (C3) 1 PG 

Siswa mampu mengingat/mentukan 
salah satu keterampilan dasar bola 
Sepak bola 

Sepak Bola Disajikan data sehingga Siswa mampu 
mengingat/mentukan salah satu 
keterampilan dasar sepak bola 

L1 (C1) 2 PG 

Siswa mampu 
memahami/mengklasifikasikan 
bagian tubuh yang digunakan yang 
benar 

Sepak Bola Siswa mampu 
memahami/mengklasifikasikan bagian 
tubuh yang benar 

L1 (C2) 3 PG 

Siswa mampu 
mengilustrasikan/mendemonstrasikan 
cara melakukan salah satu  gerak 
dasar menendang yang baik dan 
benar 

Sepak Bola Disajikan data sehingga Siswa mampu 
mengilustrasikan/mendemonstrasikan 
cara melakukan salah satu  gerak dasar 
menendang yang baik dan benar 

L3 (C6) 4 PG 

Siswa mampu 
mengilustrasikan/mendemonstrasikan 
cara melakukan salah satu  gerak 

Sepak Bola Disajikan data sehingga Siswa mampu 
mengilustrasikan/mendemonstrasikan 
cara melakukan salah satu  gerak dasar 
mengumpan bola yang baik dan benar 

L3 (C6) 5 PG 



dasar mengumpan bola yang baik 
dan benar 
Siswa mampu 
mengilustrasikan/mendemonstrasikan 
cara melakukan salah satu  gerak 
dasar menahan bola yang baik dan 
benar 

Sepak Bola Disajikan data sehingga Siswa mampu 
mengilustrasikan/mendemonstrasikan 
cara melakukan salah satu  gerak dasar 
menahan bola yang baik dan benar 

L3 (C6) 6 PG 

Siswa mampu manulis pengertian 
dan cara memainkan permaian sepak 
bola 

Sepak Bola Disajikan data sehingga Siswa mampu 
manulis pengertian dan cara 
memainkan permaian sepak bola 

L4 28 Uraian 

Siswa mampu menjelaskan dan 
mengingat gerak dasar permainan 
bola voli 

Bola Voli Disajikan data sehingga Siswa mampu 
menjelaskan dan mengingat gerak 
dasar permainan bola voli 

L1 (C1) 7 PG 

Siswa mampu menjelaskan dan 
mengingat gerak dasar permainan 
bola voli 

Bola Voli Disajikan data sehingga Siswa mampu 
menjelaskan dan mengingat gerak 
dasar permainan bola voli 

L1 (C1) 8 PG 

Siswa mampu menjelaskan 
keterampilan dasar dan penerapanya 
dalam permainan bola voli 

Bola Voli Disajikan data sehingga Siswa mampu 
menjelaskan keterampilan dasar dan 
penerapanya dalam permainan bola 
voli 

L2 (C3) 9 PG 

Siswa mampu 
mengkontruksikan/mengembangkan 
ketrampilan dasar bola voli pasing 
bawah 

Bola Voli Disajikan data sehingga Siswa mampu 
mengkontruksikan/mengembangkan 
ketrampilan dasar bola voli pasing 
bawah 

L4 26 Uraian 

Siswa mampu 
menjelaskan/mengilustrasikan cara 
menentukan jenis pukulan dalam 
permainan bulu tangkis pemenang 
dalam setiap cabng olah raga 

Bulu Tangkis Disajikan data sehingga Siswa mampu 
menjelaskan/mengilustrasikan cara 
menentukan pemenang dalam setiap 
cabang olah raga 

L3 27 Uraian 



mahami gerak spesifik dalam 
agai permainan bola kecil 
rhana dan atau tradisional. *) 

Siswa mampu menjelaskan 
keterampilan dasar dan penerapanya 
dalam permainan kasti 

Kasti Disajikan data sehingga Siswa mampu 
menjelaskan keterampilan dasar dan 
penerapanya dalam permainan kasti 

L2 (C3) 10 PG 

Siswa mampu menjelaskan  tugas 
pemain dan penerapanya dalam 
permainan kasti 

Kasti Disajikan data sehingga Siswa mampu 
menjelaskan tugas pemain dan 
penerapanya dalam permainan kasti 

L2 (C3) 11 PG 

Siswa mampu menjelaskan jenis 
pukulan dalam permaian bulu tangkis 

Bulu Tangkis Disajikan data sehingga Siswa mampu 
menjelaskan jenis pukulan dalam 
permaian bulu tangkis 

L2 (C3) 12 PG 

Siswa mampu mengklasifikasikan 
cara memegang raket dalam 
permainan bulu tangkis 

Bulu Tangkis Disajikan data sehingga Siswa mampu 
mengklasifikasikan cara memegang 
raket dalam permainan bulu tangkis 

L2 (C3) 13 PG 

mahami gerak spesifik jalan, 
lompat, dan lempar dalam 
agai permainan sederhana 
atau tradisional. *) 

Siswa mampu mengklasifikasikan 
lari menurut jarakmya 

Lari  Disajikan data sehingga Siswa mampu 
mengklasifikasikan lari menurut 
jarakmya 

L2 (C3) 14 PG 

Siswa mampu mengingat/ 
mengilustrasikan tata cara 
melakukan aba aba lari 

Lari Disajikan data sehingga Siswa mampu 
mengingat/mengilustrasikan tata cara 
melakukan aba aba lari 

L2 (C3) 15 PG 

Siswa mampu mengklasifikasikan 
olah raga menurut cabang atletik 

Atletik Disajikan data sehingga Siswa mampu 
mengklasifikasikan olah raga menurut 
cabang atletik 
 

L2 (C3) 16 PG 

Siswa mampu mejelaskan cara finis 
dalam lari jarak pendek 

Lari Disajikan data sehingga Siswa mampu 
mejelaskan cara finis dalam lari jarak 
pendek 

L2 (C3) 17 PG 

Siswa mampu menjelaskan berbagai 
macam start dalam lari 

Lari Disajikan data sehingga Siswa mampu 
menjelaskan berbagai macam start 
dalam lari 

L2 30 Uraian 

ahami gerak spesifik seni 
iri. **) 

Siswa mampu menganalisis gerak 
dasar pencak silat 

Pencak Silat Disajikan data sehingga Siswa mampu 
menganalisis gerak dasar pencak silat 

L3 (C4) 18 PG 



Siswa mampu menganalisis gerak 
dasar pencak silat 

Pencak Silat Disajikan data sehingga Siswa mampu 
menganalisi Gerakan pukulan 

L3 (C4) 19 PG 

Siswa mampu menganalisis gerak 
dasar pencak silat 

Pencak Silat Disajikan data sehingga Siswa mampu 
menganalisis gerak kuda-kuda 

L3 (C4) 20 PG 

mahami konsep latihan 
ngkatan derajat 

ugaran jasmani yang 
ait dengan kesehatan 
a tahan, kekuatan, 
posisi tubuh, dan 
nturan) dan pengukuran 
lnya 

Siswa mampu menjelaskan posisi 
badan saat melakukan salah satu 
latihan kebugaran jasamani 

Kebugaran  Disajikan data sehingga Siswa mampu 
menjelaskan posisi badan saat 
melakukan salah satu latihan 
kebugaran jasamani 

L1 (C2) 22 PG 

Siswa mampu mengklasifikasikan 
unsur unsur kebugaran jasmani 

 Disajikan data sehingga Siswa mampu 
mengklasifikasikan unsur unsur 
kebugaran jasmani 

L2 (C3) 21 PG 

Siswa mampu menjelaskan posisi 
badan saat melakukan salah satu 
latihan kebugaran jasamani 

Kebugaran  Disajikan data sehingga Siswa mampu 
menjelaskan posisi badan saat 
melakukan salah satu latihan 
kebugaran jasamani 

L1 (C2) 23 PG 

Siswa mampu menjelaskan posisi 
badan saat melakukan salah satu 
latihan kebugaran jasamani 

Kebugaran  Disajikan data sehingga Siswa mampu 
menjelaskan posisi badan saat 
melakukan salah satu latihan 
kebugaran jasamani 

L1 (C2) 24 PG 

Siswa mampu menjelaskan manfaat 
melakukan pemanasan sebelum 
kegiatan olah raga 

Kebugaran Disajikan data sehingga Siswa mampu 
menjelaskan manfaat melakukan 
pemanasan sebelum kegiatan olah raga 

L1 (C2) 25 PG 

Siswa mampu menulis/mengkreasi 
bentuk bentuk latihan keburan 
jasamani beserta manfaatnya 

 Disajikan data sehingga Siswa mampu 
menulis/mengkreasi bentuk bentuk 
latihan keburan jasamani beserta 
manfaatnya 

L4 29 Uraian 
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