
Познавательно-игровая программа «Хлебушек душистый, теплый 
золотистый» 

Цель: 
Закрепить знания детей о хлебе, понимать его значение в жизни человека. 

Познакомить детей с процессом выращивания и приготовления хлеба. 
Формирование представления детей о хлебе, дать понятие ценности хлеба 
в жизни человека.​
Задачи:​
Образовательные: расширить знания детей об истории развития 
появления хлеба, как продукта питания. Уточнить и закрепить 
представления о выращивании хлеба. Закрепить названия профессий 
людей, производящих хлеб.​
Коммуникативные: развивать речь, познавательный интерес, инициативу 
и самостоятельность в игре и общении. 
Воспитание бережного отношения к хлебу, уважения к народным 
традициям и труду взрослых. Воспитывать творческую 
самостоятельность, навыки дружелюбного общения.​
Оборудование: мультимедийное сопровождение, поднос с 
хлебобулочными изделиями, раздаточный материал, карточки с 
заданиями. 
 

 
Ход классного часа 

- Ребята, вы готовы к работе?                                               Слайд 1 
А чтобы настроиться на позитив, на хорошее настроение, я улыбнусь вам, 
а вы улыбнитесь мне, улыбнитесь друг другу, улыбнитесь гостям! 
    Один из самых популярных продуктов в мире – это, конечно же, хлеб. 
Поэтому не удивительно, что у него есть и свой праздник – Всемирный 
день хлеба, который отмечают 16 октября.                              Слайд 2 
     - Сегодня Всемирный день хлеба и мы поговорим с вами о хлебе, о 
главном богатстве нашей страны!                                             Слайд 3  

          1.  Самый вкусный, несравненный,                                                                     
Всем знакомый с детских лет -  
Это наш обыкновенный 
И любимый хлеб! 
Знают все, кто ест: 
Хлеб никогда не надоест! 
Хлеб - наша главная еда! 
Хлеб - всему голова! 



 
2. Не напрасно народ 
С давних пор и поныне 
Хлеб насущный зовёт 
Самой первой святыней. 
Золотые слова забывать 
мы не вправе 
Хлеб – всему голова 
В поле, в доме, в 
державе. 
 
3. В каждом зернышке 
пшеничном 
Летом и зимой 
Сила солнышка хранится 
И земли родной. 
И растет под небом 
светлым 
Строен и высок 
Словно,Родина, 
бессмертный, 
Хлебный колосок. 
 

-  В старину русские люди к хлебу относились очень свято и бережно, 
ведь он доставался тяжелым трудом. Хлеб можно было брать только 
чистыми руками. Его нельзя было выбрасывать, а если уронил 
хлеб, то обязательно нужно было поднять его и поцеловать. Даже крошки 
со стола собирали в ладонь и съедали. Хлеб, который пекли к празднику, 
называли - каравай!                                                                   Слайд 4 
 
- На Руси с большим почтением относились к хлебу. Хлеб пекли и 
ставили в центр стола. Хлеб считали и считают главным блюдом. Недаром 
говорят: «Хлеб – всему голова». Хлеб- это чудо земли, чудо труда 
человека. И сегодня мы узнаем историю его происхождения, узнаем цену 
хлеба. 
  
Удивителен запах хлеба! 
Этот запах нам с детства знаком. 
Пахнет хлеб и степью, и небом, 
И травой, и парным молоком. 



  
- Нам сегодня тоже испекли каравай. Посмотрите, какой он красивый, 
аппетитный. 
    - На наш урок пришли гости, и мы встретим их хлебом – солью, как 
делали это задолго до нас.                                                  Слайд 5 
 
 

 Если мы хотим кого-то 
Встретить с честью и почётом, 
Встретить щедро, от души, 
С уважением большим, 
То гостей таких встречаем 
Круглым пышным караваем. 
 
Он на блюде расписном, 
С белоснежным рушником. 
С караваем соль подносим, 
Поклоняясь, отведать просим: 
Дорогой наш гость и друг, 
Принимай хлеб-соль из рук. 
 
  Дети читают стихи:                         Слайд 6                                                            

 
1.​ Вот он каравай душистый              

С хрупкой корочкой витой, 
Вот он мягкий, золотистый, 
Словно солнцем налитой! 

 
2.​ В каждый дом, на каждый стол 

Он пожаловал, пришел… 
В нем здоровье наше, сила, 
В нем чудесное тепло. 
Сколько рук его растило, 
Охраняло, берегло. 

 
3.​ Ведь не сразу стали зерна 

Хлебом тем, что на столе. 
Люди долго и упорно 
Потрудились на земле! 



 
4.​  ​ В нём — земли 

родимой соки, Солнца свет 
веселый в нем... Уплетай за 
обе щеки, 
Вырастай богатырем! 

 

 

Есть пословица в народе 
«Хлеб – на стол, и стол расцвёл». 
Хлеб нелёгкий путь проходит, 
Чтоб попасть к тебе на стол. 
И в любом кусочке хлеба 
Ты почувствуешь всегда 
Теплоту родного неба, 
Привкус доброго труда.. 
 

     Из истории  хлеба                                                                Слайд 7 
       - Ребята, вы хлеб едите каждый день? Он вам не надоел? Оказывается, 
у хлеба есть удивительное свойство: он никогда не приедается и не 
надоедает. 
       Хлеб это одно из величайших чудес света. И дается он человеку 
ценой больших усилий. Хлеб у всех народов символ благополучия и 
достатка. Хлеб на столе – это богатство в доме. 
А часто ли вы задумываетесь, когда берете хлеб в руки, сколько лет 
хлебу? 
Исторический экскурс.                                   Слайд 8-10 

1.​ Было это давным-давно. Как говорят учёные, более 15 тысяч лет 
назад. Когда первобытные люди ещё не умели приручать животных 
и выращивать растения. Они постоянно бродили по полянам и по 
лесам и собирали съедобную траву, корешки и плоды, чтобы не 
умереть с голоду. И человек попробовал жевать спелые зерна с 
растений, и некоторые зерна ему понравились. Это были дикие злаки 
- рожь, пшеница, ячмень, овес. 

2.​ Именно тогда человек впервые начал собирать и выращивать 
злаковые растения. Первобытные люди ели зерна сырыми и ели 
зерновую кашу. Зерновую кашу использовали в пищу до тех пор, 
пока не научились печь лепешки из густой каши – теста прямо на 



раскаленных камнях.  Предполагается, что однажды каша с 
шипением перевалилась за стенки горшка, превратившись в 
румяную лепешку. Таким образом, каша стала прародительницей 
хлеба. Пшеничный хлеб из пресного теста самый древний. 

3.​ Затем человек научился растирать зерна камнями (жерновами) и так 
появилась мука. Затем человек стал печь из муки хлеб. Сначала хлеб 
был пресным, но однажды, тесто для хлеба случайно скисло. Но 
когда его испекли, хлеб получился особенно мягким и вкусным — 
настоящий хлеб. И еще, такой хлеб дольше хранился. С тех пор 
тесто стали заквашивать. 

                                                                                                   Слайд 11 
           На Руси с древних времён выпечка хлеба считалась ответственным 
и почётным занятием. Особого искусства требовало производство 
ржаного хлеба, которое основывалось на применении специальных 
квасов. Секрет их приготовления держался в тайне и передавался из 
поколения в поколение. Кроме ржаного хлеба в монастырских пекарнях 
выпекали просфоры, калачи и сайки из пшеничной муки. Из 
монастырских пекарен хлеб выходил с надписями: «Хлеб святой», «Хлеб 
всемогущий», «Хлеб вечный». Во все времена отношение к хлебу было 
особенным. Так же как к хлебу, относился народ и к труду тех, кто его 
создавал, кто помогал хлебу на стол прийти. Таких людей называют 
хлеборобами.                                                                           Слайд 12 
      Русский народ всегда с огромным уважением относился к хлебу.  Про 
хлеб говорили так: “Хлеб на стол, так и стол – престол, а хлеба ни куска, 
так и стол – доска”. Главная забота русского крестьянина всегда была о 
хлебе. Говорили так: “У кого хлеб родится, тому и веселится”. 
 

 Физминутка                                                             Слайд 13 
Вырос в поле колосок, (Дети сидят на корточках)​
Он не низок, не высок. (Постепенно поднимаются)​
Налетел ветерок, (Поднимают руки вверх, качают)​
Закачался колосок.​
Мы в поле придем, (Ходьба на месте)​
Колоски соберем, (Наклон)​
Муки натолчем, (Кулаком одной руки стучат по ладони другой)​
Каравай испечем, (Сжимают кисти рук)​
Гостей приглашаем,​
Караваем угощаем. (Вытягивают руки вперед, ладони вверх 
 
   -   Мы сегодня собрались здесь, чтобы поиграть, повеселиться и просто 



хорошо провести время!   
  ( распределение на 2 команды) 
   -   В нашей игре-викторине.   будут участвовать две команды – команда  
«Колоски» и команда  « Зернышки».  
 - За правильный ответ команда получает зернышко. Победит та команда, 
у которой будет больше зернышек.  
 
      1 конкурс «Как на стол хлеб пришел»                    Слайд 14​
- Не даром говорят «чтобы маленькое зернышко стало хлебом, надо три 
силы: Земля, Солнце, Труд». Хлебный каравай начинается с маленького 
зернышка. Хлеб – наше богатство, в него вложен труд многих людей. 
Хлеб – это дело тысяч и тысяч рук.  
    Он не падает к нам с неба ​
    Появляется не вдруг: ​
    Чтобы вырос колос хлеба, ​
    Нужен труд десятков рук. 
   Да, не сразу стали зёрна​
   Хлебом тем, что на столе:​
   Люди долго и упорно​
    Потрудились на земле. 
 
       Святое дело – вырастить хлеб. 
- Люди каких профессий трудятся, чтобы у нас был хлеб на столе? 
- Если правильно решите примеры, то узнаете, как к нам на стол приходит 
хлеб.                                                                   Проверка   Слайд 15-20 
- Многие профессии нужны для того, чтобы к нам на стол пришла 
булочка. Слесарь проверяет и ремонтирует тракторы, комбайны. Агроном 
выбирает лучшие, сильные зёрна и принимает решение – когда и где их 
посадить. Тракторист пашет землю, сеет зёрна. Через некоторое время 
появляются всходы. Но чтобы они росли крепкими и не были съедены 
насекомыми и грызунами, их обрабатывают специалисты. 
Затем выходят на уборку комбайны. Комбайнеры убрали, надо отвезти в 
хранилище. Сушить, да проветривать, чтобы сохранить урожай.  А потом 
– на мельницу. Чтоб превратить зерно в муку. Оттуда – на хлебозавод к 
пекарю. И только там рождается хлеб. 
  
2 конкурс  «Аукцион булочных изделий» ​

       - В магазинах можно увидеть огромный ассортимент хлебобулочных 

изделий. Предлагаю провести аукцион, кто больше назовет изделий, 



сделанных из муки.​

(хлеб, батон, сушки, баранки, крендельки, торты, пирожные, печенье, 

вафли, пряники, кексы, плюшки, сухарики, пончики, пельмени, макароны) 

 

( команды по очереди называют хлебобулочные и кондитерские 

изделия) 

3  конкурс «Загадки» 

Отгадать легко и быстро: 
Мягкий, пышный и душистый, 
Он и чёрный, он и белый, 
А бывает подгорелый. (Хлеб) 

 
В день веселых именин 

Выпекают хлеб один 

Поскорее называй – 

Выпекают - …. (Каравай) 

 
У батона каравая, Сушки, 
плюшки, пирожка От 
рождения седая, 
Мать по имени …(мука) 
 
Кольцо не простое, 
Кольцо золотое, 
Блестящее, хрустящее, 
Всем на загляденье... 
Ну и объеденье! (Бублик или баранка) 

Что на сковороду наливают, 
Да вчетверо сгибают? (Блины) 
  
В кусочке сдобного теста 
Нашлось для начинки место, 



Внутри него не бывает пусто – 
Есть мясо или капуста.   (Пирожок) 
 
Вырос в поле дом, 
Полон дом зерном. 
Стены позолочены, 
Ставни заколочены. 
Ходит дом ходуном 
На столбе золотом. (Колосок)  
 
Белый хлеб продолговатый 
И воздушный, словно вата 
Сверху в рубчиках весь он 
Это – нарезной… .(батон)   

4 конкурс Блиц-турнир «Вопрос-ответ»      (кто быстрее ответит) 

1.​Где хлеб рождается? (в поле) 
2.​ Когда хлеб сеют? (весной) 

3.​В чѐм хранится хлеб? (в хлебнице) 

4.​Назовите хлеб ласково (хлебушек) 

5.​Поджаристая часть хлеба? (корочка) 

6.​Как по-другому называется бублик? (сушка, баранка) 

7.​ Самая маленькая частица у хлеба? (крошка) 

8.​ Как называют людей, выращивающих хлеб? (хлеборобы) 

9.​ Из зерна какого растения получают манную крупу? (пшеница) 

10.​Назовите хлебобулочного героя из сказки? (колобок) 
 
5 конкурс «Знатоки пословиц» 
Задание: нужно продолжить пословицу или поговорку. 
Хлеб всему… (голова) 
Хочешь есть калачи… (не сиди на печи) 
Плох обед, коли… (хлеба нет) 
Без хлеба не вкусно и… (не сытно) Без хлеба нет… (обеда) 
Хлеб — батюшка, водица… (матушка) 
Не велик кусок пирога, а стоит… (много труда). 



Кто не работает, …..(тот не ест). 
Мельница сильна водой, а человек……(едой). 
Без печки холодно, а без хлеба……(голодно). 
​
6. Игра «Профессии людей, связанные с получением хлеба»​
- Выберите из представленных профессий те, которые участвуют в 
производстве хлеба. Я буду озвучивать название профессии. Если она 
связана с производством хлеба, то хлопните в ладоши, если нет сидим 
тихо.​
       Механизатор, тракторист, шофер, комбайнер, агроном, мельник, 
пекарь. Лесоруб, столяр, почтальон, портной, пожарный, маляр.​
- А называют их всех одним словом – хлебороб. 
 

РЕФЛЕКСИЯ   Я очень надеюсь, ребята, что все то, что вы узнали о 
хлебе, о том, как дорого он достается, каким нелегким трудом 
выращивается, заставит вас по-новому относиться к хлебу. 
      Ребята, наша встреча подходит к концу. Что вы поняли и узнали, что 
ценного вы унесёте с собой, изменилось ли ваше отношение к хлебу? 
Высказать своё мнение вы сможете при помощи незаконченных фраз: 
Я узнал… 
Я расскажу дома… 
Я понял… 
Мне понравилось… 
Меня удивило… 
      У вас на столах лежат колоски. Если вам мероприятие понравилось, 
было интересно и поучительно, то возьмите желтый колосок. Если не 
очень, то зеленый.  Если вам не понравилось, было скучно, не интересно 
и не важно, то белый. 
Соберем колоски в сноп хлеба – символ тепла, любви и добра. 
 
Подведение итогов. Награждение победителей 

       ​
Хлеб наш берегите!​
Хлебом не сорите!​
Хлеб наш уважайте!​
С хлебом не играйте!​
Хлеб выбрасывать нельзя! 
Берегите хлеб, друзья! 

   Ведущий: Главное, помните о том, что хлеб – самое главное богатство 



нашей Родины, создан он огромным трудом.   

 

- Хлеб наш «насущный»- святые слова, 
Так говорили и деды, и прадеды. 
Он в нашей жизни всему голова- 
Сила великая хлебушку дадена. 
Надо беречь хлеб-щедрость Земли, 
Силу страны, дар великой природы. 
 

-  Спасибо вам всем, ребята! Спасибо, уважаемые гости, за радость 
встречи. 

Я от всей души хочу всем пожелать мира в ваших домах, тепла, уюта. И 
пусть в каждом доме, на каждом столе всегда пахнет свежим ароматным 
хлебом. 
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