Was andern wir, damit Familien gesund werden und
Versicherungen den Weg zur Gesundheit bezahlen konnen?

Grundlegende ethische Entscheidungen fur die Entwickler der Kl fur den Weg in eine
nachhaltige Gesundheit fur die Gesundheitsversicherung des Studiennetzwerks flr
integrative Medizin von Gudrun Dara Miller - mit Stand vom 07.07.2026, 19:44 Uhr
Uber die Kommentarfunktion kannst du dich einbringen und uns weiterbringen.

Klare Kompetenztrennung

Aus unserer Sicht braucht es eine klare Trennung der Strategien der Akut- und
Notfallmedizin von den Strategien der Pravention und langfristigen Gesundheitsforderung.
Was passiert, wenn die Praventionsregeln des OP-Saals auf die Bevolkerung Ubertragen
werden, haben wir vor ein paar Jahren erfahren.

Die Weiterentwicklung der Akut- und Notfallmedizin Uberlassen wir den dafur
verantwortlichen Gremien. Unser Schwerpunkt liegt auf den Menschen, die gesund werden
und gesund bleiben wollen. Fir sie entwickeln wir Strategien einer nachhaltigen
Gesundheitsbegleitung.

Wir gehen dabei Uber die Grenzen einer ganzheitlich ausgerichteten Medizin hinaus. Wir
erkennen den Medizinbereich als das an, was er ist: multiperspektivisch.

So wie Norbert Aust es einmal sehr treffend ausgedrickt hat:

“Wenn du dieselbe Meinung wie ich hast, bist du Uberflissig.”

Mit der Meinungsvielfalt umzugehen, dirfen wir bereits in der Familie lernen.
Dort werden die Kompetenzen flr einen nachhaltigen Frieden und eine nachhaltige
Gesundheit entwickelt.

Unsere ethische Ausrichtung

Bei uns gibt es eine ethische Grundfrage, die wegweisend ist:
Starkt die Entscheidung die Familie, ihr Selbstvertrauen und ihre
Selbstverantwortung, sich das Leben zu erschaffen, das sie sich wiinscht?

Symptome sind flr den Menschen eine erlebte Wirklichkeit. Diese haben etwas mit ihm,
seinem Leben, seinem Familiensystem und seinem Umfeld zu tun.

Krankheitsbezeichner sind Hilfskonstrukte, mit denen versucht wurde, die sehr komplexe
Welt der Dysbalance des Korpers verwaltbar zu machen.

In den alten Strukturen waren diese Hilfskonstrukte so wertvoll, dass sie durch ein riesiges
System von Forschung, Pravention, Diagnose, Therapie und Verwaltung gendhrt wurden.

Fir uns ist die familiare Gesundheit wertvoll. Sie ist die Basis gesellschaftlicher Gesundheit.
Dafur mdchten wir einen Weg weisen, der diese Hilfskonstrukte Gberflissig macht.

Wir fangen damit in den Verwaltungsstrukturen an.
Das ist notwendig und sehr viel einfacher, als das Uber viele Jahre gelernte Denken zu
verandern. Wir ermdéglichen der nachsten Generation ein krankheitenfreies Denken.
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Der grundlegende Fehler

Ich gehe davon aus, dass jeder im Gesundheits- und Sozialbereich das bestmdgliche macht,
was in seinem Weltbild und Rahmen mdglich ist.

Der Fehler liegt in den zugrunde liegenden Strukturen.

Die getrennte Betrachtung von Sozialsystem und Wirtschaftssystem hat die Familien in der
Vergangenheit krank gemacht.

Sozialsystem und Wirtschaftssystem sind ein System aus 2 verschiedenen Perspektiven.
Die Mutter sieht es durch ihre Ostrogen-Dominanz im Normalfall als Sozialsystem.

Der Vater sieht es durch seine Testosteron-Dominanz im Normalfall als Wirtschaftssystem.
Fir die Gesundheit des Kindes durfen sie es als Einheit betrachten lernen.

Im Herzensprojekt der Familie werden Strukturen erprobt, die diese gemeinsame
Betrachtung in die Gesellschaft tragen.

Aus dem Herzensprojekt konnen sich ein Unternehmen und eine Stiftung fur eine
nachhaltige Gemeinwohlfinanzierung entwickeln.

Mit der Praxis Selbstheilungsberatung als Forschungs- und Ausbildungspraxis fiir eine
nachhaltige Gesundheit lebe ich das Prinzip im Unternehmensbereich vor.

Mit der Andreas-und-Gudrun-Miiller-Stiftung lebe ich das Prinzip im Stiftungsbereich vor.
Sie bietet einen Entwicklungsraum fur Herzensprojekte, die einen Generationenvertrag
wirtschaftlicher Stabilitdt moglich machen.

Das Gesundheitssystem sollte der Familie ermoglichen, beide Perspektiven als Einheit zu
erleben — und spielerisch zwischen ihnen zu wechseln, wie es das Yin-Yang-Symbol des Tao
beschreibt.

Ausbildung fiir eine Welt ohne Krankheiten

Fir die Weiterbildung von Arzten, Heilpraktikern, Therapeuten und Gesundheitscoaches
sind neben dem universitaren Standardprogramm in den letzten Jahren viele Akademien
und Bildungseinrichtungen entstanden.

Dort gibt es Inspirationen, wie eine arztliche Ausbildung ohne Krankheitsbezeichner
aufgebaut werden kann.

Der Erfahrungsschatz verschiedener medizinischer Wege ist reichhaltig:
Notfallmedizin, Naturmedizin, Psychosomatik, Traditionelle Chinesische Medizin,
Anthroposophie, Homdopathie, Energiemedizin, Japanische Medizin, usw.

Jeder dieser medizinischen Wege hat seine Tools und seine Grenzen.

Die Wissenschaft von heute kann der Irrtum von morgen sein, wenn wir Dinge ignorieren.
Ein Mensch und sein Leben sind einzigartig. Das durfen wir in der Begleitung und bei der
Entwicklung von Leitlinien berucksichtigen.

Diese Leitlinien missen Schnittstellen enthalten, die Menschen Uber die Grenzen der
gewahlten Medizinrichtung flhren.

Wir setzen daflir auf kollegiale Teamberatungen und Studien mit Perspektivenblick. Diese
sind Weiterbildungen, die den betroffenen Menschen und die Familie mit integrieren.
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Personliche Beispiele zeigen, warum wir diesen Weg gewahlit haben.

In meiner Familie gab es Krebserkrankungen.

Die Arzte haben sich fiir Therapieentscheidungen in Tumorkonferenzen getroffen.

Doch uns als Familie wurde der Zugang dazu weder angeboten, noch wurde er auf
Nachfrage gewahrt. Ein familienstarkender Weg wurde verantwortungslos bezeichnet.
Welche Auswirkungen das auf die familidre Gesundheit hatte, ist vielleicht nachvollziehbar.

Ein anderes Beispiel kommt aus den Therapeutenkreisen, die sich flr eine ganzheitliche
Gesundheit entschieden haben:

Sie haben behauptet, dass es unmaoglich sei, Menschen in eine nachhaltige Gesundheit zu
begleiten, die in ihrer friihesten Kindheit kein Urvertrauen aufgebaut haben.

Mein Urvertrauen wurde bereits in der Schwangerschaft durch einen arztlichen Ubergriff
durch eine Spritze mit Antikérpern zerstort.

Diese Grenze durch Studien mit Perspektivenblick zu Gberschreiten, war meine personliche
Herausforderung.

Wenn wir Grenzen Uberschreiten wollen, sind die grundlegenden Wissenschaften und ihre
Weiterentwicklung mit zu berlicksichtigen. Als Diplommathematikerin und
Softwareentwicklerin habe ich dort meine Grundlagen.

Damit habe ich die Multi-Dimensionalitat unseres Universums und die Wissenschaft, wie aus
dem Nichts Dinge entstehen konnen, von den Grundlagen erlernt.

Die Quantenphysik lehrt uns genau das, was ich auch als Heilerin gelernt habe:

Ich als Beobachter kann beeinflussen, wie ich die Welt wahrnehme.

FUr mich hatte diese Erkenntnis eine praktische Konsequenz.

Ich hatte mich, meine Familie und Freunde als System mit lauter Kranken sehen kénnen, die
therapiert werden muissen.

Doch ich habe mich entschieden, sie als Studiennetzwerk fiir integrative Medizin zu sehen.
Als Gemeinschaft von Menschen, die das Leben selbstverantwortlich erforschen und auf die
in ihren Grenzen bestmdgliche Art zu meistern lernen.

Einige haben sich entschieden, bewusste Mitgestalter des Studiennetzwerks zu werden.

Die meisten waren es unbewusst, einfach durch meine bewusste Entscheidung als
Beobachter. Ich beobachte und lerne von ihnen. Wer Hilfe mochte, kann sie erhalten, wenn
er fragt. Mit Kommunikationsfahigkeit fangt fir mich Gesundheit an. Ich liebe meinen
Verstand, auch wenn mir als Heilerin empfohlen wurde, diesen auszuschalten.

Daraus ergibt sich ein ethischer Grundsatz fir die Ausbildung

Bevor gelernt wird, andere Familien zu therapieren oder in Sozialarbeit zu begleiten, darf in
die Berufungsausbildung zum Begleiter der Selbstheilung gestartet werden.

Mit dieser Berufungsausbildung wird es gelernt, das Selbstvertrauen fir das Erkennen des
besten Weges in eine nachhaltige Gesundheit zurtick in die eigene Familie zu holen.

Der Begleiter der Selbstheilung ist ein Mitglied der Familie, der es mit der Familie lernt,
zusatzliche Perspektiven und Mdglichkeiten zu erschlielen, wenn sie mit einer
medizinischen Begleitung allein ihre Ziele nicht erreichen.

Er ist die rechte Hand von Arzten und Heilpraktikern.
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Umsetzung in den Kommunen

Gesundheit entsteht aus dem Zusammenspiel von Mensch, Familie, Gemeinschaft und
Gesellschaft.

Demokratische Entscheidungen kénnen Minderheiten in Unzufriedenheit zurliicklassen. Wir
kennen Menschen und Familien, die ihre gesundheitlichen Belastungen auch auf solche
Erfahrungen zurtckfuhren.

Wir haben uns fir eine soziokratische Entscheidungsfindung entschieden.

Diese gibt dir die Mdglichkeit, dich in deiner Einzigartigkeit in die Gestaltung von Familie,
Gemeinschaft und Gesellschaft einzubringen.

Diese bendtigt ein geandertes Handeln - vom Ja-Sager, Forderer oder Kritisierer - zum
Mitgestalter.

Mit meinen Masterarbeiten gebe ich dir eine Trainingsmoglichkeit fir deine
Kommunikationsfahigkeit.

Ich selbst trainiere damit meine Fahigkeit zur Konsentbildung.

So bereiten wir uns in der Gemeinschaft auf die Mitgestaltung der Gesellschaft vor.

In der Gesellschaft wirken wir in den Gesundheits- und Sozialzentren in den Kommunen.

Die vorhandenen Strukturen kénnen auf diesem Weg eine neue Ausrichtung erhalten.
Praxen von Arzten und Heilpraktikern kénnen Workshops anbieten, in denen Familien das
Selbstvertrauen entwickeln, ihren eigenen Weg in die Gesundheit zu gestalten.

Apotheken kénnen zu Gesundheitszentren und Immunintelligenz-Apotheken werden, in
denen Mittel zur Starkung der Selbstregulation mit den dazugehérigen Workshops und
Begleitungen angeboten werden.

Vision 2030

Nach mehr als 20-jahriger Medizinforschung und Integration verschiedener medizinischer
Perspektiven haben wir in unserer Gemeinschaft folgende Entscheidung getroffen:

Wir wollen bis 2030 einen Weg gehen, bei dem Berufungsausbildungen dabei helfen, einen
Weg zur Entwicklung nachhaltiger Gesundheit zu finden.

An die Stelle der Einordnung in Krankheitskategorien tritt fir uns die Frage, wie die
Selbstregulationsfahigkeit eines Menschen und seines Familiensystems gestarkt werden
kann.

Diese Berufungsausbildungen entwickeln wir in der Akademie fur die Meisterschaft des
Lebens. Dort geben wir unsere Forschungen an diejenigen weiter, die moglichst bereits vor
der Zeugung ihres Kindes neue Wege ausprobieren wollen.

Das Ziel dieses Weges ist ein Ankommen in der Gesundheitsversicherung - als Raum und
Struktur, in dem ein biologischer Code des Urvertrauens systemimmanent ist.

Er ist aus Forschungen entstanden, die die Gesundheitsversicherung als Alternative zur
Krankenversicherung entstehen liel3en.

Mit einem Modellprojekt der Gesundheitsversicherung mit den Krankenkassen kénnen wir
diese getrennten Welten verbinden und den Krankenkassen, die dabei sein wollen,
Selbstheilungsimpulse fiir eine Anpassung ihrer Strukturen geben.
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Wissenschaftliche Begleitung

Die Berufungsausbildungen geben uns die Méglichkeit, den Weg in die gesellschaftliche
Gesundheit mit einer Statistik zu begleiten.

Wir freuen uns, wenn sich Universitaten oder Hochschulen entscheiden, den Weg in die
nachhaltige Gesundheit mit Studien und Statistiken zu begleiten.

Die bestehenden Forschungsschwerpunkte sollten auf dem Weg in die gesellschaftliche
Gesundheit Uberprift werden.

Wenn Krankheitskategorien zum eigentlichen Ziel der Forschung werden und die
Entwicklung von Gesundheit in den Hintergrund tritt, halten wir das fur ethisch
problematisch.

Auf dem Weg der Erforschung der Faszination unseres Korpers, seiner Organe, Gewebe
und seiner Selbstregulationssysteme warten noch so viele unerforschte Gebiete, die das
Herz eines Forschers hoher schlagen lassen.

Das, was wir bereits entdeckt haben, geben wir gern weiter.

Ein Generationenvertrag wirtschaftlicher Stabilitat
Die Struktur der familidren Selbstverantwortung ist der Generationenvertrag.

Dieser hat in der Vergangenheit zu ungerechten Strukturen geflihrt.
Er hat die Generationen - zur Klarheit etwas krass formuliert - aufgeteilt in:

1. Lernende, die nicht arbeiten dirfen und in Ganztagsschulen auf die nachste Stufe
vorbereitet werden.

2. Ausgelernte Arbeitende, die einen Beruf ausiiben und das Geld heranschaffen, das
Uber Sozial- und Steuerausgaben an die anderen verteilt wird.

3. Ausgearbeitete, die das, was vom Leben Ubrig ist, als Rentner genief3en.

Die Leitlinie der Gesundheitsversicherung empfiehlt fir den Weg in eine nachhaltige
Gesundheit, dass jedes Familienmitglied zu einem Studenten des Lebens wird.

Das lebenslange Lernen ist eine Lebensfreude-Tour, die Lebensfreude in den Alltag bringt.
Das Lernen wird in Berufungsausbildungen ermdéglicht, die aufeinander aufbauen und
verschiedene Aspekte einer nachhaltigen Gesundheit starken.

Jede dieser Berufungsausbildungen hilft dabei, eine Saule des Gesundheitsfonds
aufzubauen, die wirtschaftliche Stabilitdt unabhéngig vom Alter gibt.

Die ethische Grundlage der KI-Entwicklung

Der Programmcode muss transparent gestaltet werden, dass er von anderen geprift werden
kann. Es muss Schnittstellen geben, dass eigene Perspektiven und eigene Moglichkeiten
eingebracht werden kénnen.

Wir geben die Mdglichkeit, Heilung als Naturwissenschaft weiter mit uns zu entwickeln.
Auf der Plattform FragDichGesund.de gibt es einen guten Startpunkt fur Einblicke in unsere
Forschungen. Dort kann mit der Prifung begonnen werden.
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Qualitatssicherung des Weges in die gesellschaftliche Gesundheit

Dafir soll der Wettbewerb der Zukunftssiedlungen entstehen, der jahrlich am 1. Juni - dem
Tag der Zukunft unserer Kinder - Uber den aktuellen Stand aus den Kommunen berichtet.
Er richtet sich an Gemeinschaften, die Raume schaffen, in denen Menschen miteinander
wachsen und wirken kénnen.

Die Erfahrungen aus der gesundheitlichen Begleitung kdnnen in den Wettbewerb “Beste
Investition in Gesundheit” einflieBen. Dieser findet seit 2021 jedes Jahr die besten
Begleitstrategien. Diese kdnnen im Onlinekongress fur Immunintelligenz und medizinische
Logik vorgestellt werden.

Der Wettbewerb ist durch die Nominierung unserer Gesundheitsversicherung zum
Deutschen Nachhaltigkeitspreis Design 2021 entstanden. Er 6ffnet jedes Jahr einen neuen
Méoglichkeitsraum fiir die Familien des Studiennetzwerks fur integrative Medizin.

Die gemeinsam entwickelte Leitlinie soll uns dahin flihren, dass bis 2040 jede Familie des
Studiennetzwerks einen gut gefiillten Gesundheitsfonds hat, mit dem sie sich das
leisten kann, was sich die Familienmitglieder fur ihre Gesundheit wiinschen.

Wir geben unsere Erkenntnisse und Strategien gern an andere Gemeinschaften,
Organisationen, Parteien und Netzwerke weiter, damit diese mit den Familien, die ihnen
vertrauen, auch diesen Meilenstein bis 2040 erreichen konnen.

Wir begleiten bei der Verwandlung der Wohnung in eine Selbstheilungsklinik, in der
gemeinsam mit Familie und Freunden in den Studiengruppen der Akademie fir die
Meisterschaft des Lebens gelernt wird.

Im Modellprojekt mit den Krankenkassen setzen wir auf Transparenz und familiare
Selbstverantwortung.

Jeder Versicherte zahlt bereits in einen Gesundheitsfonds bei seiner Krankenkasse ein.
Doch bisher ist fiir den Versicherten unsichtbar, wie voll dieser Gesundheitsfonds ist und
was eine Behandlung kostet. Dadurch wird der Versicherte daran gehindert,
selbstverantwortlich zu entscheiden.

Mit dem Modellprojekt 6ffnen wir einen Weg fir die Krankenkasse, dass sie mit ihren
Versicherten den Meilenstein bis 2040 erreichen kann.

Notwendige politische und gesetzliche Anderungen

Daflir haben wir den Hamburger Dankbarkeitspreis 2027 gestartet.

Dort leben wir in der Berufung als Gesundheitspolitiker vor, wie eine soziokratisch gestaltete
Partei gestaltet werden kann.

Mit der Lebensfreude-Partei - Integrative flir Deutschland und Europa geben wir den
anderen Parteien Impulse, ein Gesundheitsprogramm fiir und mit ihren Wahlern zu
entwickeln. Die aktuell regierenden Parteien haben dabei den Vorteil, dass sie schnelle
Ergebnisse zeigen und sich damit Wahlerstimmen sichern konnen.

Dieses Dokument und unsere praktische Umsetzung in Zukunftswerkstatten findet sich auf
der Plattform LebeSelbstverantwortung.de
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Ruckblick auf den 1. Branchenkongress
Gesundheitswirtschaft

Dieser fand am 6.07.2026 in der Hamburger Handelskammer statt.

Hier findest du einen Rickblick auf das Programm.

Dort wurde bestatigt, dass eine Wir(k)kraft an der Schnittstelle zwischen Politik und
Wirtschaft nur mdéglich ist, wenn wir eine eigene Partei griinden.

Der 06.07.2026 ist damit zum Grindungsdatum der Lebensfreude-Partei - Integrative fir
Deutschland und Europa geworden.

Kommissarische Parteivorsitzende: Gudrun Dara Muller

Ich freue mich tber Bewerbungen, die diese Aufgabe tGbernehmen wollen.

Ein kurzer Uberblick (iber die Partei

Die Lebensfreude-Partei ist eine soziokratisch organisierte Partei, die ihre Wurzeln im
Demokratischen Frauenbund Deutschlands hat.

Entscheidungen entwickeln wir im Konsentverfahren, sodass unterschiedliche Perspektiven
bertcksichtigt werden und tragfahige Lésungen entstehen kdénnen.

Wir freuen uns ganz besonders Uber die Bewerbungen von Mannern.

Aktuell fehlen noch mannliche Perspektiven, die unsere Entscheidungen noch
wirkungsvoller machen.

Die Hauptaufgabe unserer Parteimitglieder:

Sie zaubern ein Lacheln auf die Gesichter der Menschen, die ihnen begegnen und sie mit
ihrem Herzen sehen.

Sie besitzen die Fahigkeit, Menschen mit Gesundheit, Vitalitdt und Lebensfreude
anzustecken.

Sie machen ihre Siedlung, ihre Gemeinde oder ihren Stadtteil zu einer Zukunftssiedlung.

Die Agenda, die unsere Wahler mit uns wahlen

bis 2030 sind unsere Wahler in der gelebten Selbstverantwortung angekommen,
bis 2040 haben unsere Wabhler einen gut gefillten Gesundheitsfonds und kénnen
sich das leisten, was sie sich fir die Gesundheit wiinschen,

e bis 2050 haben wir das kommunale System von Steuerfinanzierung auf Finanzierung
Uber ein Netzwerk von Stiftungen fiir die nachhaltige Gemeinwohlfinanzierung
umgestellt.

Durch die Stiftungen haben wir die Moglichkeit, die neuen Strukturen so wachsen zu lassen,
wie wir es uns winschen.
Im Wettbewerb der Zukunftssiedlungen kénnen wir dabei voneinander lernen.

Das Bundesministerium fur Gesundheit starkt unsere Agenda.

Barbara Geiger, Leiterin der Abteilung Gesundheitsversorgung, Krankenversicherung im
Bundesministerium fiir Gesundheit hat uns von den Bemihungen erzahlt, dass klare
Patientenpfade definiert werden sollen.
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Wir kommen ihnen mit der Griindung des Vereins fiir erfolgreiche Arzte und
Heilpraktiker von unserer Seite entgegen.

Mdchtest du dich in die Ausbildung mit einbringen, mit der Arzte es lernen, Patienten in die
gelebte Selbstverantwortung und in die nachhaltige Gesundheit zu begleiten?

Die Akademie der Meisterschaft des Lebens bietet einen Schnuppermonat an, in dem wir
unsere Schulungsprogramme aufeinander abstimmen kénnen.

Hier kannst du dabei sein.

Auswirkungen der Notfall-Pravention

In den anschlielRenden Paneldiskussionen: ,Gesundheitsstandort 2040 — Visionen,
Herausforderungen, Strategien® ging es um die Herausforderungen, vor denen Akut- und
Notfallmedizin in Hamburg und im Umland stehen.

Unsere Initiative zur Notfall-Pravention scheint schon so weit zu wirken, dass es in den
Kliniken viele freie Betten gibt. Die Kliniken reagieren darauf mit einer Erhéhung der
Effektivitdt und der Spezialisierung der Kliniken auf einzelne Bereiche.

Der Prasident der Arztekammer Hamburg Dr. Pedram Emami hat darauf hingewiesen, dass
die Arbeitszeit der Notfallarzte von 80 Stunden, als er vor mehr als 20 Jahren gestartet war,
auf nahezu 40 Stunden gesenkt werden konnte. Uberstunden sind immer noch Thema.
AuRerdem stellt sich die Frage, wie der Arztliche Bereitschaftsdienst gestaltet werden soll.
SchlieBlich gibt es Zeiten, in denen es wenig zu tun gibt.

Wenn du dazu ldeen hast, erzahle uns davon.

Mit dem Notfallmeldesystem der Gesundheitsversicherung starken wir die Notfall-Pravention
weiter.

Hier findest du den aktuellen Stand.

Die Finanzierung der Kliniken

Mit einer Erhdhung der Krisen-Resilienz der Bevdlkerung wird die Anzahl der Notfalle weiter
nach unten gehen.

Damit kann die Finanzierung der Kliniken nicht mehr vollstandig tber die Krankenkassen
erfolgen.

In unserer Umsetzungsstrategie begleiten wir die Familien der Arzte dabei, Stiftungen der
nachhaltigen Gemeinwohlfinanzierung aufzubauen.

Jede Kiinik kann damit finanzielle Unterstitzung durch die Menschen erhalten, die das
Notfallangebot fiir ihre Familie an dem Ort erhalten wollen.

Hier kannst du in die Umsetzung starten und es lernen, deinen Klinikstandort zu sichern.

Die Finanzierung der Pflege

Zu diesem Thema war Dr. phil. Katrin Blanck-Koster, Vorsitzende HHPR — Hamburger
Pflegerat dabei.

Die Stiftung fur Gesund-Pflege ist bereits in der Grindungsphase.

Sie wird vom Miitterlichen Olympischen Komitee vertreten.

Wer sich dort einbringen méchte, kann Karin Janas und ihre Familie beim Stiftungsaufbau
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begleiten.

Wir starken sie mit der Leben-Finanzierungs-Olympiade.

Wir grinden aktuell in den Zukunftssiedlungen Stiftungen, die zukiinftig den Pflegefonds
Ubernehmen kénnen.

Die Lohkamp-Stiftung in Hamburg-Eidelstedt ist bereits auf dem Weg.

Die Guterberg-Stiftung in Uckerland ist in Vorbereitung und wird noch in dieser Woche auf
den Weg gebracht.

Das Netzwerk der Dankbarkeit organisiert dafur den Wettbewerb der Zukunftssiedlungen.
Hier findest du den Weq dorthin.

Erste Gesprache mit der Techniker Krankenkasse

Maren Puttfarcken, Leiterin Landesvertretung Hamburg, war bei der Podiumsdiskussion
dabei und hat uns von Innovationsprojekten (so hei3en die Modellprojekte heutzutage) im
Bereich der Pflege erzanhlt.

Mit ihrer persénlichen Referentin Antonia Opelt haben wir eine Ansprechpartnerin fir das
Innovationsprojekt der Gesundheitsversicherung mit den Krankenkassen.

Die Wellenlange hat bei unseren ersten Gesprachen gestimmt. @®

Wenn deine Krankenkasse mit dabei sein soll, dass auch sie erforscht, wie der Weg zur
Gesundheit bezahlt werden kann, dann darfst du gern zum Mentor des Studiennetzwerks
werden und sie mit ins Innovationsprojekt holen.

Hier kannst du es mit Karin Janas lernen.

Sie ist meine persdnliche Referentin fir diesen Bereich.

Einfluss von Risikofaktoren auf die Lebenserwartung

Prof. Dr. Christina Magnussen, Professorin fur Innere Medizin und Kardiologie am UKE hat
uns Einblicke in ihre Forschungen gegeben. Die Pravention von Herzerkrankungen liegt ihr
wie uns sehr am Herzen.

Abdulrahman Tiro, ein syrischer Krauterexperte & Ernahrungsberater kam ihr zur Hilfe:

Er hat ihr folgende Empfehlungen fir ihre Forschungen mitgegeben:

bei hohem Blutdruck: eine Tasse Hibiskustee

bei hohem Blutzucker: eine Tasse Bockshornklee

Damit bleibt die Selbstregulation erhalten, die eine nachhaltige Gesundheit mdglich macht.
Das sollte mit ihrem aktuellen Forschungsbudget mdglich sein.

Forschung fur die familiare Herzgesundheit

Das ist das Forschungsgebiet in der Berufung der Begleiter der Selbstheilung.

Ein liebevolles und harmonisches Umfeld ist schlief3lich als grofiter Resilienzfaktor bekannt.
Dahin fuhrt die Weiterentwicklung der Krisen-Resilienz zur Immunintelligenz.

Der wesentliche Unterschied:

Wer ein intelligentes Immunsystem hat, fangt mit dem Weg in den Frieden in der eigenen
Familie an, anstatt sich in die Dramen und Kriege anderer Familien einzumischen.
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Das ist etwas, was die Lebensfreude-Partei von den anderen deutschen Parteien
unterscheidet. Solange wir in Deutschland keinen Frieden zwischen den Parteien haben,
kénnen wir dort vorleben, wie Frieden moéglich ist.

In der 1. Branchenkonferenz Gesundheitswirtschaft durften wir lernen, wie Frieden und
Zufriedenheit im deutschen Gesundheitssystem moglich werden.

Der Aufbau der Berufungsausbildung zum Begleiter der Selbstheilung steht aktuell im Fokus
in der Andreas-und-Gudrun-Miiller-Stiftung.

Hier kannst du dabei sein.

Risiken aus der Longevity-Forschung

Prof. Dr. Magnussen hat darauf hingewiesen, dass es noch Patienten gibt, die glauben, dass
ein langes Leben durch teure Infusionen von mehreren tausend Euro in arztlichen Praxen
kommen kann.

Falls du jemanden kennst, der noch nicht mitbekommen hat, wie ein langes Leben mdglich
ist, dann gib ihm hier diese 8 Lebensweisheiten von Dr. Shigeaki Hinohara weiter.

Falls Ideen flir die dort empfohlene 3 Jahres-Planung gewlinscht sind:

Die Akademie fur die Meisterschaft des Lebens gibt einen 27-Jahresplan fir den Aufbau der
eigenen Stiftung der nachhaltigen Gemeinwohlfinanzierung vor.

Mit dieser kannst du dir einen Weg ins ewige Leben bereiten.

Lebenslanges Lernen an der Akademie fur die Meisterschaft
des Lebens

Das Ergebnis unserer Longevity-Forschung findest du in den 27 Berufungsausbildungen, die
wir mit Leben fullen.

Hier findest du den Uberblick (iber die Berufungsausbildungen.

Es ist der Praventionsweg, den Eltern ihren Kindern vorausgehen.

Wir gehen dort vom Wunsch der Eltern nach gesunden Kindern aus.

Diesen Bereich habe ich in der Branchenkonferenz Gesundheitswirtschaft vermisst.

Die Hebammen waren weder im Podium noch bei Fragen oder in Gesprachen zu hoéren.
Das wirft eine riesige Frage fiir die aktuellen gesundheitspolitischen Gesprache auf:
Wird dort an unsere Kinder gedacht?

Oder wurden sie vergessen, weil wir unsere Kinder nicht mehr automatisch zu Patienten
machen lassen?

Das Herzstlick ist unsere Berufung als Selbstheilungsberater.

Den 1. Onlinekongress fur Immunintelligenz und medizinische Logik haben die Studierenden
mit ihren Erfahrungsberichten geoffnet.

Hier kannst du diese finden.

Die Freude an den neuesten und fortgeschrittensten Bio-Technologien war in den Vortragen
und auch in den Gesprachen beim “Get-together & vertiefende Diskussionen” zu spuren.
Das, was uns am meisten begeistert, teilen wir im Telegram-Kanal von Frag dich gesund.
Hier kannst du bei Neueinfilhrungen dabei sein und deine Fragen stellen.
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Bei uns zahlt dabei weniger der Nobelpreis, sondern der Preis beim Wettbewerb “Beste
Investition in Gesundheit”.

Produktzulassung

Das Studiennetzwerk fur integrative Medizin ist ein Multi-Network-Verbund mit sehr starken
Qualitats- und Ethikrichtlinien.

Der 1. Onlinekongress fir Immunintelligenz und medizinische Logik hat Zulassungsregeln
zum Wettbewerb und zur Bewerbung in unserem Netzwerk erstellt.

Jedes Unternehmen wird von mind. einem Arzt begleitet und erhalt eine Studiengruppe als
Struktur, die das Unternehmen mit einer All-Trial-Studie begleitet. Dadurch werden der
Wirkrahmen und die Grenzen sichtbar.

Der Jahreszyklus der Akademie fur die Meisterschaft des Lebens liefert uns das
Prifinstrument.

Falls du mit deinen Produkten dabei sein willst, dann kannst du sie in deinem
Schnuppermonat in der Akademie vorstellen.

Dort entscheiden wir, ob die Produkte im Netzwerk empfohlen werden diirfen.

Hier kommst du zum Schnuppermonat.
Grundung einer Ethikkommission fur unser Stiftungsnetzwerk

Das ist als neues Herzensprojekt auf der Branchenkonferenz entstanden.

Der Impuls kam von Prof. Dr. Alena Buyx, Professorin fiur Ethik der Medizin und
Gesundheitstechnologien an der Technischen Universitat Minchen.

Sie hat uns daran erinnert, dass jede medizinische Forschung eine Schattenseite hat.

Es erinnerte mich an die Urspringe des Studiennetzwerks flr integrative Medizin.

Das Studiennetzwerk entstand durch meine Begeisterung tUber das Modell der 5
biologischen Naturgesetze. Dieses hat es meinem Verstand ermdglicht, mit chirurgischer
Prazision Krankheiten aus meinem Mindset zu entfernen.

Fir die Diagnostik ist es genial und ich freue mich, wenn ich Softwareentwickler finde, die
dieses Wissen in einer Kl fiir die Arzte und Heilpraktiker zur Verfligung stellen.

Fir den Weg zur nachhaltigen Gesundheit ist es hinderlich, wenn der Verstand versucht
vorauszugehen.

Er kennt schlielich nur die Vergangenheit und kann fir die Zukunft nur Wiinsche und
Visionen setzen.

Deshalb gibt es bei uns in der Begleitung Wunscherflllungsstudien.

Haben wir deine Wiinsche und Visionen bereits berticksichtigt?

In der Berufungsausbildung als Wunscherfiillungsberater begleiten wir dich, dass du dir
deine Winsche selbstverantwortlich wahr machen kannst.

Warst du auf der 1. Branchenkonferenz Gesundheitswirtschaft dabei?

Was ist in deinen Gesprachskreisen herausgekommen, was fur uns wegweisend ist?
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ldeensammlung fur das Innovationsprojekt der
Gesundheitsversicherung mit den Krankenkassen

Prof. Jonas Schreydgg, Wissenschaftlicher Direktor des Hamburg Center for Health
Economics (HCHE) an der Universitat Hamburg, Mitglied der FinanzKommission der
Bundesregierung hat berichtet, dass fir die Vorschlage an die Bundesregierung die grof3en
und bekannten Lobby-Organisationen befragt wurden.

Doch die Lobby-Organisationen der Gesundheitswirtschaft haben systemimmanent kein
Interesse daran, dass Menschen gesund werden, sondern dass ihre Mitglieder fir ihre Arbeit
gut bezahlt werden.

Die Lobby-Organisationen der Gesundheitswirtschaft verbinden Rollen, aber keine
Menschen. Das wurde auf dem Branchenkongress besonders daran deutlich, dass er
patientenorientiert war.

Es ging dort nicht um Menschen, sondern um die Rolle, in die ein Mensch normalerweise
nur durch eine schwere Krankheit hinein gezwungen werden sollte, die Rolle als Patient.

Die bisherigen Bestrebungen gehen dahin, alle Mitglieder einer Krankenkasse zu Patienten
zu machen. Das ist ein Grund fur die wirtschaftlichen Probleme der Krankenkassen.
Daraus ergibt sich:

Vorschlag 1: Blickwinkel-Wechsel, der eine Krankenkasse zu
einer Gesundheitsversicherung machen kann

Die Mitglieder werden als Freundeskreis gesehen, die gemeinsam forschen, wie sie gesund
werden und bleiben kdénnen, und wie sie gemeinsam die Kosten finanzieren kénnen.
Das ist ein Grundprinzip der Gesundheitsversicherung.

Das holt Menschen automatisch aus der passiven Rolle raus, in die sie durch die
Kategorisierung als Patient geschoben werden.

Gesetze, die das behindern, hinterfragen:

e Vor ein paar Jahren wurde gesetzlich angeordnet, alle Kunden zu Patienten zu
machen.
Es gab zwar die Moglichkeit, zu widersprechen, aber die Richtung ist ganz klar.
Es sind keine gesunden Menschen gewlinscht, sondern eine bessere lebenslange
Verwaltung von kranken Menschen.

e Die Impfgesetze gehen in dieselbe Richtung.
Der Mensch wird als dumm hingestellt, selbst zu wissen, was seiner Gesundheit und
seinem Wohlgefuhl dient.
Eingriffe von medizinischem Personal in den Kérper eines anderen Menschen sind
NIE Pravention.
Sie sind Therapie oder die Reaktion auf die Angst vor Symptomen.

e Die aktuell angedachten Patientenpfade missen den Ausstieg aus dem Patient-sein
ermaoglichen.
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Vorschlag 2: Selbstverantwortliches Engagement wirdigen
statt bestrafen

Ein ganz konkretes Beispiel aus der jlingsten Vergangenheit macht das deutlich:
Medizinisches Thema: Nerveneinklemmung an der HWS

Was ohne Probleme von der Krankenkasse bezahlt wird:

eine Operation mit Versteifung der Wirbelsaule

Die Folgen so eines Eingriffs mit einer lebenslangen Erwerbsminderung und Einschrankung
der personlichen Lebensqualitat wurden bei den Betrachtungen ignoriert.

Spritzen zur Schmerzreduktion, Krankengymnastik, Osteopathie, usw. mussten zu einem
grol3en Teil selbst bezahlt werden.

Es hat in der Summe weniger gekostet als die Operation und die Lebensfreude und
Lebensqualitat wurde wiederhergestellt.

Die Krankenkasse hat die Ubernahme der Kosten verweigert.

Was passiert ware, wenn der Mensch keinen eigenen Gesundheitsfonds unabhangig von
der Krankenkasse angelegt hatte, darf selbst betrachtet werden.

Eine Wurdigung kdnnte die Frau bitten, zu erzahlen, wie sie das Wunder mdglich gemacht
hat, so dass Arzte, Therapeuten und andere Familien dadurch lernen kdnnen.

Das ist der Hintergrund des Wettbewerbs “Beste Investition in Gesundheit”.
Nach nur 5 Jahren haben wir es geschafft, dass wir jedem, der mit uns gesund werden
mdchte, eine Strategie empfehlen kénnen.

Im Wettbewerb “Beste Investition in Gesundheit 2026” gehen wir darliber hinaus.
Wir suchen die besten Strategien fur die familiare Gesundheit.

Vorschlag 3: Startups fordern, die Gesundheit aktiv mitdenken

Beim Start in die Selbstandigkeit sind die Forderungen der Krankenkassen eines der
grofliten Probleme.

Bei der Festlegung der Krankenkassenbeitrage wird davon ausgegangen, dass ein
Selbstandiger beim Start seines Unternehmens mehr verdient als ein Angestellter.

Das ist ein Grund, der viele davon abhalt, sich ihren Traum von einer Selbstandigkeit wahr
zu machen.

Aulerdem wird davon ausgegangen, dass die Erfolgskurve einer Selbstandigkeit immer nur
nach oben geht.

Es hat schon Unternehmen in die Insolvenz getrieben, wenn nach einem erfolgreichen
Unternehmensjahr die Umsatze zurlickgegangen sind, aber die Krankenkassenbeitrage
nicht an die wirtschaftliche Situation angepasst werden konnten.

Selbst steuerlich gesehen werden Investitionen in Gesundheit als notwendige Grundlage
eines stabilen Unternehmens als Liebhaberei hingestellt.
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Dazu kommt, dass von den Krankenkassen Leistungen, die fur die eigene Gesundheit als
wesentlich erachtet werden, nicht Gbernommen werden.

Die eigene Gesundheit beim Aufbau eines Unternehmens aktiv mitzudenken, hat zur
Entwicklung der Gesundheitsversicherung gefihrt.

Es ist ein Weg, der bisher dahin fuhrte, dass wir in ein paar Jahren die Krankenkassen
verlassen kdnnen, weil sie dann vollig sinnlos flir uns geworden sind.

Durch das Innovationsprojekt der Gesundheitsversicherung mit den Krankenkassen kénnen
wir diese Strategie andern. Die Krankenkasse soll flir uns wieder das werden, was sie
ursprunglich war: die finanzielle Absicherung des Notfalls von Krankheit und die Begleitung
beim Weg zurlick aus der Krankheit in eine noch stabilere und nachhaltigere Gesundheit.

Dafur bendtigen wir:

Vorschlag 4: Den Gesundheitsfonds bei der Krankenkasse
transparent machen

Das ist das, um was die Teilnehmer des Innovationsprojekts die Krankenkasse bitten
werden.

Die Teilnehmer des Innovationsprojekts sehen sich als Freundeskreis, der aktiv mitgestaltet.
Sie haben damit die Moglichkeit erhalten, die ersten 3 Vorschlage umzusetzen.

Die Teilnahme am Freundeskreis ist unabhangig von der Krankenkasse.

Dadurch wird ein Vergleich der Krankenkassen dartiber mdglich, welche am besten unser
selbstverantwortliches Engagement starkt.

Jeder Einzelne mochte wissen:

e Wie viel habe ich in den vergangenen Jahren meiner Mitgliedschaft eingezahlt?
Jahresweise zusammengefasst.

e Welche Ausgaben hatte die Krankenkasse in der Vergangenheit fir mich?
Jahresweise zusammengefasst.

e Wie hoch sollte ein finanzieller Sicherheitspuffer fir Notfalle sein und wieso?

Dadurch erhalten wir reale Daten, auf denen wir weitere Vorschlage aufsetzen kénnen.

Vorschlag 5: Die Ausgaben der Krankenversicherung mussen
der Gesundheit der Versicherten dienen

Die Intransparenz fiihrt aktuell dazu, dass der Verdacht entsteht, dass mit den
Versichertengeldern Projekte finanziert werden, die nicht der Gesundheit der Mitglieder
dienen.

Dort empfehlen wir, mit der Reduzierung der Kosten zu beginnen.

Hast du weitere Ideen und Vorschlage?
Nutze gern die Kommentarfunktion und bringe dich ein.
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