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Пояснительная записка 

В соответствии с обновленным Федеральным государственным 
образовательным стандартом начального общего образования (ФГОС НОО), 
основного общего образования (ФГОС ООО), среднего общего образования 
(ФГОС СОО) достижение планируемых образовательных результатов 
реализуется в том числе и через внеурочную деятельность.  
Внеурочная деятельность организуется по основным направлениям развития 
личности:  
-​ социальное – способствует формированию собственного стиля 
поведения, взаимодействия со сверстниками, старшими, младшими, усвоению 
опыта позитивного социального поведения, норм и правил общественного 
поведения;  
-​ физическое – прививает устойчивую мотивацию к занятиям физической 
культуры и спортом, правил общественной гигиены, формированию 
экологической культуры;  
-​ интеллектуальное – дает понимание необходимости и важности 
образования и самообразования, необходимости знаний для развития 
личности;  
-​ гражданско-патриотическое – обеспечивает принятие базовых 
национальных ценностей;  
-​ общекультурное -  воспитывает ценностное отношение к прекрасному, 
прививает эстетическое восприятие предметов и явлений действительности, 
дает представление об искусстве.  
Часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 
1.Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 
экологической направленности. 
2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся. 
3.Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся. 
Вариативная часть для обучающихся: 
1.Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей обучающихся. 
2.Занятия, направленные на  удовлетворение интересов и потребностей 
обучающихся  в творческом и физическом развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов. 
3. Занятия, направленные на  удовлетворение социальных интересов и 
потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение социально 
ориентированных ученических сообществ, детских общественных 
объединений, органов ученического самоуправления, на организацию 
совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной 
направленности. 

 
 

 
 



 
Цель и задачи внеурочной деятельности  

Цель – создание благоприятных условий для развития личности 
обучающегося.  
Задачи:  
1.Создать необходимые условия для самореализации обучающихся.  

2.Обеспечить эффективное сочетание урочных и 
внеурочных форм организации учебных занятий, взаимодействие всех 
участников образовательных отношений.  

3.Выявлять и развивать способности обучающихся, 
их интересы через систему клубов, секций и кружков, общественно полезную 
деятельность, в том числе с использованием возможностей дополнительного 
образования.  

4.Обеспечить участие обучающихся, родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних, педагогических работников в 
проектировании и развитии внутришкольной социальной среды, школьного 
уклада.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

План  внеурочной деятельности обучающихся  
на уровне начального общего образования 

( 1-4 классов) 

Направление 
развития 
 личности  

Название курса, 
программы, 

организационная 
форма  

Класс/количество часов в неделю/год 

1а  1б  2а  2б 3а  3б  3в 4а 4б 

Информационно 
просветительские 

занятия  

«Разговоры  
о важном»  

1/ 
33  

1/ 
33  

1/ 
34  

1/ 
34  

1/ 
34  

1/ 
34  

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

Занятия по 
формированию 

функциональной 
грамотности  

обучающихся  

«Финансовая 
грамотность»  

0,5
/ 
16  

0,5 
/16  

1/ 
34 

1/ 
34  

 1/ 
34  

   

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
профориентационны
х интересов и 
потребностей 
обучающихся 

«Профориентация
» 

1/ 
33 

1/ 
33 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

Реализация 
интеллектуальных и 

социокультурных 
 потребностей.  

«Юным умникам 
и умницам»  

1/ 
33 

1/ 
33 

  1/ 
34  

       

«Я - 
исследователь»  

    1/ 
34 

  1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1 
/3
4 

1/
3 
4 

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 

интересов и  
потребностей в 
творческом и 
физическом 

развитии  

«Здоровейка»  1 / 
33 

1/ 
33  

0,5
/ 
17   

0,5
/ 

17  

1/ 
34 

0,5
/ 
17 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 

социальных  
интересов  

«Школа 
безопасности» 

 
0,5
/ 
16 

 
0,5
/ 
16 

    1/ 
34 

  1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

«Художественное 
творчество» 

  0,5
/ 
17 

0,5
/ 

17 

 0,5
/ 
17 

   

Итого за неделю   5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Итого за год  164 164 170 170 170 170 170 170 170 



 
  
 

 
 

План  внеурочной деятельности обучающихся 
на уровне основного общего образования 

( 5-9 классов) 
Направление 

развития 
личности  

Название курса, 
программы,  

организационная 
форма  

Класс/количество часов в неделю/год  
5а  5б  6а  6б  7а  7б  8а  8б  9а  9б  

Информационно 
просветительские 

занятия  

«Разговоры о 
важном»  

1/ 
34  

1/ 
34  

1/ 
34  

1/ 
34  

1/ 
34 

1/ 
34   

1/ 
34   

1/ 
34 

1/ 
34  

1/ 
34  

Занятия по 
формированию  

функциональной 
грамотности 
обучающихся  

«Функциональная 
грамотность»  

0,5/ 
17  

1/ 
34  

1/ 
34  

1/ 
34  

1/ 
34  

1/ 
34   

1/ 
34   

1/ 
34 

0,5/ 
17  

1/ 
34 

Занятия, 
направленные на  
удовлетворение  

профориентацион 
ных интересов  
и потребностей 
обучающихся  

«Профориентация»     1/ 
34  

1/ 
34  

1/ 
34  

  1/ 
34 

1/ 
34  

1/ 
34  

1/ 
34 

«Школа дорожной 
безопасности» 

     1/ 
34 

    

«Твой выбор» 1/ 
34 

1/ 
34 

        

Реализация 
интеллектуальных 

и 
социокультурных 

потребностей.   

«Математический 
практикум»  

                1/ 
34 

  

«Раскрываем 
тайны русского 
языка»  

0,5/ 
17 

0,5/ 
17  

0,5/ 
17 

0,5/ 
17 

0,5/ 
17  

0,5/ 
17 

0,5/ 
17  

 

0,5/ 
17 

 0,5/ 
17 

Занятия, 
направленные на  
удовлетворение 

интересов и  
потребностей в 
творческом и  

изическом 
развитии  

«Мир вокруг нас»  1/ 
34  

1/ 
34  

1/ 
34  

1/ 
34  

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34  

1/ 
34  

1/ 
34 

Занятия в 
школьном 
спортивном клубе  

0,5/ 
17  

0,5/ 
17   

0,5/ 
17  

0,5/ 
17 

0,5/ 
17  

0,5/ 
17 

0,5/ 
17   

0,5/ 
17   

0,5/ 
17 

0,5/ 
17 

Занятия, 
направленные на  
удовлетворение  

социальных 
интересов  

Занятия в детских 
общественных 
объединениях 
школы.  

0,5/ 
17 

0,5/ 
17  

0,5/ 
17 

0,5/ 
17  

0,5/ 
17 

0,5/ 
17 

0,5/ 
17 

0,5/ 
17 

0,5/ 
17 

0,5/ 
17  

Всего часов 
в неделю/ за год 

5/ 
170 

5/ 
170 

5/ 
170 

5/ 
170 

5/ 
170 

5/ 
170 

5/ 
170 

5/ 
170 

5/ 
170 

5/ 
170 



  
 
 

 
План  внеурочной деятельности обучающихся 

на уровне среднего общего образования 
( 10-11 классов) 

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Направление развития личности  Название курса, 
программы, 

организационная форма  

Класс/количество часов 
в неделю/год 

10 11 
Информационно 

просветительские занятия  
«Разговоры о важном»  1 /34 1/33 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности  

обучающихся  

«Финансовая грамотность»  0,5/17 0,5/16,5 

Занятия, направленные на  
удовлетворение  

профориентацион ных интересов  
и потребностей обучающихся 

Билет в будущее 0,5/17 0,5/16,5 

Реализация интеллектуальных и 
социокультурных 
 потребностей.  

 «Проектная деятельность» 1/34  

Готовимся к ЕГЭ   1/33 
Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и  
потребностей в творческом и 

физическом развитии  

ШСК  
Волейбол 

1/34  
1/33 

Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных  

интересов  

Начальная военная 
подготовка 

1/34  

Клуб общения 
старшеклассников 

 1/33 

Всего часов: в неделю/за год  5/170  5/170 



  
  
  
  

Мониторинг эффективности организации внеурочной деятельности  
  

Показатели   Способ изучения  Сроки   

Оценка востребованности 
форм внеурочной 
деятельности  

Анкетирование  
обучающихся и родителей 
(законных представителей) 
несовершеннолетних  

май  

Сохранность 

контингента всех 

направлений 

внеурочной работы  

Наблюдения.  
 Анализ   посещаемости 

курсов внеурочной.  

В течение года  

Вовлеченность 

обучающихся во 

внеурочную 

деятельность (в %)  

Журнал учета внеурочной 

деятельности  
  

В течение года  

Развитие и сплочение 
ученического коллектива, 
характер межличностных 
отношений  

  

Методика П.В. Степанова и  
И.В.Степановой  

  

Апрель   

  


