
Realizacja tygodniowego zakresu treści nauczania 
 w Specjalnym Ośrodku Szkolno- Wychowawczym Caritas Archidiecezji Wrocławskiej w Dobroszycach 

Nauka zdalna (13 - 20 listopada 2020) 

Zadania dla uczniów kl. 5 ​ Adres e-mail do wysyłania prac​ zdalnelekcjesosw@gmail.com 

Codziennie zadania z  przedmiotu zaznaczonego  muszą być  przesłane w formie zdjęcia do swojego wychowawcy na  podany wyżej  adres lub 
grupę facebookową. 

 

Dzień  / data Przedmiot Temat i materiały do zajęć link 

Piątek 

13.11.2020 r. 

j.rosyjski Temat: Poznajemy formy przywitania i pożegnania . https://www.youtube.com/watch?v
=JRNqjH-8x4Q 

j.polski   

matematyka Temat : Jednostki masy.  
-​ Zapoznaj się z lekcja na filmiku   
-​ Zapisz w zeszycie  notatkę   

Lekcja z filmu 

technika Temat: Właściwości i zastosowanie papieru. 

Papier można podzielić na dwie grupy:                                 
papier bezdrzewny i papier drzewny. 

Podstawowe właściwości papieru to: biel, gęstość, gładkość, 
grubość, połysk, jednorodność. 

https://www.youtube.com/watch?v
=zQ8TdLPcm44 

https://docs.google.com/document/d/1roPrj7lnwvWXOrrYfZvEuufnSVoK-AFT8zexBP0NNM0/edit?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=UkBtPqXV1nk


Na co dzień mamy do czynienia z różnymi gatunkami papieru   
w postaci banknotów, książek, gazet, zeszytów , notesów, 
papieru toaletowego czy chusteczek higienicznych. 

Obejrzyj filmik (link obok). 

Poniedziałek 

16.11.2020 r. 

w-f Temat: Sportowa ruletka. 

Zakręć 5 razy kołem i wykonać ćwiczenia, które wylosujesz.  

Lekcja online: 8:00 

https://wordwall.net/pl/resource/94
4360/wf/wf-online-w-domu 

religia   

plastyka Temat: Kompozycja rytmiczna i symetryczna cd. 

Lekcja online: 10.00 

Przygotuj pastele, kartki z bloku i zdjęcie dowolnego owada, na 
przykład: motyla, mrówki, ważki, żuka. Przyjrzyj mu się 
uważnie. Jaką kompozycję dostrzegasz? Narysuj pastelami 
wybranego owada. Nie zapomnij o tle. 

 

j. rosyjski Temat: Poznajemy formy przywitania i pożegnania . 

Obejrzyj filmik jeszcze raz i utrwal formy grzecznościowe. 

Lekcja online 11 00 

https://www.youtube.com/watch?v
=JRNqjH-8x4Q 



historia Zajęcia  na TEAMS godzina 11.50 

Notatka:Temat: Kultura starożytnej Grecji. 

W Helladzie co roku obchodzono święta poświęcone bogu 
Dionizosowi. Występujący wtedy chór z czasem przekształcił się 
w teatr. W teatrze greckim aktorami mogli być tylko 
mężczyźni. Wyróżniano dwa gatunki sztuk: komedie i tragedie. 
Naczynia wykonane z gliny były bogato zdobione malunkami o 
różnorodnej tematyce. Na brzegach naczyń umieszczano 
ozdobne ornamenty zwane meandrami. Najwybitniejszym 
rzeźbiarzem był Fidiasz, który stworzył pomnik Ateny i Zeusa 
w Olimpii. Ogromna sławą cieszył się też Myron, twórca 
„Dyskobola”, rzeźby przedstawiającej sportowca rzucającego 
dyskiem. Uczonych Grecy nazywali filozofami a ich 
rozmyślania filozofią. Sokrates uważał, że nie należy dążyć do 
bogactwa, lecz do tego by dobrze żyć. Co cztery lata odbywały 
się igrzyska zwane olimpiadą. 

Film: 
https://www.youtube.com/watch?v
=GJwbLFGkEpI 
 
Epodręcznik: 
https://epodreczniki.pl/a/kultura-i-
wierzenia-starozytnych-grekow/Dy
lSNCtaM 
 

j. polski Temat:Rozmawiamy o jesiennej pogodzie. 
 
Przeczytaj wiersz i odpowiedz na pytania . 
 
Listopad 
 
Przyszedł sobie do ogrodu 
stary, siwy pan Listopad. 
Grube palto wziął od chłodu 
i kalosze ma na stopach. 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=GJwbLFGkEpI
https://www.youtube.com/watch?v=GJwbLFGkEpI
https://epodreczniki.pl/a/kultura-i-wierzenia-starozytnych-grekow/DylSNCtaM
https://epodreczniki.pl/a/kultura-i-wierzenia-starozytnych-grekow/DylSNCtaM
https://epodreczniki.pl/a/kultura-i-wierzenia-starozytnych-grekow/DylSNCtaM


Deszcz zacina, wiatr dokucza. 
Pustka, smutek dziś w ogrodzie. 
Pan Listopad cicho mruczy: 
nic nie szkodzi, nic nie szkodzi. 
 
Po listowiu kroczy sypkim 
na ławeczce sobie siada. 
Chłód i zimno. Mam dziś chrypkę. 
Trudna rada, trudna rada. 
 

1.​ Opisz, jak wygląda pan Listopad. 
2.​ Opowiedz o jesiennej pogodzie. 

Lekcja online 12.45 

Wtorek 

17.11.2020 r. 

religia   

w-f Temat: Test wiedzy o sporcie.  
 
Rozwiąż test wiedzy o sporcie. Daj znać jaki wynik uzyskałeś.  
 
Lekcja online: 9:00 

https://wordwall.net/pl/resource/10
03074/wf/test-wiedzy-o-sporcie 

j.polski Temat: Szara, smutna, deszczowa jesień - poznajemy 
przymiotniki. 
 
Przepisz notatkę do zeszytu. 
 
Przymiotnik to odmienna część mowy, która nazywa cechy 
osób, zwierząt, przedmiotów, roślin, miejsc, zjawisk. 
Odpowiada na pytania: jaki? jaka? jakie? Przymiotnik łączy 
się z rzeczownikiem i jest jego określeniem, np. książka (jaka?) 
ciekawa, stół (jaki?) drewniany, palto (jakie?) stare. 
 

 



Ćwiczenie 1. 
Do podanych rzeczowników dopisz przymiotniki. 
 
Chłopiec ( jaki?) -.................... 
Obiad ( jaki?) -......................... 
Pogoda ( jaka?) -......................... 
Film ( jaki?) -............................. 
Dziecko( jakie?) -....................... 
 
Lekcja online 9:50 
 

j.polski Temat: Tropimy przymiotniki. 

Połącz przymiotniki z rzeczownikami i przepisz je do zeszytu. 
Wybierz 3 wyrażenia i ułóż z nimi zdania. 

 



 

Lekcja online 10:30 

matematyka ZAJĘCIA ONLINE- Microsoft Teams godz. rozpoczęcia 11:50 
Temat : Jednostki masy cz.2 

-​ Zapoznaj się z lekcja na filmiku   
-​ Zapisz w zeszycie  notatkę   

Lekcja z filmu 

informatyka ZAJĘCIA ONLINE- Microsoft Teams godz. rozpoczęcia 12:45 
Temat : W sieci. Wstęp do internetu. 

-​ Zapoznaj się z lekcja na filmiku   
-​ Zapisz w zeszycie  notatkę   

 

 

Środa w-f Temat: Quiz Sportowy 
 
Odpowiedz na pytania. 

https://wordwall.net/pl/resource/11
23782/wf/quiz-sportowy 

https://docs.google.com/document/d/1fhwVQ-pctPArkR8w1o-xMCccTb_nr9ODYf7FqJo_HrY/edit?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=xmKctgFe8Ak
https://docs.google.com/document/d/1_nyP-HmNbPR37dLzG022Ae6Rl9jNjERGgEerh5zx-jg/edit?usp=sharing


18.11.2020 r. ​
Lekcja online: 8:00 

Godz. Z wych Temat: Rozwijanie umiejętności społecznych- jak odmawiać. 
Przeczytaj tekst i zastanów sie nad postępowaniem kolegów. 
 
 
Przerwa w szkole. Karol podchodzi do Michała, chciałby żeby Michał 
pożyczył mu telefon, aby mógł na nim pograć. 

Karol: Hej, pożycz telefon. 

Michał: Po co? 

Karol: Pogram sobie w Star Wars, nudna ta przerwa. 

Michał: Nie mogę pożyczyć ci telefonu, nauczycielka tam stoi, pewnie 
dostaniemy uwagę. 

Karol: Oj pożycz, schowam się za schodami. 

Michał:  Nie, nie chcę ryzykować. 

Karol: Dobra spadaj, będziesz coś chciał ode mnie też ci nie 
pożyczę!!!!!! 

Michał: Sam spadaj. Jak coś ci nie pasuje kup sobie własny telefon 
!!!!!!! 

Michał idzie do innych kolegów. 

1)    Dlaczego Karol chciał pożyczyć telefon? 

2)    Dlaczego Michał odmówił? 

 



3)    Co czuł Karol gdy kolega mu odmówił? 

4)    Jak się zachował Karol?_ 

5)    Czy to było dobre zachowanie. Do czego doprowadziło? 

6)    Jak mógł zachować się Karol? Co mógł powiedzieć? 

a) ​ Okej, rozumiem. Też nie chcę dostać uwagi. Może 
pobawimy się                     w berka? 

b)​ Jesteś tchórzem, przecież nauczycielka nas nie 
zobaczy. 

 Lekcja online:8:50 

 

j.rosyjski Temat: ,,Pierwsze pytania’’ 

Obejrzyj film i postaraj się zapamiętać jak zadać proste pytanie w 
języku rosyjskim. 

Lekcja online 10 00 

https://www.youtube.com/watch?v
=dsFsamG43Bo 

geografia Lekcja online 11.30 

Temat:Krajobraz wysokogórski Tatr. 

1.Przepisz notatkę; 

●​ Tatry są jedynymi górami wysokimi w Polsce; większa ich 
część znajduje się na terenie Słowacji. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=dsFsamG43Bo
https://www.youtube.com/watch?v=dsFsamG43Bo


●​ W Tatrach występują formy typowe dla krajobrazu 
wysokogórskiego, jak piargi, żleby i granie. 

●​ Dla ochrony niespotykanej nigdzie indziej przyrody powołano 
Tatrzański Park Narodowy. 

matematyka Temat : Tabliczka mnożenia.  
-​ Zapoznaj się z grą matematyczną   
-​ Zapisz w zeszycie zadania    

Gra matematyczna 

 rewalidacja Zapraszam do rozmowy na ważne i mniej ważne tematy. 
Odpowiedzcie mi na następujące pytania:Czekam na odpowiedzi  
na Messengerze lub stronie internetowej Dorota Gębuś. 

1.​ Co powoduje, że wpadasz w złość i tracisz nad sobą 
panowanie? 

2.​ Jak można Ci pomóc, kiedy jesteś w złym humorze? 
3.​ Jaki jest Twój ulubiony moment w ciągu dnia? 
4.​ Jak  myślisz, co sprawia, że życie jest fajne? 
5.​ Jaki jest Twój sprawdzony sposób na nudę? 
6.​ Gdybyś miał nieograniczoną sumę pieniędzy na co byś ją 

wydał? 
7.​ Kogo sławnego chciałabyś spotkać. O czym byście 

rozmawiali? 
8.​ Wymień 3 rzeczy w których jesteś dobry 
9.​ Co Cię wycisza, uspokaja po stresującym sytuacji? 
10.​Jakie cechy powinien mieć dobry przyjaciel. Czy Ty 

masz takie cechy? 
11.​Co robisz kiedy nie możesz zasnąć? 
12.​Gdybyś mógł rozwiązać jeden problem na świecie co by 

to było? 

 

https://www.xn--tabliczkamnoenia-0rd.pl/arkusze-z-tabliczka-mnozenia-przez-2.html
https://www.xn--tabliczkamnoenia-0rd.pl/liczbowa-z-nurkowaniem.html


13.​Gdybyś mógł obudzić się z jakąś nową umiejętnością co 
by to było? 

14.​Co sprawia, że się uśmiechasz? 
15.​Gdybyś mógł być superbohaterem , jakie super moce byś 

posiadał? 

 

Czwartek. 

19.11.2020 r. 

j.polski Temat: Listopadowa pogoda. 
 
Przeczytaj krótki opis . 
 
Pogoda szarugi jesiennej. 
 
 Szaruga jesienna - to najbardziej nieprzyjemna pora roku. Dnie 
są krótkie, pochmurne. Chmury, jak ciemna zasłona, ledwo 
przepuszczają światło słoneczne. Z tych chmur padają deszcze, 
czasami nawet kilka dni z rzędu. Rankami bardzo często otula 
ziemię mgła, tak jakby chmura zaczynała się tuż przy samej 
ziemi. 
Mgła to niezwykle drobniusieńkie kropelki wody, których jest 
tak wiele,że przesłaniają nam widok, zmniejszają widoczność. 
Jest to bardzo niebezpieczne dla pojazdów na drogach. Czasami 
gęsta mgła zamienia się w mżawkę, czyli w deszcz z malutkich 
kropelek. 
Coraz częściej występują nocne i ranne przymrozki. Robi się 
coraz chłodniej. 
 
1.Wypisz z tekstu przymiotniki. 
 
2. Przedstaw treść opisu w formie ilustracji. Pomocne może 
okazać się to zdjęcie. 

 



muzyka Temat: Nauka piosenki “Ciągle pada”. 

Zaśpiewaj piosenkę “Ciągle pada”z repertuaru zespołu 
Czerwone gitary, która opowiada o deszczu. Skorzystaj z filmiku 
(link obok). 

Ciągle pada                                                                                
Asfalt ulic jest dziś śliski jak brzuch ryby                                    
Mokre niebo się opuszcza coraz niżej                                        
Żeby przejrzeć się w marszczonej deszczem wodzie                        
A ja                                                                                                    
A ja chodzę desperacko i na przekór wszystkim moknę          
Patrzę w niebo chwytam w usta deszczu krople                       
Patrzą na mnie rozpłaszczone twarze w oknie to nic               
Ciągle pada                                                                                        
Ludzie biegną bo się bardzo boją deszczu                                   
Stoją w bramie ledwie się w tej bramie mieszcząc                           
Ludzie skaczą przez kałuże na swej drodze                                     
A ja                                                                                                    
A ja chodzę nie przejmując się ulewą ani spiesząc                           
Czując jak mi krople deszczu usta pieszczą                                    
Ze złożonym parasolem idę pieszo o tak                                  
Ciągle pada                                                                             
Alejkami już strumienie wody płyną                                              
Jakaś para się okryła peleryną                                                           
Przyglądając się jak mokną bzy w ogrodzie                                     
A ja                                                                                                    
A ja chodzę w strugach wody ale z czołem podniesionym       
Żadna siła mnie nie zmusza i nie goni                                              

https://www.youtube.com/watch?v
=r1CM68Z3z0A 



Idę niby zwiastun burzy z kwiatkiem w dłoni o tak                          
Ciągle pada                                                                                        
Nagle ogniem otworzyły się niebiosa                                               
Potem zaczął deszcz ulewny sieć z ukosa                                         
Liście klonu się zatrzęsły w wielkiej trwodze                                   
A ja                                                                                                    
A ja chodzę i niestraszna mi wichura ani ulewa                               
Ani piorun który trafił obok drzewa                                                  
Słucham wiatru który wciąż inaczej śpiewa                                      
Ciągle pada                                                                                
Nagle ogniem otworzyły się niebiosa                                             
Potem zaczął deszcz ulewny siać z ukosa                                         
Liście klonu się zatrzęsły w wielkiej trwodze                                   
A ja                                                                                                    
A ja chodzę i niestraszna mi wichura ani ulewa                             
Ani piorun który trafił obok drzewa                                        
Słucham wiatru który wciąż inaczej śpiewa                                      
A ja                                                                                                    
A ja chodzę desperacko i na przekór wszystkim moknę           
Patrzę w niebo chwytam w usta deszczu krople                      
Patrzą na mnie rozpłaszczone twarze w oknie to nic 

Lekcja  online: 9.00 

w-f Temat: Dyscypliny sportowe.  

Odpowiedz na pytania. 

https://wordwall.net/pl/resource/97
2984/wf/teleturniej-dyscypliny-spo
rtowe 



Lekcja online: 10:00 

historia Zajęcia na TEAMS godzina 10:55 

Temat: Imperium Aleksandra Macedońskiego. 

Władca Macedonii Filip II. W 338 r.p.n.e. pod Cheroneą 
pokonał państwa Greckie i ogłosił się przywódcą Hellady. 
Władzę po jego śmierci objął jego syn Aleksander zwany 
później Wielkim. W 334 r.p.n.e. podjął wyprawę przeciwko 
Persji. Pokonał Persów w bitwie nad Granikiem a rok później 
samego króla Persów Dariusza III w bitwie nad Issos. W roku 
331 p.n.e. ponownie pokonał Dariusza w bitwie pod 
Gaugamelą. Aleksander zdobył stolicę Persów. W końcu dotarł 
do Indii, gdzie zmarł nieoczekiwanie w roku 323 p.n.e.. Jego 
imperium rozpadło się na szereg państw zwanych przez 
historyków hellenistycznymi. Połączenie kultury greckiej i 
wschodniej dało początek kulturze hellenistycznej. 

Film: 
https://www.youtube.com/watch?v
=msQ6W836GNY 
 
Mapy: 
Podboje: 
https://64.media.tumblr.com/4cfacb
8781878a6c808cf65a5712ca8b/tu
mblr_inline_pdenkt1edK1t2t52j_1
280.png 
 
Podział imperium: 
https://64.media.tumblr.com/fe245
501741900f5555cd41da2932c73/tu
mblr_inline_pdenkus3Lw1t2t52j_1
280.png 
 

matematyka  
Temat : Zadania utrwalające  

-​ Zapoznaj się z lekcja na filmiku   
-​ Wykonaj  w zeszycie i odeślij zdjęcie wykonanej 1 karty 

pracy 
-​ 2 karta pracy    

Film  

biologia Temat: Samożywność. 
Wszystkie organizmy do życia potrzebują pożywienia czyli 
związków z których budują ciało i wytwarzają energię. Część 
organizmów jest zdolna do samodzielnego wytwarzania 
pokarmu i dlatego nazywamy je SAMOŻYWNYMI.​

 

https://www.youtube.com/watch?v=msQ6W836GNY
https://www.youtube.com/watch?v=msQ6W836GNY
https://64.media.tumblr.com/4cfacb8781878a6c808cf65a5712ca8b/tumblr_inline_pdenkt1edK1t2t52j_1280.png
https://64.media.tumblr.com/4cfacb8781878a6c808cf65a5712ca8b/tumblr_inline_pdenkt1edK1t2t52j_1280.png
https://64.media.tumblr.com/4cfacb8781878a6c808cf65a5712ca8b/tumblr_inline_pdenkt1edK1t2t52j_1280.png
https://64.media.tumblr.com/4cfacb8781878a6c808cf65a5712ca8b/tumblr_inline_pdenkt1edK1t2t52j_1280.png
https://64.media.tumblr.com/fe245501741900f5555cd41da2932c73/tumblr_inline_pdenkus3Lw1t2t52j_1280.png
https://64.media.tumblr.com/fe245501741900f5555cd41da2932c73/tumblr_inline_pdenkus3Lw1t2t52j_1280.png
https://64.media.tumblr.com/fe245501741900f5555cd41da2932c73/tumblr_inline_pdenkus3Lw1t2t52j_1280.png
https://64.media.tumblr.com/fe245501741900f5555cd41da2932c73/tumblr_inline_pdenkus3Lw1t2t52j_1280.png
https://matmag.pl/upload/dodawanie-w-zakresie-10-zestaw-2.pdf
https://matmag.pl/upload/dodawanie-w-zakresie-10-zestaw-2.pdf
https://matmag.pl/upload/odejmowanie-w-zakresie-10-zestaw-3.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=M0tf3kTUnIg


Należą do nich rośliny, bakterie, protisty.Rośliny samodzielnie 
wytwarzają pokarm podczas FOTOSYNTEZY.​
FOTOSYNTEZA to proces w którym z dwutlenku węgla i wody 
z udziałem światła powstają substancje pokarmowe i tlen. 
Fotosynteza zależy od warunków środowiska w którym dana 
roślina żyje.Najważniejsze czynniki to światło, dwutlenek węgla, 
woda, temperatura, sole mineralne. 
Lekcja online;12;45  

Piątek 

20.11.2020 r. 

j.rosyjski Temat: ,,Pierwsze pytania cd.” 

Obejrzyj film jeszcze raz  i postaraj się utrwalić  jak zadać proste 
pytanie w języku rosyjskim. 

Lekcja online 8 00 

https://www.youtube.com/watch?v
=dsFsamG43Bo 

j.polski Temat: Pisownia wyrazów z ó. 
 
Uzupełnij wyrazy odpowiednimi literami i przepisz je do zeszytu 
 

 



 
 



 
 
 
 
 

matematyka ZAJĘCIA ONLINE- Microsoft Teams godz. rozpoczęcia 09:50 
Temat : Utrwalenie wiadomości. 

-​ Zapoznaj się z lekcja na filmiku   
-​ Zapisz w zeszycie   

zadanie 1    zadanie 2 

Lekcja z filmu 

technika Temat: Właściwości i zastosowanie papieru cd. 

Podstawowym materiałem do produkcji papieru jest drewno. 
Stosuje się także makulaturę lub fragmenty bawełnianych i 
lnianych tkanin. 

Obejrzyj filmiki (linki obok) na temat produkcji papieru.  

Lekcja online: 11.00 

 

https://www.youtube.com/watch?v
=xdfpRSZVgFI 
 
https://www.youtube.com/watch?v
=qq2wyyWsrCY 

   

 

https://matmag.pl/upload/mnozenie-w-zakresie-30-zestaw-1.pdf
https://matmag.pl/upload/mnozenie-w-zakresie-30-zestaw-8.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=uyq1RAtm_Hk

