2026/2027 EGITIM = OGRETIM YILI ...evvvnvneneenennnn. ORTAOKULU

5. SINIFLAR BILiSIM TEKNOLOJILERI VE YAZILIM DERSi GUNLUK DERS PLANI

I. BOLUM: DERS BILGiSI

Dersin Adi Bilisim Teknolojileri ve Yazilim Tarih: | ...... /... /2026
Sinif 5. Sinif Sire: 2 saat (40+40 dk)
Unitenin Adi Bilisim Teknolojilerinin Birey ve Toplum Uzerindeki Etkileri

Alan Becerileri

BTYABH1. Bilisim Teknolojileri Kullanma

Ogrenme Giktisi

BTY.5.1.2. Bilisim teknolojilerinin birey ve toplum uizerindeki etkilerini 6zetleyebilme

Siireg¢ Bilesenleri

a) Farkli bilisim teknolojilerinin olumlu ve olumsuz yoénleri ile ilgili ¢b6ziimleme yapar.

b) Farkli bilisim teknolgjilerinin kullanimina gére fiziksel giivenlik énlemleri ile ilgili
siniflandirma yapar.

c) Bilisim teknolojilerini kullanmanin beden ve ruh saghgi lizerindeki etkilerini kendi
climleleriyle ifade eder.

Il. BOLUM: PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

SDB1.1. Kendini Tanima (Qz Farkindalik), SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme),
SDB2.1. lletisim, SDB2.2. Is Birligi, SDB2.3. Sosyal Farkindalik, SDB3.1. Uyum, SDB3.3.
Sorumlu Karar Verme

Degerler D3. Caliskanlik, D4. Dostluk, D6. Duristlik, D8. Mahremiyet, D10. Mutevazilik, D12. Sabur,
D13. Saglikh Yasam, D14. Saygi, D15. Sevgi, D16. Sorumluluk, D17. Tasarruf

Okuryazarhk OB1. Bilgi Okuryazarhgi, OB2. Dijital Okuryazarlk, OB4. Gérsel Okuryazarlik

Becerileri

!Beceriler Arasi
lligkiler

KB2.7. Karsilastirma, KB2.8. Sorgulama

ll. BOLUM: OGRENME-OGRETME YASANTILARI

Basamak

Uygulama

Temel Kabuller

Ogrencilerin bilisim teknolojilerini giinliik yasamda kullanim alanlarina gére
siniflandirabildigi (1. Hafta kazanimi) ve temel dijital araglari (bilgisayar, tablet, telefon)
kullanma deneyimine sahip oldugu kabul edilmektedir.

On Degerlendirme
Sireci

Sinifca kisa bir beyin firtinasi yapilarak 6égrencilerin bilisim teknolojilerini kullanirken
karsilastiklari olumlu ve olumsuz deneyimler paylasilir; 6n bilgi diizeyleri bu paylagimlar
Uzerinden degerlendirilebilir.

Koprii Kurma

Gecgen hafta incelenen bilisim teknolojilerinin kullanim alanlarindan yola ¢ikilarak, bu
teknolojilerin bize sagladigi faydalarin yaninda dikkat edilmesi gereken yoénlerinin de
olabilecegi vurgulanarak konuya gegis yapilabilir.

Ogretme-Ogretme
Uygulamalari

1. DERS SAATI (40 dakika)
Dikkat Cekme ve Giris (5 dk)

Ogrencilere sik kullandiklari bir bilisim teknolojisinin (telefon, oyun uygulamasi vb.) hem bir
faydasi hem de dikkat etmedikleri takdirde karsilasabilecekleri bir sakincasi sorulur.

¢ Tartig Bakalim — Olumlu/Olumsuz Yénler Tartigmasi (15 dk)




Sinif iki gruba ayrilir; bir grup bilisim teknolojilerinin olumlu ydnlerini (hizli iletisim, bilgiye
erigim), diger grup olumsuz yonlerini (gizlilik sorunlari, dijital/loyun bagimhligi, asir ekran
suresi) savunur. Tartisma sonunda "iyi/kéti olan teknoloji mi, kullanim bigimi mi?" sorusu
birlikte cevaplanir.

Ekran Siresi ve Dijital Bagimlilik Kavramlari (10 dk)

Ogretmen ekran siiresi, dijital bagimlilik, teknoloji bagimliligi ve oyun bagimliligi
kavramlarini érneklerle tanitir; makaledeki Dinya Saglik Orguti/Saglik Bakanhigi Onerisi
yasa gore gunlik ekran silresi tablosu sinif¢a incelenir.

90 Birlikte Yapalim — Ekran Siiresi Giinliigii (10 dk)

Ogrencilere bir giinliik "ekran siiresi giinligi" tutma gdrevi tanitilir (hangi ekran, ne kadar
sure); gorevin nasil doldurulacadi érnekle agiklanir.

2. DERS SAATI (40 dakika)

Ekran Siresi Guinliigii Paylagimi (5 dk)

Onceki derste tutulan (varsa 6dev olarak tamamlanan) ekran siresi giinliikleri ikigerli
gruplarda karsilastirilir; ekran suresini azaltmaya yonelik éneriler paylasilir.

Beden ve Ruh Saghgina Etkiler (10 dk)

Uzun ekran kullaniminin bedensel (g6z yorgunlugu, durus bozukluklari, uyku diizeni) ve
ruhsal-sosyal (dikkat daginikhgi, bildirim yorgunlugu, siber zorbalik) etkileri 6rneklerle
islenir.

E& Merak Kutusu — Bildirim Aliskanhgi (5 dk)

"Uygulamalar bizi neden bu kadar sik bildirimle uyarir?" sorusu lizerinden kisa bir tartisma
yapllir.

Ergonomi ve Fiziksel Giivenlik Onlemleri (10 dk)

Ergonomi kavrami tanitilir; bilgisayar, telefon/tablet ve kulaklik kullanimina gére alinmasi
gereken fiziksel guvenlik dnlemleri makaledeki tablo Gzerinden siniflandirilir; ders
kitabindaki dogru/yanhs oturus pozisyonu goérseli Gzerinden érnekler incelenir.

90 Birlikte Yapalim — Dogru/Yanhs Kullanim Afisi (10 dk)

Kuagik gruplar sik yapilan hatali bir kullanim bigimi ile dogru kullanim bigimini karsilastiran
kigUk bir afis hazirlar.

IV. BOLUM: OLGME VE DEGERLENDIRME

Gozlem formu (tartisma ve grup ¢aligmalarina katilimin izlenmesi), dereceli puanlama anahtari (dogru/yanhs kullanim
afisleri igin igerik dogrulugu, siniflandirma dogrulugu ve sunum becerisi dl¢utleriyle), ekran siresi gunligu
g¢alismasinin 6z dederlendirme araci olarak kullaniimasi, bilisimdost.com'daki "2. Hafta" makalesi tGzerinden s6zI{
degerlendirme (Tartis Bakalim ve Merak Kutusu tartismalarindaki katilim).

V. BOLUM: DERSIN DIGER DERSLERLE iLiSKiSi

V1. BOLUM

Planin Uygulanmasiyla ilgili Diger Aciklamalar: Ders notu kaynagi: bilisimdost.com — 2. Hafta: Biligim
Teknolojilerinin Birey ve Toplum Uzerindeki Etkileri.
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