Educacao Fisica/prof. Gustavo.
3° Bimestre- 7°Ano B
Atividade 1
Data de Entrega:27/09/2021.

Unidade Tematica: Ginastica

Habilidade: (HEFO07EF08-10) Vivenciar exercicios fisicos que

solicitem diferentes capacidades fisicas, identificando seus tipos

(forga, velocidade, resisténcia, flexibilidade, agilidade). / Propor

alternativas para a pratica de exercicios fisicos dentro e fora do
ambiente escolar.

Tema Central de Desenvolvimento da Tarefas:
Condicionamento Fisico

Assistir as Video-Aulas:

e https://youtu.be/F3AZtMhFZgE
e https://youtu.be/stULKTzo4iY
e https://youtu.be/-mMMY 8nlqgzc

Tarefa 1

® Pesquisar e Escrever no Caderno o que ¢ Capacidade Fisica
¢ a Definicao de cada uma delas.

Tarefa 2

e Fazer as Paginas 80, 81 e 82, do Caderno do Aluno/Apostila
Volume 2.


https://youtu.be/F3AZtMhFZgE
https://youtu.be/stULKTzo4iY
https://youtu.be/-mMMY8nJqzc




SITUAGAO DE APRENDIZAGEM 2-
CAPACIDADES FISICAS EM ACAOQ.

ATIVIDADE 1 — QUAIS CAPACIDADES FISICAS VOCE IDENTIFICA?
Etapa 1- Capacidades Fisicas: Quais sio?

VEITIZE FElemionern S0DNe 55 Capacidaces N1sicas aprendidss M anos enterones? Pers isso, anicu
le a5 capscidades s=s0ciEndo-as &3 sfuagiies precentas am dieranies préatices corporaks.
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Colunao 1 Cohma 2
, o |Curanie wn contre-alacque, Wma squipe progde om dregao oo alva
(A) | Aghdacke Vol o mais rpido possivel par mamar um gol
(8] | Veocidad , 1 |Maentsmda, o jogador necessin de wna impulsio adequade dos

V1 | membros infericees (pemes) para que consige aloanger o cesta.

€ |E , 1 |eeeroocios mais reakrados por sl & 2 estafieta com bola. Kessa
e Vol | atividede, sl deve farer riqueragus snins os cones, condurindo &
bola o mais ripido possivel,

Durante a apresentagio de bals, Cleton realizou pessos
[ D] | FResistanda { ) |=stticamente perfsics & amplos, levendo a plabsia ao deirio; todos
que asSistiam cometaam sobre sew Eenio.

(E} | Feisiiind 1) F‘a.in:{::dﬂuJ:Ekmmﬂkam:anmdn.mmm

Etapa 2- Flanejando um circaite.

A DrOpOSta agore & QUE VOCEES, ONJaniZecos Sm grupos O CiNch PESS0AS, SISO WM CiTUtD
com dferentas exarcicios. sicos que solcitem difeentes capacidades isicas, dentre slas: fonga, resiE-
téncia, velocidade, fexdbilidade & sglidade. Lambre-s2: @ Importanie elaborar percursos dinamicos &
adequadns & diverddads e condoonamanto fsico de seus coleges de 53l A Idsla & que voois

planskam uma estegio pare ceda capacidade TiEca.

EMMMMM COMmia: cones, baminokes, cordas #ic., me waz
‘que estes sar30 fundamentals pera Webllzar esis atvidads.

Etapa 3- Golocando em pritica o Circuifo.

Chegou & hora de apilcar o circuito, orgenize oe materalks @ expligue pEra seus colegas como Ik
fumCionar.

Ao fnal de cace circulio reslredo, 08 grupos deversio responder Lim fommuléno identiicando qual
capecidade f=lica fiol desenvoivica em cacda estecio, conlomme modais ahabor:
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Date: /£ 4.

MNome dos integrantes do grupo:
Saria/Ano:

Modelo de formuldric

Atividade 1 - Circuito das capacidades fisicas

Estagdo
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Etapa 4- Vamos refletir?

Ap reslizar a5 etapas antericres, thvemos a oportunideds de axparmentsr os diferentes axsrcicios
propostos pelos grupos & organizar um circuito de atividades direcionado ao deservobimento das
capacidades fisicas. E possivel gue no deservolvimento desta agao tenham swrgido algumas facilida-
dies a dificuldades relacionadss & vivencia pratica dos circuitos. Mediante isto, gostariamos de saber:

Chuais foram == facikdades encontredas? Cuais as dificuldadss?
Sera possivel organizar atividedes como a5 aplicadas pelos grupos em outros ambeentes?
Todas as pesscas tém condigies da realza-las?
O que faz com gua atvidades como as que foram aplicadss pelos grupos sefam habituakments

resensedas a espacos particulares, como academias ou clubes?

ATIVIDADE 2 — A IMPORTANCIA DA PRATICA DO EXERCICIO FISICO

REGULAR.

Etapa 1- Beneficios do exercicio regular.

‘Vamos saber mais sobre os benaficios da pratica requiar de exercicios fisicos, para isso leia o

trecho ababo.

TEXTO - ESTILO DE VIDA ATIVO

) axercicio fisico regular, quando reslizedo emn idade escolar, sjuda na concentragEo e fixegao
de conitelddo, deserwolve melhor o raciocinio logico & a memona, proporciona reflexos mais



- B2  CADERNOD DO ALUNO

apuradcs & maior fooo na ealizagio de sthidades escolams ou académicas, Apesar de pesquisss
jé feram demonstrado esses beneficios, B1% dos adolescentes & jowens entre 11 & 17 anos nao
praticarm nem uma hora didria de afividade fisica.  Ahslmente a Organizacio das Magtes Unidas
recomenda que criangas e adolescentes da cinco a deressete ancs pratique diariments B0 min. de

Etapa 2- 0 que aprendi sobre a importincia do exercicio

Blabore um pardgrafo sobre & importancis de se realizer exercicios fisicos pare & melhona da qusi-
dade de vida. Para tanto, explons os dados e angementos apresentadcs no texto Estiio da vida ativo.

ATIVIDADE 3 — PARA ALEM DA ESCOLA
Etapa 1- Meu bairro & exercicio fisico.
Mergulhado nesse universo das capacidades fisicas, organizados &m QnUpoSE, INEMOS Mapsar a5

comunidades locsil gue oferecem a possbildade de exercicios fisicoa onentados a seus morsdonss.
Para onertar esta investigagio, propomos o rofeiro 8 seguir

Roteiro para a pesquisa
11 Entrevistar morsdores do bairmo sobre;

Liocais destinados a pratics de exercicios fisicos com onentagao na comunidads;
Interesse pala pratica:

Disponibiidade para =& exercitar;

Importéncia de realizar exercicics figicos.

cogn

) Caminhar pelas prodmidedes de sus moradia @ registrar lugares adequados a pratica de axer-
ciciog fisicos:
=) Verhcar 55 os meamos estac am condigdes adequadas para Wilzagao:
o) Analizar a requisridsde com que & frequentado pelos morsdores do bairmo.

Etapa 2- Compartilhando informacies.

Darndo continuidads & ativdade antenor, s grupo ird construir um grafico para analisar os dados
obtidos na pesquisa, em seguida ko compartifer as informacoss observadas.

Apds as apresentagdes, refita sobre as sequintes questoes:

|- Aoferta de locsis dsponiveis para a pratica de emercicics fisicos & suficiente para 8 populacac
da regizaT Por qué?

Il Existe um parodo do dia qua este lugar 4 mais movimentado? Wocd sabe o motivo?

. O pdblico que frequenta esses ambientes @ diversficado (homens, mulherss, criangas, do-
=08, magros, gordos, pessoas com deficiéncias, sfc.) ou ha predominic de biotipo especifico?

Tema: Lutas no Brasil



1-Atividade

Pesquise na internet, jornais, livros ou revistas sobre as lutas de origem brasileira e

responda as seguintes questoes
1. Vocé conhece alguma Luta de origem brasileira?

2. Ja praticou alguma Luta brasileira? Em caso de resposta afirmativa, qual? E em que

local?
3. Quais sdo as principais caracteristicas desta Luta?
Data de entrega :20/03
2 -Atividade
Capoeira Brasileira

Para comecar, ¢ importante compreendermos que o significado da palavra capoeira é:
cad, mato, floresta virgem, de origem Tupi. Existem muitos desencontros sobre a
historia da capoeira. Estudiosos do ramo afirmam que ela chegou com os escravos
africanos, em meados de 1550. Os primeiros escravos africanos que desembarcaram no
territorio brasileiro eram em sua maioria de origem angolana. Existe um trecho da
histéria relatando que Ruy Barbosa, quando era Ministro da Fazenda, usando o
argumento de apagar a histdria negra da escravidao, mandou queimar grande parte das
documentacdes relativas a época. Embora muitos autores defendam que a capoeira foi
trazida da Africa para o Brasil, outros levantam outra tese ¢ defendem que a capoeira
nasceu em nosso pais na busca da liberdade dos escravos na época do Brasil colonial.
Acrescenta-se que os negros ndo possuiam armas para se defender dos inimigos
(feitores, senhores de engenho) e por instinto natural identificaram em seus proprios
corpos uma maneira eficaz de se defender, a arte de “bater com o corpo”,
assemelhando-se com as brigas de animais (marradas, coices, saltos e botes).
Misturavam os movimentos as manifestacdes oriundas da Africa, como dangas e
cantigas, € assim nasceu o que denominamos capoeira. Destacamos que o Quilombo dos

Palmares foi um dos bergos da luta da resisténcia negra no Brasil.Capoeira no Codigo



Penal Em 1890.A capoeira foi considerada como fora da lei pelo Cdodigo Penal da
Republica, e no que se referia aos vadios e capoeiras, o artigo 402 previa a penalidade
de dois a seis meses de prisdo a quem ousasse “Fazer nas ruas e pracas publicas
exercicio de agilidade e destreza corporal conhecida pela denominacdo capoeiragem:
andar em carreiras, com armas ¢ instrumentos capazes de produzir lesdo corporal,
provocando tumulto ou desordens, ameacando pessoa certa ou incerta, ou incutindo
temor de algum mal”. No entanto, na década de 1930, Gettlio Vargas toma o poder e, na
busca de apoio popular, passa a permitir a pratica vigiada da capoeira, somente em
ambientes fechados e com alvara da policia. Assim, mestre Bimba, numa a¢ao oportuna,
toma a iniciativa de construir a primeira academia legalizada de capoeira e da inicio a
uma nova era, a “era das academias”. Mestre Bimba, com sua “Luta Regional Baiana”,
que mais tarde vem a se chamar capoeira “Regional”, d4 um novo rumo a pratica, que
antes era coisa dos africanos e seus descendentes, ou seja, a classe economicamente

pobre, transferindo-a para a classe média e a burguesia de Salvador.
Capoeira Angola e Capoeira Regional

A capoeira angola é considerada capoeira "mae" e tem como um dos maiores nomes Mestre
Pastinha, que ajudou a organiza-la. Era vista como coisa de vadios, da classe menos favorecida.
Seu jogo é "mandingado", com movimentos lentos e rasteiros, mas que também podem ficar
mais velozes. E caracterizado por jogo mais pelo ch3o; ginga baixa; jogo mais na defesa; jogo
mais lento; corpos nao se tocam; ginga mais dan¢ada; énfase no ludico; maior teatralidade. Sua
bateria é composta por 3 berimbaus (Gunga, Médio e Viola), pandeiro, agog0o, reco-reco e
atabaque. Seu canto se inicia com uma ladainha, louvacao, e o jogo se inicia no corrido. Ja a
capoeira regional foi criada por Manoel dos Reis Machado, citado anteriormente como Mestre
Bimba, que misturou a capoeira Angola com o batuque (o qual seu pai era mestre), adaptou
uns movimentos e deixou a Capoeira mais em pé, rapida, "agressiva", com o jogo mais pelo
alto, ginga alta, jogo mais no ataque, jogo mais rdpido, com corpos que se tocam, ginga menos
dangada e énfase na competicdo. Sua bateria é composta por um berimbau (médio) e dois
pandeiros. Mestre Bimba criou sete toques no berimbau e um esquema de oito sequéncias de
ensino, chamadas de sequéncias do Mestre Bimba. No toque da Capoeira Regional temos as
guadras e corridos (musicas). Mestre Pastinha usava as cores preta e amarela, que eram as
cores do Esporte Clube Ipiranga, time do seu coragao; Mestre Bimba uniformizou seus alunos

de branco. Mas nas senzalas os negros vestiam calcas e camisas de saco. Na capoeira Angola



ndo existe graduacdes, e na Capoeira Regional Mestre Bimba usavam-se algumas cores de

lengos para identificar os alunos dos formados.

Apos a leitura dos textos, em uma roda de conversa, responda as questdes abaixo:

1.0 significado da palavra “capoeira” retrata o contexto historico desta Luta? Explique

com base em trechos do texto.
2.Identifique no texto a expressao “bater com o corpo” e explique o seu significado.

3.Apo6s conhecer esta Luta brasileira, vocé acredita que ela seja uma pratica segura e

eficaz para seus praticantes? Justifique com uma passagem do texto.

4.0s praticantes de Capoeira relatam que ja sofreram atitudes de preconceito em sua

origem? Quais? Explique citando uma parte do texto.

5. Por meio da pratica dessas lutas é possivel assegurar aos praticantes respeito,

tolerancia, equidade e justica? Como? Justifique.

Data de entrega :30/03

2° Bimestre

DO HIP HOP AO STREET DANCE — DANCAS URBANAS E SUAS
PARTICULARIDADES

ATIVIDADE 1 — VOCE JA DANCOU?

Etapa 1 — O que sei sobre as dangas urbanas Agora iremos aprender sobre as dancas
urbanas. Tente se lembrar de alguma danga que vocé ja vivenciou ou que conheceu nos
anos anteriores. O objetivo ¢ relembrar se voce ja assistiu, viu ou praticou alguma dancga
urbana na escola ou fora dela. Suas respostas serdo anotadas na lousa ou flip-chart como
uma chuva de ideias para contribuir com as respostas da turma. Para isso responda as

questdes abaixo:



1-Vocé ja praticou, viu ou assistiu a alguma danga?

2- Qual(is)? Onde vocé teve esta oportunidade? Quando?

3- Quais das dancas citadas acima vocé considera serem urbanas? Explique



