XL Terapias Gélparna és Tartopant —
Hideg-Meleg Borogatas iziileti
Fajdalomra és Sériilésre
Hasznalati utmutaté
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Az XL méretl Gjrafelhasznalhato gélparna hideg és meleg terapiara egyarant
alkalmas. A mellékelt allithaté tartépant segitségével konnyen rogzithetd térdre,
vallra, csipOre, karra vagy mas testrészre.

A termék alkalmas:

Izomfajdalmak enyhitésére

Huzdédasok és randuldsok kezelésére
Sportolas utani regeneracié tamogatasara
Duzzanatok csokkentésére

izUleti fajdalmak enyhitésére

Merev izmok lazitasara



ElsO hasznalat elOtt

e Hasznalat el6tt gy6z6dj meg rdla, hogy a gél egyenletesen oszlik el a
parnaban.

e Finoman gyurd at a parnat, hogy a gél minden részbe eljusson.

e A gélparnat mindig a mellékelt huzatban vagy tartédpantban haszndld.

Hideg terapia

Fagyasztos modszer

Helyezd a gélparnat fagyasztdba legaldbb 2 drara.
Vedd ki a fagyasztébal.

Helyezd a tartépant zsebébe.

Rogzitsd a kezelni kivant testrészre.

El

Alkalmazasi ido

e Maximum 20 perc egy alkalommal.
e Szikség esetén 1 6ras szlinet utan ismételhetd.

Ajanlott

Friss sérulések
Duzzanat
ZUz6das
Randulas
Huzdédas

A gyarto szerint sériilést kovetOen az elsd 48 éraban elsGsorban a hideg terapia
javasolt.

Meleg terapia

Mikrohulldmau siito

1. Helyezd a gélparnat laposan a mikrohullamu sit6be.

2. Melegitsd 30-60 masodpercig.

3. Ellen6rizd a hOmérsékletet.

4. Sziikség esetén tovabbi rovid melegitési ciklusokat alkalmazz.

Forro vizes modszer

1. Forralj vizet.
2. Vedd le a tlzr6l.
3. Helyezd a gélparnat a forré vizbe korilbeliil 10 percre.



4, \Vedd ki és torold szarazra.

Ajanlott
e Kronikus izomfajdalmak
® |zommerevség
e ziileti fajdalmak
e Bemelegités sportolas elbtt

A gyarto javaslata szerint meleg terdpiat sériilést kovets els6 48 éraban ne alkalmazz.

Hasznalat

1. Helyezd a gélparnat a tartépant zsebébe.
2. Rogzitsd a kivant testrészre:

térd
vall
csipd
kar
kdnyok
hat
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3. Allitsd be a pant feszességét.
4. Hasznalat utan tavolitsd el a parnat.

Tisztitas

A tartépant tisztitasa:

e Kézzel moshatd langyos vizben enyhe mosdszerrel.
e Alapos 6blités utan levegbn szaritsd.

Ne:

® mosbégépben mosd,
® szaritégépben szaritsd,
e vegytisztitsd.

Figyelmeztetések

A gélparnat kozvetleniil a b6rre ne helyezd.
Egyszerre legfeljebb 15-20 percig hasznald.
Sérilt vagy szivargd gélpdrnat ne hasznal;.
A gél anyagat lenyelni tilos.



Gyermekekt6l elzarva tartando.
Ha bdrirritacié jelentkezik, hagyd abba a hasznalatot.

Miszaki adatok

Méret: kb. 36 x 28 cm (14" x 11")
Ujrafelhasznalhaté gélparna
Allithaté rogzitépant

Hideg és meleg terapiara alkalmas
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