
 
 

🚀 ДНК ПСИХОТРАВМЫ PRO  
 

СТАРТ – 31 МАРТА 2026 
 
Коллеги, вас ждет насыщенный и яркий курс, на котором вы сможете трансформировать 
негативные установки, касающиеся профессиональной самореализации и денег, которые 
вы получили по наследству, присвоите себе силу и ресурсы вашего рода, в результате вы 
поймете что вам уже МОЖНО! 
Вы проведете внутреннее согласование между своей личностью, компетенциями и 
ключевой профессиональной темой специалиста. Исследовав свои роли, глубже осознав 
мотивацию и определив миссию, сможете выстроить профессиональную практику на 
новом уровне, и перейти к формированию своего уникального психологического 
продукта. Вы станете АВТОРОМ. Авторство переводит вас с уровня ремесленника на 
уровень создателя и творца и вы максимально реализуете свой личностный  потенциал в 
профессиональном развитии, что непременно отразиться на ваших доходах. Кроме того, 
в ваших руках будет инструмент, который поможет вам проводить клиентов по пути 
преодоления страхов, рожденных из психотравм к самореализации. Основной 
результат курса - ваша собственная психологическая программа, согласованная с 
вашими личностными особенностями и целями - инструмент, который позволит вам 
достойно зарабатывать как в индивидуальной работе, так и в групповой работе так и 
через проведение онлайн курсов. Более того вы создадите модель профессионального 
развития на 5-10 лет.  
 
 

ФОРМАТ ЗАНЯТИЙ 

●​ Вторник, 18.00 по Варшаве 



●​ Воскресенье, 13.00 по Варшаве 
●​ Общее количество занятий – 20. 

  
Курс проводится ВЖИВУЮ: предусмотрена активная включенная работа с 
личной историей каждого участника. Кроме вебинаров, на курсе есть рабочая 
тетрадь с практиками и поддерживающий чат с кураторами-психологами. 
 
Бронируйте сейчас! Количество мест ограничено. При раннем бронировании 
СКИДКА! 
 

РАСПИСАНИЕ 

▶️ Занятие 1 
📍 Вторник, 18.00 по Варшаве  
▪️Киселева Е.Н. 
Трансгенерационная передача психотравмы. основные подходы и практики  

●​ Основные методы, практики и смыслы работы с трансгенерационной 
травмой 

 
Практика 
📍Воскресенье, 13.00 по Варшаве 
▪️Парфенов Егор 
Вопросы-ответы, практика 

●​ Модель Я  
●​ Я в контексте  

​
▶️ Занятие 2 
📍 Вторник, 11:00 по Варшаве {в записи} 
▪️Диваева С.М. 
Психосоматика в семейной системе 

●​ Заболевания, передающиеся по наследству 
​
Практика 
📍 Воскресенье, 13.00 по Варшаве 
▪️Парфенов Егор 
Вопросы-ответы, практика 

●​ Крылья рода 
●​ Я, род,  народ 
●​ Мета-личность  
●​ Вопросы из таблицы для обсуждения  

 

▶️ Занятие 3 
📍  Вторник, 18.00 по Варшаве 



▪️Киселева Е.Н.  
Практики в ресурсирующей работе с самоценностью в процессе 
самопроектирования 

●​ Практика “Телесный маркетинг” 
 
Практика 
📍 Воскресенье, 13.00 по Варшаве 
▪️Парфенов Егор 
Вопросы-ответы, практика 

●​ Икигай  
●​ Цели 
●​ Пирамида логических уровней  
●​ Телесный маркетинг  

 

▶️ Занятие 4 
📍  Вторник, 18.00 по Варшаве 
▪️Киселева Е.Н. 
Взаимосвязь психотравмы будущего с экзистенциальными страхами, пути 
преодоления 

●​ Авторская схема работы с уравновешиванием экзистенциальных страхов 
“Страхи и мечты” 

 
Практика 
📍 Воскресенье, 13.00 по Варшаве 
▪️Парфенов Егор 

●​ Схема страхи -мечты 
 

▶️ Занятие 5 
📍  Вторник, 18.00 по Варшаве 
▪️Киселева Е.Н. 
Преодоление психотравмы будущего, проявляющейся через экзистенциальный 
страх бессмысленности существования 

●​ Практики: “Дерево текущей реальности”, SMART 
 
Практика 
📍 Воскресенье, 13.00 по Варшаве 
▪️Парфенов Егор 
Вопросы-ответы, практика 

●​ Дерево текущей реальности  
●​ SMART 
●​ Декартовы кооординаты  
●​ Эмоциональная верификация МАК  

 

▶️ Занятие 6 



📍  Вторник, 18.00 по Варшаве 
▪️Киселева Е.Н. 
Преодоление психотравмы будущего, проявляющейся через экзистенциальный 
страх одиночества.  

●​ Практики: самопрезентация, определение ниши, целевой аудитории, 
составление оффера 

 
Практика 
📍 Воскресенье, 13.00 по Варшаве 
▪️Парфенов Егор 

●​ Elevator Speech  
●​ Ниша 
●​ Матрица продуктов  
●​ ЦА 
●​ Оффер 

 

▶️ Занятие 7 
📍  Вторник, 18.00 по Варшаве 
▪️Киселева Е.Н. 
Преодоление психотравмы будущего, проявляющейся через экзистенциальный 
страх смерти.  

●​ Практики: “5 шагов клиента”. 
 
Практика 
📍 Воскресенье, 13.00 по Варшаве 
▪️Парфенов Егор 
Вопросы-ответы, практика 
 

▶️ Занятие 8 
📍  Вторник, 18.00 по Варшаве 
▪️Киселева Е.Н. 
Преодоление психотравмы будущего, проявляющейся через экзистенциальный 
страх свободы.  

●​ Практики: авторская формула “В.И.Д.Н.О.” 
 
Практика 
📍 Воскресенье, 13.00 по Варшаве 
▪️Парфенов Егор 
Авторская формула В.И.Д.Н.О 
 

▶️ Занятие 9 
📍  Вторник, 18.00 по Варшаве 
▪️Киселева Е.Н. 
Формирование проекта самопроявления и план реализации проекта как 



психоэдукационная работа после конфронтации с экзистенциальными страхами.  
●​ Сайт, презентация вашего проекта 

 
Практика 
📍 Воскресенье, 13.00 по Варшаве 
▪️Парфенов Егор 
Вопросы-ответы, практика 

●​ Презентация проекта 
 

▶️ Занятие 10 (дополнительное) 
📍  Вторник, 18.00 по Варшаве 
▪️Ястребов Алекс 
Как психологу-практику устранить свою главную ошибку в продвижении, 
научиться привлекать только своих клиентов и стабильно зарабатывать от $3’000 
на своих знаниях, успевая при этом жить. 
 
Практика 
📍 Воскресенье, 13.00 по Варшаве 
▪️Парфенов Егор 

●​ Презентация проекта 
●​ 3 белых коня 


