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 Abstrak ditulis dalam Bahasa Inggris atau Bahasa 
Indonesia dengan jenis huruf calibri, ukuran font 12 pt, 
spasi 1 (tunggal), abstrak ada pada tabel berikut sesuai 
dengan pedoman kepenulisan Jurnal JIHS: Journal of 
Innovative Health Sciences. Jika naskah dalam bahasa 
Indonesia, maka abstrak harus menggunakan bahasa 
Indonesia, atau jika naskah artikel menggunakan 
bahasa Inggris, maka abstrak menggunakan bahasa 
Inggris. Konten abstrak terdiri dari poin-poin penting 
dari latar belakang, tujuan penelitian, metode yang 
digunakan, dan hasil penelitian. Jumlah kata dalam 
abstrak minimal 100 kata dan maksimal 150 kata. 

Kata kunci:  
Kata kunci1; Kata kunci2; Kata 
kunci 3; dll. (maksimal 5 kata 
kunci, menurut abjad)  

 

PENDAHULUAN 

Artikel yang ditulis didalam jurnal JIHS: Journal of Innovative Health Sciences 
meliputi hasil penelitian kedokteran, keperawatan, dan kebidanan, menjadi wadah bagi 
peneliti dan praktisi kesehatan. Fokusnya pada peningkatan kualitas layanan kesehatan 
dan pengembangan ilmu. Cakupannya luas meliputi kedokteran, pengobatan, farmasi, 
kesehatan masyarakat, keperawatan, kebidanan, pengobatan tradisional atau bidang 
Kesehatan lainnya. Artikel ditulis dalam bahasa Inggris atau bahasa Indonesia. Naskah 
diketik pada kertas A4, dengan model huruf Calibri, ukuran 12 pt, dengan spasi 1 
(single). Margin atas 2 cm, bawah 2 cm, kiri 3 cm, dan kanan 3 cm, jarak pemisah antar 
paragraph adalah 1 cm, jumlah halaman minimal 6 maksimal 10 untuk setiap artikel. 
Pengiriman soft-file dalam format Microsoft Word atau docx, kemudian disubmit 
langsung kedalam sistem jurnal JIHS melalui laman 
https://rampublisher.com/index.php/JIHS Panduan cara submit ada pada menu 
penyerahan naskah (Mz et al., 2022). 

Penulisan judul bagian pendahuluan ditulis menggunakan huruf besar semua 
ukuran huruf 12 pt, berikan jarak spasi garis dan paragraf 1,0 dari paragraf diatasnya 
dan spasi garis dan paragraf 1,0 dari paragraf dibawahnya, sebagaimana metode, hasil 
dan pembahasan, kesimpulan dan saran, ucapan terima kasih dan referensi. Penyajian 
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bagian pendahuluan dilakukan secara naratif berbentuk paragraf atau alinea dan tidak 
perlu pemisahan dari satu subbagian ke subbagian lain. Pemisahan dilakukan hanya 
dengan pergantian paragraf. Isi pendahuluan meliputi latar belakang, rangkuman kajian 
pustaka, dan diakhiri dengan tujuan penelitian. Bagian pendahuluan berisi uraian latar 
belakang, masalah penelitian, tujuan utama penelitian, dan harapan tentang manfaat 
hasil penelitian. Bagian pendahuluan ditulis dengan singkat, padat dan jelas. Penulis 
diharapkan dapat menyampaikan hasil penelitian yang pernah dilakukan oleh orang 
lain, sebagai penguat penelitian didalam artikel ini. Paragraf atau alinea terakhir pada 
bagian pendahuluan diharapkan menjadi pernyataan dari tujuan utama penelitian. 
Penulis tidak diperbolehkan mencantumkan tabel atau gambar apa pun dibagian 
pendahuluan (Purnomo et al., 2021). 

 
METODE PENELITIAN 

Metode dideskripsikan secara jelas yang berisi berbagai macam konten seperti 
desain, populasi dan teknik pengambilan sampel, cara kerja dan alur penelitian, 
parameter yang diamati, serta teknis analisis. Metode ditulis disampaikan dengan 
narasi berbentuk paragraf atau alinea dengan menyampaikan pentingnya cara 
penelitian dilakukan. Segala bentuk instruksi atau manual teknis dalam kegiatan 
penelitian yang terlalu rinci tidak boleh dimasukkan. 

 
HASIL DAN PEMBAHASAN 
Sub Bab Hasil dan Pembahasan 

Penulis diharapkan dapat menginterpretasikan hasil penelitiannya kemudian 
menghubungkannya dengan jurnal lain berupa sumber yang jelas (disertai dengan 
diskusi ilmiah dan argumentasi yang mendukung). Pembahasan harus dapat 
menyelaraskan dengan tujuan utama penelitian dalam Pendahuluan. Penulis dapat 
menyertakan tabel atau grafik berupa gambar pada hasil penelitian. 

Bagian hasil dan pembahasan memuat hasil analisis data (bukan data mentah). 
Penyajian dapat dibantu dengan tabel atau grafik berupa gambar dan harus disertai 
penjelasan atau pemberian makna hasil analisis. Kemudian pembahasan berisi diskusi 
hasil penelitian terhadap penelitian terdahulu, teori, atau pengetahuan yang sudah 
mapan, disertai rujukan. Hasil penelitian dapat didukung, tidak didukung, atau bahkan 
bertentangan. 
Penyajian Tabel 

Caption atau judul tabel Calibri berukuran 12 pt, bold dan ditempatkan di atas 
tengah tabel tanpa spasi, dengan format seperti terlihat pada contoh. Setiap tabel 
harus menggunakan nomor (seperti: "Tabel 1."). Tabel 1. diketik dengan spasi, diberi 
nomor urut tabel sesuai dengan tampilan pada teks dengan format tabel terbuka. Isi 
tabel menggunakan model Calibri berukuran 10 pt, tabel menunjukkan garis horizontal 
dan vertikal lengkap. Judul tabel menunjukkan keterangan tabel "apa", "di mana", 
"kapan". Apabila tabel berasal dari kutipan, maka sumber di bawah tabel harus ditulis 
dengan Calibri berukuran font 10 pt. Tabel tidak boleh terpotong,  harus dibuat 
menjadi satu halaman, tidak boleh melebihi margin. Jika harus menampilkan tabel 
yang panjang maka tabel selanjutnya diletakkan pada halaman berikutnya dengan 
tetap ditambahkan keterangan tabel, serta keterangan didalam paragraf, seperti yang 
ditunjukkan pada tabel 1 dan tabel 2. 

Tabel 1. Tabel dengan Lajur Sedikit 
Kolom 1 Kolom 2 Kolom 3 Kolom 3 

Baris 1 Konten Konten Konten 
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Baris 2 Konten Konten Konten 
Baris 3 Konten Konten Konten 

 
 

Tabel 2. Tabel dengan Lajur Sedikit 
Kolom 1 Kolom 2 Kolom 3 Kolom 3 

Baris 4 Konten Konten Konten 
Baris 5 Konten Konten Konten 
Baris 6 Konten Konten Konten 

 
Penyajian Gambar  

Gambar ditempatkan ditengah kolom berjarak satu spasi tunggal dari paragraf. 
Apabila ukuran gambar melewati lebar koIom maka gambar dapat ditempatkan dengan 
format satu kolom. Gambar dapat diletakkan setelah atau sebelum penunjukan dalam 
naskah. Gambar diberi urutan nomor atau angka. Nama gambar diletakkan di bawah 
gambar dan berjarak satu spasi tunggal dari gambar. Penulisan nama gambar 
menggunakan huruf Calibri berukuran 12 pt, tebal (bold). Gambar hasil rujukan harus 
disertai sumbernya (Sumber: nama pengarang, tahun) huruf Calibri berukuran 12 pt, 
tebal (bold). Gambar harus dapat dicetak berwarna dengan kualitas baik. Apabila 
merupakan gambar hitam putih pastikan agar dapat dicetak dengan jelas, seperti yang 
ditunjukkan pada gambar 1. 

 
Gambar 1. Judul ditulis di Bawah Gambar (tengah) 

 
Penyajian Rumus 

Penyajian rumus harus berbentuk persamaan pada menu aplikasi word, 
ditempatkan di align kiri dan diberi nomor persamaan secara berurutan dibagian kanan 
dalam tanda kurung. Menggunakan Calibri 10 pt, penggunaan Microsoft Equation 
Editor atau MathType lebih disukai.  Seperti yang ditunjukkan pada rumus (1), (2), (3). 
𝑎 +  𝑏 =  𝑏 +  𝑎 𝑥𝑥𝑥 :  2 +  4 =  4 +  2 =  6 𝑥𝑥𝑥 7 +  10 =  10 +  7 =  17
​ ​        (1) 𝑎 𝑥 𝑏 =  𝑏 𝑥 𝑎 𝑥𝑥𝑥 :  3 𝑥 5 =  5 𝑥 3 =  15 𝑥𝑥𝑥 20 𝑥 2 =  2 𝑥 20 =  40
​ ​ ​ ​        (2) 
(𝑎 +  𝑏) +  𝑐 =  𝑎 +  (𝑏 +  𝑐)𝑥𝑥𝑥 :  (3 +  5) +  7 =  3 +  (5 +  7) =  15 𝑥𝑥𝑥 (4 +  3 ) +  10 =  4 + (3 +
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​        (3) 

Semua simbol yang belum disebutkan dalam persamaan harus dijelaskan dalam 
teks berupa keterangan. 
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KESIMPULAN DAN SARAN 
Kesimpulan 

Kesimpulan berisi ringkasan hasil pembahasan yang berisi minimal 2 paragraf, 
masalah dan apa yang diteliti, pendekatan aspek penyelesaian atau metode dan hasil 
penelitian, generalisasikan atas hasil penelitian yang dilakukan menjadi 2 paragraf 
secara tersusun dan mudah dipahami bagi pembaca.  
Saran 

Berdasarkan kesimpulan yang sudah dijelaskan, selanjutnya berikan saran dengan 
memperhatikan kelanjutan kegiatan kemasyarakatan atau penelitian, baik untuk 
tindakan teoritis, praktis, serta untuk manfaat nyata yang dihasilkan dari penelitian dan 
untuk penelitian selanjutnya. 

​  
UCAPAN TERIMA KASIH 

Bagian ucapan terima kasih dapat menyebutkan sumber dana dari pihak yang 
memberikan dana penelitian, atau nama lembaga/orang yang membantu penelitian 
kita.  
 
REFERENSI 
Menggunakan Calibri, ukuran 12, spasi baris 1 spasi. Cara mengutip dan menyusun 

daftar pustaka menggunakan sistem ke-7 APA (American Psychological 
Association) dan penulis disarankan untuk menggunakan perangkat lunak khusus  
untuk manajemen referensi seperti: Mendeley, Zotero, dll.). Daftar pustaka yang 
tercantum hanya sumber referensi yang dirujuk atau dikutip dalam naskah. 
Referensi diambil dengan ketentuan publikasi atau pembuatan karya dalam 5 
tahun terakhir sejak artikel disampaikan. Cara menulis referensi menggunakan 
APA 7th. Artikel harus menyertakan setidaknya 10 referensi utama terbaru 
(disarankan dari 5 tahun terakhir). 

Books/Thesis/Dissertations/Seminar Proceedings 
Nama Penulis/Penulis. (Tahun publikasi). Judul utama buku: Judul anak buku (edisi apa, 

jika ada). Kota Terbitan, Singkatan Negara atau Negara Bagian di Amerika: 
Penerbit. 

Buku tanpa penulis (Jika tidak ada nama penulis, judul buku ditulis, dalam huruf miring. 
Oganization 
Nama Penulis/Penulis. (Tahun publikasi). Judul utama buku: Judul anak buku (edisi apa, 

jika ada). Kota Terbitan, Singkatan Negara atau Negara Bagian di Amerika: 
Penerbit. 

Buku tanpa penulis (Jika tidak ada nama penulis, judul buku ditulis, dalam huruf miring. 
PERIODIC (Articles From Newspapers, Magazines, Journals) 
Basic Format 
Author or Author Name. (year of publication). Main title of the article: Child title of the 

article. Title/Serial Name,Volume (issue number), page. doi:###/### 
Journal Articles 
Example: Amanjaya, Sejahtera Selalu. (2023). Competitive Innovation: Culinary 

businesses with great taste. Journal of Siteknik,1(1), 1-10. 
Online Articles with DOI 
Examples: Amanjaya, M., Always, S., & Sidik, S. (2023). Innovation Competes: Culinary 

businesses with great taste. Journal of Siteknik, 1(1), xxxx-xxxx. 
doi:xx.xxxx/jurnalsiteknik.01010101 
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Online Articles WITHOUT DOI 
Examples: Amanjaya, M., Always, S., & Sidik, S. (2023). Innovation Competes: Culinary 

businesses with great taste. Journal of Siteknik, 1(1), xxxx-xxxx. Obtained from 
http://www.jurnalsiteknik.com/artikelterapan.php 

Example of Writing a Bibliography (Calibri, font size 12, Indentation Hanging 1 cm) 
Mz, M. A., Hamdhana, R. A., Nyndia, Z., Wahyudi, F., Fahmi, M. H., & Ratnasari, N. 

(2022). Seminar PMII Movement In Tech Generasi Baru Internet Of Things. 2(3), 
1–9. 

Purnomo, M., Maulina, E., Wicaksono, A. R., & Rizal, M. (2021). Adopsi Teknologi 
Internet of Things pada Startup Industri F&B. Techno.Com, 20(3), 342–351. 
https://doi.org/10.33633/tc.v20i3.4824 
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