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MRSZE feladatai, céljai

A Magyar Relaxdaciods és Szimbdlumterapids Egyesilet célja az autogén tréning és szimbdlumokkal
végzett pszichoterapids mddszer alkalmazésa, fejlesztése, a mddszer irant érdekl6d6 szakemberek
képzése, a nemzetkozi és magyarorszagi szakmai hagyomanyok Grzése. A képzés folyamatat a
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat hatdrozza meg.

Képzési rendszer

A Magyar Relaxacios és Szimbdlumterdpids Egyesiilet képzési rendszere a pszichoterapeuta képzésben
akkreditalt, emellett illeszkedik a Pszichoterapias Tandcs Szovetség Képzési Bizottsdganak
ajanlasaihoz.

A Magyar Relaxacios és Szimbdlumterdpids Egyesiilet alap-pszichoterdpids mddszere az autogén
tréning, szakpszichoterapias mddszere a szimbdlumterapia, ezekre kilonb6z8 specializacidk éptilnek.

Az autogén tréning és a szimbdlumterapias képzés folyamata

AT sajétéimény A szimbolumterapia sajatelmeny
30 éra szakasza elkezdhetd kdzvetlendl

az AT sajatelmeny szakasz

befejezese utan is, de az elmélet +
AT elmélet szupervizio elvégzésehez
30 dra szilkséges a teljes AT képzés
elvégzése.
[ AT szupervizié
40 éra

Alap-pszichoterapia

Szimbdlumterapia sajatéimény
(150 6ra + 70 dra onallé

Gyermek és gyakorlas)

varandoés relaxacié

Szimbélumterapia elmélet +
szupervizié

(140 éra)

Specializacié

Relaxaciés modszerek
iskolai bevezetése
(Didkrelax 2)

Szakpszichoterapia

Réépitett Szimbdlumterapia
szupervizié
(opciondlis)
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Kiképzok
Kiképz6 pszichoterapeuta lehet az, aki

- legaldbb 5 éve pszichoterapeuta képesitéssel rendelkezik,

- azautogén tréning (relaxacids maédszerek) és a szimbdlumterapia teriletén teljes
maodszerspecifikus képzettséggel bir,

- legaldbb 3 éve aktivan részt vesz az Egyesiilet kozosségi, tanulmanyi és tudomanyos
munkajdban,

- akit az Egyesulet elntksége alkalmasnak talal, és megbiz ezzel a feladattal.

Amennyiben a fenti feltételeknek a kiképz6 nem tesz eleget, az Egyesiilet elndksége mérlegelés

utan sziineteltetheti a kiképz8i statuszat.

A képzésben részt vesznek kiképz6 aspiransok és autogén tréning kiképzd oktatdk is, akik kiképz8
pszichoterapeuta szupervizidja mellett vezetnek csoportokat.

A kiképzO6k, aspiransok és oktatdk névsora az egyesuleti honlapon olvashatd.

1. Autogén tréning (relaxacios mdédszerek)

A képzés célja
A képzés célja olyan szakemberek képzése, akik - végzettségiktdl fuggben - pszichoterapids, tanacsaddsi vagy

gyakorlatvezet®i eszk6ztarral hasznaljak az autogén tréninget a kliensekkel végzett segit® munkaban.

A képzés felépitése
A képzés 3 modulbdl all, amelyek az alabbi sorrendben végezhet6k el:

Autogén tréning sajatélmény - 30 tandra
Autogén tréning elméleti szeminarium - 30 tandra
Autogén tréning szupervizio 40 tandra

A modulok csak egymast kbvetGen végezhetdk el.

Mindhdarom modul elvégzése és a zardvizsga sikeres teljesitése utan szerez jogosultsagot a szakember
arra, hogy az autogén tréninget alkalmazza a kliensekkel végzett segit® munkajaban.

A képzés keretei

Csoportos vagy egyéni forma

Az egyesiileti képzések csoportos formaban torténnek. A csoport [étszama maximum 10 f6.



Amennyiben a hallgato az Egyesulet kiképz8 pszichoterapeutdjanal egyéni autogén tréning képzésben
részesllt, akkor az egyéni autogén tréning elfogadhato sajatélmény(i képzésnek, ha

- az autogén tréning id6tartama legalabb 15 6ra,

- akiképz6 pszichoterapeuta a hallgatdt képzettségbeli és személyiségi alkalmassaga miatt a
képzésbe javasolja,

- a hallgaté elkészitette a sajatélmény irdsos feldolgozdsat és ezt bemutatja,

- azegyéni autogén tréning sajatélmény megkezdése és a képzést lezard zardvizsga kozott nem
telik el 4 évnél tobb. Az id6i korlat aldl egyéni kérelem alapjan az Egyesiilet Tanulmanyi
Bizottsaga (mrsze-tb@googlegroups.com) felmentést adhat.

Ebben az esetben a hallgaté az egyéni autogén tréning sajatélmény utan csoportos elméleti
szeminariumhoz csatlakozhat.

Ha a hallgato az autogén tréning sajatélményi szakaszt nem a Magyar Relaxacids és
Szimbdélumterapids Egyesiilet képzésében teljesitette, az csak abban az esetben fogadhatd el, ha a
képz& a MRSZE kiképzBje. Ebben az esetben a hallgatd az autogén tréning mddszerspecifikus képzést
az elméleti szeminariummal folytathatja.

Személyes vagy online képzési forma

A Magyar Relaxacids és Szimbdlumterapias Egyesllet a személyes képzési format részesiti elényben,
ugyanakkor toreksziink arra, hogy a pszichoterdpids modszerek online alkalmazdsardl is tapasztalatot
szerezzenek a hallgatdink. Ennek érdekében a személyes formaban tartott képzések esetén a
sajatélmény képzési szakaszban az érdk maximum 20 szdzaléka, az elméleti szeminarium és
szupervizios képzési szakaszban az 6rak maximum 30 szazaléka online formaban is megvaldsulhat a
csoportvezetd dontése alapjan.

A csoportvezetd - egyedi dontés alapjan - egy-egy indokolt akadalyozottsag esetén lehet8séget adhat
az online bekapcsolddasra.

A Magyar Relaxdaciods és Szimbdlumterapids Egyesiilet félévente egy online képzési csoportot indit.
Ezeknél a csoportoknal mindhdrom képzési szakasz (sajatélmény, elmélet, szupervizid) online
formaban zajlik. A csoportba jelentkezéskor indokolni kell, hogy miért valaszt a hallgaté online képzési
format (pl. kilfoldi tartozkodas, képzdhelyt8l tavoli lakhely). Az online csoportba egyedi elbirdlas utan
lehet bekerlni.

Képzési id®

A képzés 3 modulban (autogén tréning sajatélmény, elméleti szeminarium, szupervizié) mindosszesen
100 tandraban, altalaban harom félév alatt valdsul meg. A modulokat max. 4 éven beliil kell befejezni,
ellenkez6 esetben az egyes modulokat Ujra el kell végezni az autogén tréning végzettség
megszerzéséhez.

A képzés elvégzésére fordithatd max. 4 év egyéni elbiralas alapjan meghosszabbithaté pl.
gyermekvallalas, betegség, stb. Egyéni elbiralds az Egyesilet Tanulmanyi Bizottsagatol kérhetd

e-mailben (mrsze-tb@googlegroups.com).
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Hidnyzas
A kontaktérakrél 15 % hianyzas fogadhato el.

Pétlas potoraval

15 %-ot meghaladd hidnyzas esetén a csoportvezetd egyedi mérlegelése alapjan 25% hianyzasig a
hallgaténak lehet8sége van pdtdrakat venni és ezzel teljesiteni az elBirt draszamokat. Egy képzési
szakaszban 10%-anal tobb pdtora nem vehetd. Az drak pdtlasa egyéni, vagy — amennyiben lehet8ség
van ra — csoportos formaban torténhet.

Pétéra dija
A csoportos pétérak dija a mindenkori éradij kétszerese, az egyéni pétoéra dija a mindenkori csoportos
Oradij négyszerese.

Pétlas szakmai feladattal

A képzés elméleti szakaszaban — a csoportvezetd dontése alapjan — a mulasztas pdtlasa egyéni
szakmai tobblet feladatok elvégzésével is teljesithetd.

Az autogén tréning képzésre jelentkezés feltételei

Magyarorszagon allamilag elismert diploma vagy posztgradualis végzettség az aldbbi szakterileteken:

- pszicholdgus

- viselkedéselemz§

- mentdlhigiénés szakember (min. 4 féléves képzés keretében)
- orvos

- diplomas dpold

- gybgytornasz

- gyogypedagdgus

- szocialis munkas

- szllészn6

- védénb

- mentGBtiszt

- lelkész és lelki gondozd

Mas egészségligyi terileten és egyéb segitd foglalkozdsban szerzett diploma esetén egyeztetés
szlikséges az Egyestilet Tanulmanyi Bizottsagaval (mrsze-tb@googlegroups.com)

Pszichologus, viselkedéselemz® és orvosi tanulmanyok esetén a képzés megkezdhetd még
folyamatban 1év® egyetemi képzés mellett is leghamarabb a képzés harmadik évében, de tanusitvany
csak a diploma megszerzése utan adhato ki.

Az autogén tréning képzésbe bekeriilés

A képzésben vald részvételt elsd interju el6zi meg, ahol a csoportvezetd mérlegeli a jelentkez6
motivacidjat, szakmai fejl6dés lehetBségét és személyes alkalmassagat. Ezek alapjan a csoportvezetd
dont a jelentkez6 felvételérél a csoportba.
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Az autogén tréning képzés elvégzése utan kaphato
végzettség

A 100 tandras autogén tréning (relaxacios modszerek) képzés elvégzése utan a végzett szakember az
alap illetve szakképzettségének megfelel® kompetencidval dolgozhat és a kbvetkez6 cim illetve
megnevezés hasznalatara jogosult:

Autogén tréning végzettség Alapvégzettség és szakképesités

nem pszichiater orvos, viselkedéselemz®, gydgytornasz,
mentalhigiénés szakember, lelkész, lelki gondozd, diplomas dpold,
L " szocialis munkas, gyégypedagdgus, védond, sziilésznd, mentbtiszt és
relaxdciods gyakorlatvezetd , o ) o i
egyéb segitd szakmaban felsGfoku végzettséget szerzett vagy
alapdiplomara raépitett posztgradualis képzést (segitd szakmaban)
végzettek

pszicholégus, nem egészségligyi szakvizsgaval rendelkezd
szakpszicholdgus (pl. tandcsado szakpszichologus, egészségfejlesztd
autogén tréning gyakorlatvezetd szakpszicholdgus, munka és szervezetfejlesztési szakpszicholdgus,
pedagdgiai szakpszicholdgus, szexualpszicholdgiai szakpszicholégus,
sport szakpszichologus)

egészségligyi szakvizsgaval rendelkez szakpszicholdgus (klinikai
i . szakpszicholdgus, alkalmazott egészségpszicholdgiai

autogén tréning terapeuta . i ] ] . o
szakpszicholdgus, neuropszicholdgus, addiktoldgiai

szakpszicholdgus), pszichiater szakorvos

autogén tréning pszichoterapeuta | pszichoterapeuta

A moddszer alkalmazasa sordn — mar a szupervizids szakasztdl kezdve — a pszicholdgusok vagy a jeloltek
alapszakmaja etikai kddexének elBirasai érvényesek.

1.1. Autogén tréning sajatéilmény

A képzési modulra jelentkezés feltétele

Az autogén tréning képzésre jelentkezés feltételei pontban leirtak szerint.

A modul tartalma

A Johannes Heinrich Schultz altal kidolgozott, vagy azon alapuld, egymasra épuilé autogén tréning
gyakorlatok, valamint mads relaxdcids elemek és technikdk (szervtréning, célformula, autogén fékusz,
stb) megismerése, sajatélményl megtapasztalasa. A képzésen torténd csoportos gyakorlast 6nallo,
egyéni gyakorlas egésziti ki. A képzés része az atélt élmények irdsos rogzitése, a csoportos
élménymegosztas és -feldolgozas.
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A képzés keretei

Az autogén tréning sajatélményl elsajatitasa 12-15 alkalommal, heti bontasban torténik. A képzés
id6tartama 30 tandra.

A képzési modul teljesitésének feltételei

- Aktiv részvétel az 6rak legaldbb 85%-4an.

- Az autogén tréning rendszeres, napi szint( gyakorlasa, a gyakorlas soran atélt élmények irdsos
rogzitése.

- A képzés végén az autogén tréning sajatélmény irdsos élményfeldolgozasi 6sszefoglaldjanak
elkészitése megadott szempontok szerint.

A képzési modul zarasa

A sajatélmény szakasz élményfeldolgozassal zarul, melyet a csoportvezetd részére kell leadni irasban.
A leadasi hatérid6t a csoportvezetd jeldli ki legaldbb 2 héttel a leadas hatarid6 elbtt.

A képzési szakasz elvégzésér®l — a hallgatd kérésére — a képzés megkezdését kovet® 6t éven beldl
igazolas allithato ki.

A képzés soran megszerzett kompetenciak

A gyakorld képes sajat egészsége és jolléte tdmogatasara hatékonyan alkalmazni az autogén tréninget
és a megismert relaxacios technikdkat. Képes az dnreflexidra, testi torténéseinek fokozottabb
tudatositdsara.

1.2. Autogén tréning elméleti
szeminarium

A képzési modulra jelentkezés feltétele

Befejezett autogén tréning sajatélmény, amit az aldabbi képzési formak egyikében teljesitett:

1. A Magyar Relaxacids és Szimbdlumterapias Egyesilet képzése keretében 30 tandra autogén
tréning sajatélmény csoportos formaban. A csoportos autogén tréning sajatélmény
megkezdése és a képzést lezard zardvizsga kozott nem telhet el 4 évnél tébb.

2. Egyéni autogén tréning a Magyar Relaxacids és Szimbdlumterdpias Egyesilet kiképz6
pszichoterapeutdjanal elvégezve. Ha

- az autogén tréning id6tartama legalabb 15 6ra,

- akiképz6 pszichoterapeuta a hallgatot képzettségbeli és személyiségi alkalmassaga miatt a
képzésbe javasolja,
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- ahallgatd elkészitette a sajatélmény irdsos feldolgozasat és ezt bemutat;ja,

- azegyéniautogén tréning sajatélmény megkezdése és a képzést lezard zardvizsga kozoétt nem
telik el 4 évnél tébb.

3. Ha a hallgatd az autogén tréning sajatélményi szakaszt nem a Magyar Relaxacids és
Szimbdélumterapids Egyeslilet képzésében teljesitette, az csak abban az esetben fogadhato el,
ha a képz& a MRSZE kiképz8je. A csoportos autogén tréning sajatélmény megkezdése és a
képzést lezard zardvizsga kozott nem telhet el 4 évnél tobb.

A modul tartalma

Az autogén tréning és mas relaxacios technikak elméletének szemindriumi formaju, tematikus
feldolgozdsa nemzetkozi és hazai szakirodalmi forrasok alapjan. Az elméleti képzés kiegésziil
sajatélményl tapasztalat szerzésével az autogén tréning gyakorlat vezetésében. Az elméleti képzés
mellett lehetBség nyilik néhany kapcsolddo technika sajatélmény( megtapasztalasa, pl: progressziv
relaxacio, fékuszolas, imaginacio.

A képzés keretei

A 30 tandras elméleti szeminarium heti, kétheti vagy tombdositett csoportalkalmak keretében valdsul
meg. Tombositett képzési alkalmak esetén egy blokk maximum 6 tandéra. Online elméleti képzés
esetén egy képzési alkalom maximum 4 tanéra.

A képzési modul teljesitésének feltételei

- aktiv részvétel az 6rak legaldbb 85%-an
- autogén tréning gyakorlat vezetése legalabb egy alkalommal
- az elméleti vizsga teljesitése legaldbb 60%-0s eredménnyel

A képzési modul zarasa

Az elméleti szakasz irasbeli elméleti vizsgaval zarul, melynek id6pontjat legalabb 2 héttel el6bb a
csoportvezetd jeldli ki. Amennyiben a vizsga sikertelen, két alkalommal széban, bizottsag el6tt
megismételhetd. A megismételt vizsgak kozott legaldbb 1-1 hétnek kell eltelnie. A masodik
sikertelenul megismételt vizsga utan csak akkor van lehet8ség Ujabb vizsgara, ha a hallgato Ujbol
elvégzi az elméleti szemindriumi szakaszt.

Az els6 elméleti vizsga dijtalan, a megismételt vizsgak dija az aktudlis 6radij négyszerese.

A képzés soran megszerzett kompetenciak

A hallgaté megfelelSen tajékozott a fontosabb hazai és kilfoldi autogén tréning és relaxacios
szakirodalomban, sajatélmény(i tapasztalata és ismerete van az autogén tréning vezetésérdl. Korszer(
ismeretekkel rendelkezik egyéb relaxacios eljarasokrol.
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1.3. Autogén tréning szupervizio

A képzési modulra jelentkezés feltétele

A képzési modul befejezett autogén tréning elméleti szeminarium utan kezdhetd meg. Figyelembe kell
venni, hogy a csoportos autogén tréning sajatélmény megkezdése és a képzést lezard zardvizsga
kozott nem telhet el 4 évnél tobb.

A modul tartalma

Az autogén tréning 6nalld tanitasa és/vagy terapids alkalmazasa a segit6 kapcsolatban egy klienssel.
Mindez szoros szakmai kontroll mellett, csoportos esetmegbeszélés keretében, a pszichodinamikai
torténések megértésén keresztiil zajlik. A szupervizié soran, a modszer gyakorlati alkalmazasanak
tanuldsa mellett, legaldbb ugyanolyan fontos a leend® terapeuta 6nismeretének és hivatas
személyiségének a terapias munkan keresztil torténd fejlesztése.

A képzés keretei

A 40 tandras autogén tréning szupervizio heti, kétheti csoportalkalmak keretében valésul meg.

A modul teljesitésének feltételei

- aktiv részvétel a kontaktérak min. 85%-an

- a kompetencia szintjének megfeleld, felnSttkoru klienssel végzett, legaldbb 12 (ilésbdl allo,
lezart autogén tréning folyamat végigvitele rendszeres szupervizié mellett.

- avizsgaesetbdl irasos esetbemutato dolgozat készitése (méltanyossag kérése esetén
legkés6bb az utolsé szupervizids alkalom utan hat hdnapon beldl)

A teljes autogén tréning képzés zarasa

Az autogén tréning (relaxacios modszerek) képzés befejezése irdsos esetelemzéssel és annak bizottsag
el6tti szdbeli bemutatdsaval zérul.

Zardédolgozat

A zarddolgozatban egy legalabb 12 ilésb8l alld, lezart autogén tréning folyamatot kell bemutatni,
amit a hallgaté ondlldan vezetett, rendszeres szupervizids tdmogatas mellett, a hallgaté kompetencia
szintjének megfeleld, felnbtt koru klienssel.

A zérddolgozatot a kijel6lt vizsgaidBpont el6tt legalabb 2 héttel sziikséges leadni a csoportvezetdnek.
A vizsgabizottsag tagjai az Egyesilet kiképz6 pszichoterapeutdi lehetnek. A zardvizsga idGpontjat a
csoportvezet§ jeldli ki a vizsga el6tt legalabb 1 honappal.

A zarédolgozat tartalmi és formai kbvetelményeit a 2. melléklet tartalmazza.
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Zarovizsga
Személyes formaban zajlé képzés esetén a zardvizsga személyes jelenléttel torténik. Egyéni
mérlegelés esetén online becsatlakozasi lehet&ség biztosithato.

Online csoportok esetén a vizsga online vagy személyes formaban szervezhetd.

A zardvizsga feltétele a Magyar Relaxacids és Szimbdlumterapias Egyesilet Tanulmanyi és
Vizsgaszabalyzata szerinti legalabb 10 aktivitasi pontot érd szakmai feladat elvégzése.

A zardvizsgan a zdrddolgozatban megirt és végig szupervizidval tdmogatott esetvezetés szdbeli
bemutatdsa és védése torténik bizottsag elBtt. A vizsgabizottsag tagjai az Egyestilet kiképzd
pszichoterapeutdi lehetnek. A zardvizsgan értékelik:

- azindikacio és kontraindikacié szempontjainak mérlegelését

- az autogén tréning mddszertananak megfeleld esetvezetést

- asegitd kapcsolati jelenlétet

- azautogén tréning mddszertandhoz tartozd szakkifejezések adekvat hasznalatat
- az onreflexio képességét

A vizsga dijkoteles, aktudlis 6sszegét a felnBttképzési szerz8dés tartalmazza.
Sikertelen vizsga esetén a szupervizids szakaszt meg kell ismételni.

Sikeres vizsga utdn a hallgato tanusitvanyt kap, amely feljogositja arra, hogy az autogén tréninget
(relaxacios mddszereket) az alap— és szakképzettségének megfelel szinten alkalmazza.

Elveszett tanusitvany pétlasat az operativ munkacsoporttdl (operativ.mrsze@gmail.com) lehet kérni.
A potlas dijat az aktualis MRSZE dijszabas tartalmazza. (MRSzE dijszabas)

A képzés soran megszerzett kompetenciak

A hallgato képes 6nallé - a kompetencia szintjének és a szakma szabalyainak megfelel® - autogén
tréning esetvezetésre és mas relaxdcidés modszerelemek (pl. progressziv relaxacid) haszndlatdra a
segit® munkaban. Képes 6nalldan alkalmazni a megismert technikai elemeket és ezeket hatékonyan
és segit® modon tudja haszndlni az autogén tréning tanitasa soran. Képes annak megitélésére, hogy a
tanult mddszer milyen esetben alkalmazhatd vagy kontraindikalt. Ismeri és tiszteletben tartja
kompetencidja hatarait. A képzés elvégzése utan tisztaban van a folyamatos szupervizié fontossagdaval
és szakmai munkdjaba beépiti.

2. Szimbdlumterapia

A képzés célja
“Szimbdlumterapiaknak nevezzilk a meditativ modon torténd, képi megjelenitésekkel dolgozd

terapias gyakorlatot. Ennek hatasfokat és mélységét, a személy belsd valésaganak formaba ontését
tulnyomorészt a relaxalt, ellazult testi-lelki dllapot, a befelé forduld befogadd figyelem biztositja. A
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Magyarorszagon hasznalt szimbdlumterdpia elnevezés 6sszefoglalja az analégids gondolkodas
eszkozével torténd megértést, belatast, néz&pontvaltast, érzelmi atalakitast. Mas orszagokban
tartalmi és értelmezési néz8pontok szerint meditacidonak, imaginacionak, vizualizacidénak, vagy éber
alomnak nevezik. A kiindulépont tobbféle lehet: indukalt hivokép, emlékek, élethelyzetek, akar egyes
projektiv tesztek, egy sajat szimbdlum megalkotdsa vagy spontan imaginacio, alom.” (Németh
Marietta, SzOnyi Magda (2015) Relaxacids és szimbdlumterapiak. In: Sz6nyi Gabor (szerk.)
Pszichoterapia tankonyve, Budapest, Medicina, 298-299. oldal)

A képzés célja olyan szakemberek képzése, akik - végzettségiiktdl fiiggben - pszichoterapias,
tandcsadasi vagy gyakorlatvezet®i eszkdztarral alkalmazzak a szimbdlumterdpia eszkdzeit a kliensekkel
végzett segité munkaban.

A képzés felépitése
A képzés (6sszesen 360 tandra) 2 modulbdl all, amelyek az aldbbi sorrendben végezhetdk el:

Szimbdlumterapia sajatélmény - 220 tandra (150 csoportos kontaktdra és 70 tandra 6nallé gyakorlas)
Szimbodlumterapia elmélet és szupervizid - 140 tandra

A modulok csak egymasra éplil6en végezhetbk el.
Mindkét modul elvégzése és a zardvizsga sikeres teljesitése utan szerez jogosultsdgot a szakember
arra, hogy alkalmazza a szimbdlumterapia eszkdztarat a kliensekkel végzett segit® munkajaban.

A képzés keretei

Csoportos vagy egyéni forma

Az egyeslleti képzések csoportos formaban torténnek. A csoport mérete maximum 9 6.

Egyéni szimbdlumterdpias onismereti pszichoterapidval nem valthatd ki a mddszerspecifikus képzés
sajatélményd, 6nismereti része.

Személyes vagy online képzési forma

A Magyar Relaxacids és Szimbdlumterapias Egyesilet a személyes képzési format részesiti elényben,
ugyanakkor toreksziink arra, hogy a pszichoterapias modszerek online alkalmazasardl is tapasztalatot
szerezzenek a hallgatéink. Ennek érdekében a személyes formaban tartott képzések esetén a
sajatélmény képzési szakaszban az drak maximum 20 szazaléka, az elmélet és szupervizié képzési
szakaszban az 6rak maximum 30 szazaléka online formaban is megvaldsulhat a csoportvezetd dontése
alapjan.

A csoportvezetd - egyedi dontés alapjan - egy-egy indokolt akadalyozottsag esetén lehet8séget adhat
az online bekapcsolddasra.
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Képzési ido

A képzés 2 modulban (szimbdélumterapia sajatélmény, szimbdlumterapia elmélet és szupervizid)
mindosszesen 360 tandraban (ebbdl 290 tandra csoportos kontaktéra) valdsul meg.

Mindkét képzési szakasz altaldban kéthetente 3 tandérdban valdsul meg. Egy félév kb. 30 dra.

A szimbdlumterapia sajatélmény(i képzési szakasz elvégzése utan egy kés6bbi idGpontban is
folytathatd az elméleti és szupervizids képzési szakasz.

Hidnyzas
A kontaktérakrél 15 % hianyzas fogadhato el.

Potlas potoraval

15 %-ot meghaladd hianyzas esetén a csoportvezetd egyedi mérlegelése alapjan 25% hianyzasig a
hallgaténak lehet8sége van pdtdrakat venni és ezzel teljesiteni az elBirt draszamokat. Egy képzési
szakaszban 10%-anal tobb pdtora nem vehetd. Az drak pdtlasa egyéni, vagy — amennyiben lehet8ség
van ra — csoportos formaban torténhet.

Pé6téra dija
A csoportos pétérak dija a mindenkori éradij kétszerese, az egyéni pétéra dija a mindenkori csoportos
oradij négyszerese.

Pétlas szakmai feladattal

A képzés elméleti szakaszaban — a csoportvezetd dontése alapjan — a mulasztas potlasa egyéni
szakmai tobblet feladatok elvégzésével is teljesithetd.

A szimbdlumterapia képzésre jelentkezés feltételei

1. Magyarorszagon dallamilag elismert diploma vagy posztgradualis végzettség az alabbi
szakteruleteken:

- pszicholdgus

- viselkedéselemz6

- mentdlhigiénés szakember (min. 4 féléves képzés keretében)

- orvos

- diplomas apold

- gyodgytornasz

- gyogypedagdgus

- szocialis munkas

- szllésznd

- védbénb

- mentGBtiszt

- lelkész és lelki gondozé

Mas egészségligyi terlileten szerzett diploma esetén egyeztetés sziikséges az Egyesiilet Tanulmanyi
Bizottsagdval (mrsze-tb@googlegroups.com)
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2. Befejezett autogén tréning sajatélmény, amit az aldbbi képzési formak egyikében lehet
teljesiteni:
a. A Magyar Relaxdcids és Szimbdlumterapias Egyesiilet képzése keretében 30 tandra
autogén tréning sajatélmény csoportos formaban.
b. Egyéni autogén tréning a Magyar Relaxacios és Szimbdlumterapias Egyestlet kiképzd
pszichoterapeutdjanal elvégezve. Ha
- az autogén tréning id6tartama legaldbb 15 6ra,

- akiképz6 pszichoterapeuta a hallgatot képzettségbeli és személyiségi
alkalmassaga miatt a képzésbe javasolja,

- ahallgatd elkészitette a sajatélmény irdsos feldolgozasat és ezt bemutat;ja.

c. Ha a hallgatd az autogén tréning sajatélményi szakaszt nem a Magyar Relaxacios és
Szimbdélumterapids Egyeslilet képzésében teljesitette, az csak abban az esetben
fogadhato el, ha a képz& a MRSZE kiképzbje.

A képzés megkezdhet® még folyamatban 1év6 egyetemi képzés esetében is (leghamarabb a BA vagy
egységes képzés harmadik évében), de tanusitvany csak a diploma megszerzése utan adhato ki.

A szimbdlumterapia képzésbe bekeriilés

A képzésben valo részvételt els6 interju el6zi meg, ahol a csoportvezetd mérlegeli a jelentkezd
motivacidjat, szakmai fejl6dés lehetBségét és személyes alkalmassagat. Ezek alapjan a csoportvezetd
dont a jelentkez6 felvételérdl a csoportba.

A szimbolumterdpia sajatélmény megkezdhetd az autogén tréning (relaxacidés modszerek) képzés
sajatélményl szakaszanak befejezése utan, de a szimbdlumterapia képzés masodik szakaszéba
(elmélet és szupervizid) csak az autogén tréning teljes képzés befejezése utan lehet jelentkezni.

A szimbdlumterapia képzés elvégzése utan kaphaté
végzettség

A teljes, 360 tandras szimbodlumterdpia képzés elvégzése utan a végzett szakember — az alap illetve
szakképzettségének megfelel6en — a kdvetkezd cim illetve megnevezés hasznalatara jogosult:

Szimbdlumterapias végzettség Alapvégzettség és szakképesités

nem pszichiater orvos, viselkedéselemz6,
gyogytornasz, mentalhigiénés szakember, lelkész,
lelki gondozd, diplomas apold, szocidlis munkas,
Relaxacios és imaginacids gyakorlatvezetd gyogypedagogus, védond, sziilésznd, mentBtiszt és
egyéb segitd szakmaban felsdfoku végzettséget
szerzett vagy alapdiplomara raépitett posztgradualis
képzést (segitd szakmaban) végzettek

pszicholégus, nem egészségligyi szakvizsgdval
Autogén tréning és imaginacids gyakorlatvezetd rendelkez6 szakpszicholdgus (pl. tandcsadd
szakpszichologus, egészségfejlesztd
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szakpszicholdgus, munka és szervezetfejlesztési
szakpszicholdgus, pedagdgiai szakpszicholdgus,
szexualpszicholdgiai szakpszicholdgus, sport
szakpszicholdgus)

egészségligyi szakvizsgaval rendelkez§
szakpszicholdgus (klinikai szakpszicholdgus,
Autogén- és szimbolumterdpids terapeuta alkalmazott egészségpszicholdgiai szakpszichologus,
neuropszicholdgus, addiktoldgiai szakpszicholégus),
pszichiater szakorvos

Autogén- és szimbolumterdpids pszichoterapeuta pszichoterapeuta

A moddszer alkalmazasa sordn — mar a szupervizids szakasztdl kezdve — a pszicholdogusok vagy a jeloltek
alapszakmadja etikai kddexének elBirdsai érvényesek.

2.1. Szimbodlumterapia sajatélmény

A képzési modulra jelentkezés feltétele

1. Aszimbdlumterdpia képzésre jelentkezés feltételei pontban leirt végzettség.
2. Befejezett autogén tréning sajatélmény.

Szimbdlumterapias sajatélmény nem kezdhet® meg mas, éppen folyamatban lev® pszichoterapia
illetve pszichoterapias sajatélményl képzés mellett. Amennyiben a sajatélményi folyamat soran valik
sziikségessé pszichoterapids segitség, Ugy azt a csoportvezetOvel egyeztetve lehet elkezdeni egyéni
helyzetben és elsGsorban kognitiv, rovid dinamikus ill, személykézpontd megkozelitésben.

A modul tartalma

A képzési modul célja a szimbdlumterapiaban alkalmazott imaginacids, meditativ gyakorlatok,
képhivasok megismerése, sajatélményll megtapasztaldsa, ezaltal az 6nismeret fejlesztése.

A szimbdélumterapia sajatélmény 6t tematikus szakaszra tagolddik:

- testi tudatossag képei

- alapszimbdélumok

- belsé utak, lelki tajak bejarasa

- mély Onismeretet feltard témakorok
- értékrendezés

Egy-egy képhivast legalabb haromszor szlikséges megismételni az 6ndllé gyakorlads soran. A
képhivasokat kovetd csoportos élményfeldolgozas az analdgias gondolkodas, lelki felfedezések,
Onmagara talalds, a schultzi életelvliség és autogenitas szempontjai szerint térténik.
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A képzés keretei

A szimbélumterdpia sajatélmény képzési szakasz 6sszesen 220 tandra, ami 150 csoportos
kontaktérabdl és 70 tandra 6nallé gyakorlasbdl all. A képzési szakasz csoportiilései altaldban
kéthetente 3 tandrdban valdsulnak meg. Egy félév kb. 30 dra.

A képzési modul teljesitésének feltételei

- Aktiv részvétel az 6rak legalabb 85%-4an.

- Aszimbdlumterapias képhivasok rendszeres 6nallé gyakorlasa, a gyakorlds soran atélt
élmények és a korbetekintd asszocidciok irasos rogzitése.

- Asajatélmény szakasz végén irdsos élményfeldolgozasi 6sszefoglald elkészitése megadott
szempontok szerint.

A képzési modul zarasa

A sajatélmény szakasz befejezésekor a hallgatd irdsos élményfeldolgozast készit a csoportvezetd altal
megadott szempontok szerint, amit a csoportvezet&nek kell leadni. A leadasi hataridét a
csoportvezetd jeldli ki legalabb 2 héttel a leadds hatarid6 elbtt.

A képzési szakasz elvégzésérQl — a hallgatd kérésére — a képzés megkezdését kovetd ot éven beldl
igazolds allithatd ki.

A képzés soran megszerzett kompetenciak

Szimbdlumterapia sajatélmény képzési szakasz elvégzése utan a szakember arra jogosult, hogy
onmaga szamara alkalmazza a szimbdlumterdpias gyakorlatokat. Kliensekkel végzett
szimbdlumterapias munkdra nem jogosit.

A képzés sordn megszerzett kompetencidk, elsajatitott értékek: a befogadd figyelem tudatos
alkalmazdsa, analdgias gondolkodds elsajatitasa, az élmények 6sszevetése az élettapasztalatokkal,
képesség a kuilsO vilag és a belsd vildg 6sszefliggéseinek meglatasara, a szimbolizacids képesség
fejlesztése, motivaciok bels6vé alakitasa, egészséges dnbecsiilés, fesziiltség-és bizonytalansag tlirés
hatdranak emelkedése.

2.2. Szimbolumterapia elmélet és

[ 4

szupervizio

A képzési modulra jelentkezés feltétele

1. Ateljes autogén tréning képzés befejezése.
2. Aszimbdlumterdpia sajatélmény befejezése.
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A modul tartalma

Az elméleti képzési szakaszban egyrészt altalanos, az imaginaciés-meditacidos modszerekkel és a
szimbolumterapiaval kapcsolatos elméleti tudnivalok (személyiségelméleti alapok, pszichoterapias
kritériumok, a szimbdlumterapia strukturalis jellemz8inek és terapias jelent8ségének valamint
gyakorlati alkalmazdsanak ismeretei, a szimbolumértelmezés szabdlyai), masrészt specifikus, az
alkalmazott képek szimbolikajat és terdpias jelent@ségét tartalmazo ismeretek elsajatitasa torténik,
0nallé témafeldolgozds és kdzos megheszélés keretében.

Az elméleti képzés szemindriumi formaban, 6nallé témafeldolgozas és csoportos megbeszélés
keretében torténik. Az 6nallo elméleti munkak irdsban torténd elkészitése és a csoporttal vald
megosztdsa elméleti vizsganak felel meg.

A hallgatok 6ndllé esetvezetése szupervizido mellett, az elméleti képzéssel parhuzamosan torténik. A
képzés kezdeti szakaszaban a hallgatd egy-egy imaginacids gyakorlatot épit be a folyamatban év6
pszichoterdpias / segitd munkajaba, ezzel jartassagot szerez a lélektani, élethelyzeti problémak képi
megjelenitésében, (allapotkép hivas, érzések transzformacioja képpé, elvont fogalmak képi
konkretizélasa). A képzés masodik felében az alapvégzettségének megfelel6 mdédon dolgozik
imagindacids, szimbolumterapias eszkdozokkel a teljes folyamat szupervizidja mellett.

A képzés keretei

A 140 tandras szimbolumterdpia elmélet és szupervizid képzési szakasz csoportiilései dltaldban
kéthetente 3 tandrdban valdsulnak meg. Egy félév kb. 30 6ra.

A képzési modul teljesitésének feltételei

- aktiv részvétel az 6rak legaldbb 85%-an

- legaldbb két szimbdlumterdpids elméleti témakor irdsos feldolgozasa és szdbeli prezentaldsa a
csoport szamara

- Aszupervizids képzés kezdeti szakaszadban a hallgaté a folyamatban levd pszichoterapias /
segit® munkajaba épit be imaginacids gyakorlatokat és errél beszamol a szupervizidban.

- Aki klinikai szakpszicholdgus (jel6lt), pszichidter szakorvos (jel6lt) vagy
pszichoterapeuta (jelolt), egy legalabb 20 képhivasbdl allé szimbolumterapiat visz
végig egy feln6tt koru klienssel rendszeres szupervizié mellett.

- Aki mas végzettséggel vesz részt a képzésben, legalabb 3 felnbtt kord, a hallgatd
kompetencidjanak megfeleld klienssel végzett segitd munkajaba épit be imaginacios
gyakorlatokat rendszeres szupervizié mellett. A képzés zarasaként egy feln6tt koru, a
hallgaté kompetenciajanak megfelel® klienssel visz végig legalabb 12 Glésbdl allg,
imaginacids gyakorlatokkal dolgozé segit6 folyamatot.

- Avizsgaesetb0l irdsos esetbemutatd dolgozat készitése (méltanyossag kérése esetén
legkésBbb az utolsé szupervizids alkalom utan hat hdnapon beldl)
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A teljes szimbolumterapia képzés zarasa

A szimbdlumterapia képzés befejezése irdsos esetelemzéssel és annak bizottsag el6tti szdbeli
bemutatdsdval zarul.

Zardédolgozat

Klinikai szakpszicholdgus (jelolt), pszichiater szakorvos (jelolt) vagy pszichoterapeuta (jel6lt) esetén: a
szupervizidban referalt, legalabb 20 képhivasbdl allo, lehetbleg befejezett szimbdlumterapia
bemutatdsa.

Mas végzettség esetén: a szupervizidban referalt, legalabb 12 tlésbdl all6 imaginacids gyakorlatokkal
dolgozo, lehetbleg befejezett segitd folyamat bemutatasa.

A zarddolgozatot (esettanulmanyt) a kijel6lt vizsgaidGpont el6tt legalabb 1 honappal szlikséges leadni
a csoportvezetOnek, aki eljuttatja azt a vizsgabizottsag tagjaihoz. A zardvizsga idOpontjat legalabb egy
hénappal el6bb a csoportvezetd jeldli ki.

A zarédolgozat tartalmi és formai kbvetelményeit a 3. melléklet tartalmazza.

Zardvizsga

A szimbdélumterdpids képzés zardvizsgajat személyes formaban szervezziik.

A zardvizsga feltétele a Magyar Relaxacids és Szimbdlumterapids Egyesilet Tanulmanyi és
Vizsgaszabalyzata szerinti legalabb 30 aktivitasi pontot érd szakmai feladat elvégzése.

A zardvizsgan a zarddolgozatban megirt és végig szupervizidval tAmogatott esetvezetés szdbeli
bemutatdsa és védése torténik bizottsag elBtt. A vizsgabizottsag tagjai az Egyestilet kiképzd
pszichoterapeutdi lehetnek. A zardvizsgan értékelik:

- akliens altal hozott probléma élettorténeti és érzelmi 6sszefliggéseinek bemutatdsa
- azindikacio és kontraindikacié szempontjainak mérlegelését

- aszimbdlumterdpia mddszertananak megfelel esetvezetést

- asegitd kapcsolati jelenlétet

- aszimbdlumterapia modszertanahoz tartozod szakkifejezések adekvat hasznalatat

- az onreflexio képességét

A vizsga dijkoteles, aktudlis 6sszegét a felnBttképzési szerzOdés tartalmazza.

Sikertelen vizsga esetén a vizsga egyszer ismételhetd legalabb 8 dra egyéni szupervizié utan. Masodik
sikertelen vizsga esetén meg kell ismételni a szimbdlumterapia elmélet és szupervizid képzési
szakaszt.

Sikeres vizsga utan a hallgatd tanusitvanyt kap, amely feljogositja arra, hogy a szimbdlumterapiat
(imaginativ modszereket) az alap— és szakképzettségének megfeleld szinten alkalmazza.

Elveszett tanusitvany potlasat az operativ munkacsoporttdl (operativ.mrsze@gmail.com) lehet kérni.
A potlas dijat az aktualis MRSZE dijszabas tartalmazza. (MRSzE dijszabas)
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A képzés soran megszerzett kompetenciak

A szimbélumterdpia elmélet és szupervizid képzési szakasz elvégzése soran megszerzett
kompetenciak: A végzett szakember megfelel8en tajékozott a fontosabb hazai és kulfoldi
szakirodalomban, képes 6nallo - a szakma és a mddszer szabalyainak megfelel® - esetvezetésre. Képes
onalldan alkalmazni a megismert technikai elemeket és ezeket hatékonyan, szakszer(ien és segit6
maddon tudja hasznalni a bels6 képekkel folytatott terdpias munka soran. Képes annak megitélésére,
hogy a tanult mddszer milyen esetben és kinél alkalmazhatd, vagy milyen esetben és kinél
kontraindikalt. Ismeri és tiszteletben tartja kompetenciadja hatdrait. A képzés elvégzése utan tisztaban
van a folyamatos szupervizié fontossagdval és szakmai munkdjaba beépiti.

[ I 4

3. Raépitett szimbolumterapia szupervizio

A képzés célja
A képzés célja olyan szakemberek képzése és tovabbképzése, akik mar elvégezték a szimbdlumterapia

sajatélmény, a szimbdlumterapia elmélet és szupervizié képzést (6sszesen 360 6ra), de szakmai
vizsgdra készlilve tovabbi egyesileti szupervizido mellett végzik szimbdlumterapias munkajukat.

A képzés keretei

A Réépitett szimbdlumterdpia szupervizié az adott félévre sz616 elkotelezGdést jelent. A szupervizids
csoport a félév soran zart csoportként miikodik. A kovetkezd félév kezdetekor legkésObb az els6
alkalomig nyitott a csoport, ekkor van lehet8ség Uj tag becsatlakozasara.

Csoportos vagy egyéni forma

A csoport létszdma maximum 7 f6.

Személyes vagy online képzési forma

A Réépitett szimbdlumterapia szupervizidé személyes és online formaban is szervezhetd a
csoportvezet® dontése alapjan.

Képzési ido

Egy félév minimum 20 tandra.

Hianyzas

A kontaktérdkrol 15 % hianyzdas fogadhato el.
P6tlas potéraval

15 %-nal tdbb pétdra nem vehetd. Az érak pdtlasa egyéni, vagy — amennyiben lehet8ség van ra —
csoportos formaban torténhet.
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Pétora dija
A csoportos p6térak dija a mindenkori éradij kétszerese, az egyéni pétoéra dija a mindenkori csoportos
Oradij négyszerese.

4 V4

A Raépitett szimbdlumterapia szupervizié képzésbe
jelentkezés feltételei

A szimbdlumterapia elmélet és szupervizid képzés teljesitése mellett a képzés feltételeinek vallalasa.

V4 V4

A Raépitett szimbodélumterapia szupervizié képzésbe
bekeriilés

1. Befejezett szimbdlumterdpia elmélet és szupervizid képzési szakasz.
2. Aképzésben vald részvételt elsd interju el6zi meg, ahol a csoportvezetd mérlegeli a
jelentkez® motivacidjat, szakmai fejl6dés lehetOségét és személyes alkalmassagat.
Ezek alapjan a csoportvezet® dont a jelentkezd felvételérdl a csoportba.

A képzési modul tartalma

A Raépitett szimbolumterapia szupervizid képzés fokuszaban a hallgatdk 6ndlld esetvezetésének
csoportos szupervizidja all. A klienssel torténé segitd / pszichoterapids munka soran a hallgaté
elmélyiti jartassagat a |élektani, élethelyzeti problémak képi megjelenitésében. A késGbbiekben
legaldbb egy klienssel visz a kompetenciajanak megfeleld, imaginacids gyakorlatokkal dolgozo segité
folyamatot / szimbdlumterapiat lehet6leg befejezésig. A szupervizios folyamat célja, hogy a hallgaté
onreflektiv mddon integralja szakmai tudasat és tapasztalatait, dtdolgozhassa elakadasait, dilemmdit,
valamint ralatast kapjon azokra az 6nismereti elemekre, amelyek a kliensekkel valé munkajaban
el6térbe kerllnek.

A képzési modul teljesitésének feltételei

- Aktiv részvétel az 6rak legalabb 85%-4an.
- Legaldbb egy eset rendszeres referdldsa a szupervizios félév soran.

A képzési modul zarasa

Visszatekintd 6sszefoglalo irasa a f6bb tapasztalatokrdl (1 - 5 oldal terjedelemben) az utolsé
szupervizios orat kovetd 2 héten belil. Az dsszefoglaldt a csoportvezetdnek kell leadni.
A képzési szakasz elvégzésérdl — a hallgatd kérésére — a képzés megkezdését kdovetd 6t éven belil

igazolas allithato ki.

Elveszett igazolds potldsat az operativ munkacsoporttél (operativ.mrsze@gmail.com) lehet kérni. A
potlas dijat az aktualis MRSZE dijszabas tartalmazza. (MRSzE dijszabas)
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A képzés soran megszerzett kompetenciak

A szimbélumterdpia szupervizids munka révén a szakember képes a szakma és a mddszer szabalyainak
megfeleld esetvezetésre. Képes 6nalldan alkalmazni a megismert technikai elemeket és ezeket
hatékonyan, szakszer{en és segit6 modon tudja hasznalni a bels6 képekkel folytatott terdpids munka
soran. Képes annak megitélésére, hogy a tanult mddszer milyen esetben és kinél alkalmazhatd, vagy
milyen esetben és kinél kontraindikalt. Ismeri és tiszteletben tartja kompetencidja hatarait. A képzés
elvégzése utan tisztaban van a folyamatos szakmai fejl6dés, az dnreflexid és szupervizié fontossagaval
és szakmai munkdjaba beépiti.

4. Diakrelax

A didkrelax elnevezés és szakmai tartalom szellemi tulajdon védelem alatt all.

A Didkrelax 2. képzés a Pedagdgus Akkreditacids Rendszerben a 277/1997(XIl. 22.) sz. Korm. r. szerint
akkreditalt pedagdgus-tovabbképzési program.

A képzés célja

A képzés célja olyan pedagdgusok, iskolapszicholdgusok képzése, akik iskolai koriilmények kdzott
alkalmaznak autogén tréninget és mas relaxacios technikakat az altalanos és kozépiskolds tanuldkkal
végzett pedagdgusi és/vagy segit® munkajuk soran. Ennek érdekében a képzés els6 szakaszaban
(Didkrelax 1) sajatélmény( tapasztalatot szereznek az autogén tréninggel, majd a képzés masodik
szakaszaban (Didkrelax 2) megismerik a gyermekek életkori sajatossagaihoz illeszked® relaxacios
technikakat és ezek szakszer( alkalmazasat.

A Didkrelax 1. - Autogén tréning sajatélmény pedagdgusoknak képzési szakasz elvégzése utdn a
pedagdgus sajat mentalhigiénés egyensulya fenntartasa érdekében képessé valik 6nalléan alkalmazni
az autogén tréning mddszert és a megismert relaxacios technikakat. Fejlédik az onreflexids képessége
és a testi torténések tudatositdsa. Képessé valik a testi-szellemi tudatossag integrdldsara, ezaltal javul
Onszabalyozasa, csokken a stressz karositd hatdsa, fejlédik a teherbird képessége. A modszer
hasznalataval a ndvekv® kreativitds, intuicid és elfogaddbb érzelmi viszonyulds atvihetd a pedagdgiai
gyakorlatba.

A Diakrelax 2. - A relaxaciés mddszerek iskolai bevezetésének elmélete és gyakorlata elnevezés(i
képzési szakasz attekinti a gyermekek életkori sajatossagaihoz illeszked® relaxacids technikakat. A
pedagdgus megismeri a relaxacids gyakorlatok személyiségre gyakorolt fejlesztd hatasat és képessé
valik 6nalldan kivalasztani, megtervezni az aktualis iskolai/iskolan kivili kdrnyezetiikhoz leginkabb
illeszked® gyakorlatokat (pl. életkor, csoportlétszam, idBi keretek szerint), amelyek a
személyiségfejl6dés tdmogatasat, mentalhigiénés célokat és a stresszkezelés edukalasat segitik. A
relaxacios gyakorlatvezet® pedagdgus képes célzottan segiteni a didkjai a testi-érzelmi
fesziiltségszabdlyozas tanuldsat és tdmogatnia spontdn élmények atélését, kifejezését. Megtanitja
elfogadni az atélt élmények személyiséghdl fakado egyediségét, hogy a didkokban mind a sajat, mind
a masok élményeinek elfogaddsaval novekedjen az 6nértékelés és az empatias készség. Képes a
tantargyi szimbolika és tovabbi imaginacids gyakorlat felhasznaldsaval javitani a didkok tantargyakhoz,
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feladatokhoz valé viszonyéan. Segiteni tudja a didkok jovBre irdnyuld érdeklBdését, palyaképik
alakuldsat az iskola biztositotta keretek kdzott.

A képzés felépitése
A képzés 2 modulbdl all, amelyek az alabbi sorrendben végezhetbk el:

Didkrelax 1. - Autogén tréning sajatélmény pedagdgusoknak - 30 tandra
Didkrelax 2. - A relaxacids maddszerek iskolai bevezetésének elmélete és gyakorlata - 30 tandra

A modulok csak egymast kbvetGen végezhetdk el.

Mindkét modul elvégzése és a zardvizsga sikeres teljesitése utan szerez jogosultsdgot a szakember
arra, hogy az autogén tréning szemléletét és elemeit, valamint mds relaxacids technikakat alkalmazza
a tanuldkkal vald oktatas-nevelési tevékenységben.

A képzés keretei

Csoportos vagy egyéni forma

A Diakrelax képzést kizardlag csoportos formaban szervezziik. A csoport létszama 6-12 0.

Amennyiben a hallgaté az MRSzE Egyesiiletben a 100 6ras Autogén tréning (relaxacidos mddszerek)
képzést elvégezte, ennek igazoldsa utdn a Didkrelax 1 elvégzése nélkiil jelentkezhet a Didkrelax 2
képzésre.

Egyéni autogén tréning elfogadhatd sajatélmény( képzésnek (Didkrelax 1), és a hallgatd jelentkezhet a
Didkrelax 2 modulra, amennyiben a sajatélmény autogén tréninget az MRSzE képz&jénél vagy
kiképz&jénél végezte, tovabba:

az autogén tréning id6tartama legalabb 15 6ra,

- akiképz6 pszichoterapeuta vagy az egyestileti képz8 a hallgatot képzettségbeli és
személyiségi alkalmassdga miatt a Didkrelax képzésbe javasolja,

- a hallgaté elkészitette a sajatélmény irdsos feldolgozdsat és ezt bemutatja,

- azegyéni autogén tréning sajatélmény megkezdése és a képzést lezard zardvizsga kozott nem
telik el 4 évnél tobb. Az id6i korlat aldl egyéni kérelem alapjan az Egyesiilet Tanulmanyi
Bizottsaga (mrsze-tb@googlegroups.com) felmentést adhat.

Személyes vagy online képzési forma

A Didkrelax képzés személyes, online vagy hibrid formaban is megtarthatd. Személyes képzés esetén a
tandrak maximum 30 szdzaléka torténhet online formaban.

Képzési ido

A képzés két modulban (Didkrelax 1 és Didkrelax 2) minddsszesen 60 tandraban, altaldban két félév
alatt valdsul meg. A képzés az els& modul megkezdésétdl szamitott 4 éven belll végezhetd el.
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A képzés elvégzésére fordithatd max. 4 év egyéni elbiralas alapjan meghosszabbithatdé (pl.
gyermekvallalds, betegség, stb). Egyéni elbiralas az Egyesiilet Tanulmanyi Bizottsagatdl kérhetd
e-mailben (mrsze-tb@googlegroups.com).

Hianyzas
A kontaktérdkrol 10 % hidanyzds fogadhato el.

P6tlas potéraval

10 %-ot meghaladd hianyzas esetén a csoportvezet® egyedi mérlegelése alapjan 25% hianyzasig a
hallgatonak lehet&sége van potorakat venni és ezzel teljesiteni az elBirt draszamokat. Egy képzési
szakaszban 15%-anal tdbb pdtdra nem vehetd. Az 6rak pdtlasa egyéni, vagy — amennyiben lehet8ség
van rd — csoportos formdban torténhet.

Po6téra dija
Az egyéni p6tdora dija a mindenkori képzési 6radij négyszerese, a csoportos potdra az éradij
kétszerese.

Potlas szakmai feladattal

A képzés elméleti szakaszaban — a csoportvezetd dontése alapjan — a mulasztas pdétlasa egyéni
szakmai tobblet feladatok elvégzésével is teljesithetd.

A Diakrelax képzésre jelentkezés feltételei

Magyarorszagon allamilag elismert diploma:

e pedagdgus
pszicholdgus (pszicholdgus végzettség esetén a 100 dra Autogén tréning (relaxacids
modszerek) képzés elvégzése utan a Didkrelax 2 képzési szakaszra jelentkezhet a hallgatd)
szocidlis gondozd

e mentalhigiénés végzettség mas diplomara épitve

Mas igazolt magyarorszagi illetve nemzetkozi képzés esetén egyéni elbiralas sziikséges. Képzettségek
elfogadasardl a képz6 dont a MRSZE Tanulmanyi Bizottsaganak jovahagyasaval.

A Diakrelax képzésbe bekeriilés

A képzésben valo részvételt els6 interju el6zi meg, ahol a csoportvezetd mérlegeli a jelentkezd
motivacidjat, szakmai fejl6dés lehetBségét és személyes alkalmassagat. Ezek alapjan a csoportvezetd
dont a jelentkez6 felvételérdl a csoportba.

A Didkrelax képzés elvégzése utan kaphato végzettség

Sikeres vizsga esetén a jel6lt elnyeri a Didkrelaxacids gyakorlatvezet® cimet, amelyrél tanusitvanyt
kap. Ez a képzettség feljogositja a szakembert, hogy a végzettségének megfelel® kompetencia korben
a tanuldkat, gyerekeket a Didkrelax anyagdval megismertesse szakkor, tandra, egyéni vagy csoportos
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fejlesztés formajaban. A hallgaté a képzés altal nem lesz jogosult mas jellegli, a pedagédgiai
kompetencia koron kivili segitd tevékenység folytatasara.

Elveszett tanusitvany potldsat az operativ munkacsoporttdl (operativ.mrsze@gmail.com) lehet kérni.
A potlas dijat az aktualis MRSZE dijszabas tartalmazza. (MRSzE dijszabas)

4.1. Diakrelax 1. - Autogén tréning
sajatélmény pedagdégusoknak

A képzési modulra jelentkezés feltétele

Magyarorszagon allamilag elismert pedagdgus diploma.

Javasolt munkakorok: dvodapedagdgus, tanitd, tandr, gydgypedagdgus, konduktor, logopédus,
mozgasterapeuta, kollégiumi nevel®, szocidlpedagdgus, konyvtaros tanar/tanité.

A modul tartalma

A Johannes Heinrich Schultz altal kidolgozott, vagy azon alapuld, egymdsra épuilé autogén tréning
gyakorlatok, valamint mds relaxacids elemek és technikak (szervtréning, célformula, autogén fékusz,
stb) megismerése, sajatélményl megtapasztalasa. A képzésen torténd csoportos gyakorlast 6nallo,
egyéni gyakorlas egésziti ki. A képzés része az atélt élmények irdsos rogzitése, a csoportos
élménymegosztas és -feldolgozas.

A képzés keretei

Az autogén tréning sajatélményl elsajatitasa heti bontasban torténik. A képzés idétartama 30 tandra.

A képzési modul teljesitésének feltételei

- Aktiv részvétel az 6rak legalabb 90%-3an.

- Az autogén tréning rendszeres, napi szint( gyakorlasa, a gyakorlas soran atélt élmények irasos
rogzitése.

- A képzés végén az autogén tréning sajatélmény irdsos élményfeldolgozasi 6sszefoglaldjanak
elkészitése megadott szempontok szerint.

A Didkrelax 1. képzés végén “teljesitette” vagy “nem teljesitette” minBséités adhato.

A képzési modul zarasa

A sajatélmény szakasz élményfeldolgozassal zarul, melyet a csoportvezetd részére kell leadni irdsban.
A leadasi hatariddt a csoportvezetd jeldli ki legaldbb 2 héttel a leadas hatarid6 el6tt.
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A képzési szakasz elvégzésérdl — a hallgatd kérésére — a képzés megkezdését kovetd 6t éven beldl
igazolas allithatd ki.

A képzés soran megszerzett kompetenciak

A pedagdgus képes sajat mentalhigiénés egyensulya fenntartasa érdekében 6nalléan haszndlni az
autogén tréning maddszert és a megismert relaxacios technikakat. Képes az dnreflexidra, testi
torténéseinek fokozottabb tudatositasara. Képes a testi-szellemi tudatossag integralasara, ezaltal a
szervezete jobb 6nszabalyozdsara, a stressz karosité hatasainak csdkkentésére, teherbird képessége
javitasara. Képes fokozottabban elfogadni atélt éiményeinek sajat személyiségébdl fakadd
egyediségét. Képes novekvO kreativitasat, intuicidit és elfogaddbb érzelmi viszonyulasat atvinni a
pedagdgiai gyakorlatban.

A Didkrelax 1. képzés elvégzése utan a pedagdgus kizarélag 6Gnmaga szdmara alkalmazhatja az
autogén tréning maddszert.

4.2. Diakrelax 2. - A relaxacios modszerek
iskolai bevezetésének elmélete és
gyakorlata

A képzési modulra jelentkezés feltétele

Befejezett autogén tréning sajatélmény, amit az aldbbi képzési formak egyikében teljesitett:

1. Pedagdgusok szamara: A Magyar Relaxacios és Szimbdlumterapids Egyesiilet képzése
keretében 30 tandra Didkrelax 1. Autogén tréning - sajatélmény pedagdgusoknak képzés.
2. Pszicholégusok szamara: A Magyar Relaxacids és Szimbolumterapias Egyesiilet teljes autogén
tréning (relaxaciés médszerek) képzése.
3. Egyéni autogén tréning a Magyar Relaxacios és Szimbdlumterapias Egyesulet képz8&jénél vagy
kiképzBjénél elvégezve. Ha
- az autogén tréning id6tartama legalabb 15 6ra,

- akiképz6 pszichoterapeuta a hallgatét képzettségbeli és személyiségi alkalmassaga
miatt a képzésbe javasolja,

- ahallgatd elkészitette a sajatélmény irdsos feldolgozasat és ezt bemutat;ja,

- az egyéni autogén tréning sajatélmény megkezdése és a képzést lezard zardvizsga
kozott nem telik el 4 évnél tobb.

4, Ha a hallgato az autogén tréning sajatélményi szakaszt nem a Magyar Relaxacids és
Szimbolumterapias Egyesiilet képzésében teljesitette, az csak abban az esetben fogadhato el,
ha a képz6 a MRSZE kiképz8je. A csoportos autogén tréning sajatélmény megkezdése és a
képzést lezdrd zardvizsga kozott nem telhet el 4 évnél tobb.

28



A modul tartalma

Intenziv felkészitd tanfolyam a relaxacids modszerek iskolai bevezetéséhez. A pedagdgus a
fejl6édéslélektan stresszmenedzsmenttel kapcsolatos ismereteinek beépitésével, életkori sajatossagok
szerint kialakitott, gazdag relaxacids gyakorlatsorokat sajatit el (életkori modulok). Ezek olyan iskolai
keretek kozott alkalmazhaté gyakorlatok, amelyek a gyermekek kulcskompetencidinak
megerQsitésére, a stresszkezelés javitasara, szorongds, fesziiltség oldasara, az analdgias gondolkodas,
kreativitas fejlesztésére, és a személyiségfejl6dés tamogatasara szolgalnak.

A hallgatd alapismereteket szerez a relaxacio testi és lelki hatékonysagardl, az asszociativ, szimbolikus
gondolkoddasmadrdl, imaginacios technikak (tantargyi szimbolika) lehet&ségeir6l. Az hallgatd
megtapasztalja az adaptdlt szimbdlumterdpias gyakorlatok szerepét a tanitasi, tanulasi
folyamatokban, az érzelmi munkaban, dnkifejezésben és a motivacid javitdsaban. A hallgaté
sajatélményl tapasztalatot szerez relaxacids gyakorlatokban (Didkrelax 1), majd a Didkrelax 2 soran
azok vezetésében, az iskolai bevezetés gyakorlati Iépéseiben. A hallgatd a személyiségfejlesztés,
stresszkezelés, prevencié paradigmadin belll maradva dolgozik a gyerekekkel, betartva a
kompetenciahatarait, pszichokorrektiv mlveleteket (értelmezés, atdolgozas) nem alkalmaz.

Pszicholégusok szamara a képzés az autogén tréning és mas relaxaciés modszerek alkalmazasat
helyezi iskolai kdrnyezetbe. Ismerteti a pedagdgiai kdrnyezet sajatossagait és a jo gyakorlatok
eredményeit, kiemeli az oktatdsi kdrnyezetben alkalmazhaté technikdkat.

A képzés keretei

A Didkrelax 2. képzés 30 tandra, amit blokkositva, a résztvevOkkel egyeztetett idBpontban tartunk.

A képzési modul teljesitésének feltételei

- aktiv részvétel az 6rak legaldbb 90%-an

- referdlds, gyakorlatvezetés és szupervizids aktiv részvétel teljesitése

- irdsbeli zarédolgozat elkészitése

- szbbeli vizsga teljesitése, ami a zarédolgozat prezentdldsa és az elméleti kérdés
megvalaszolasa

A teljes Diakrelax képzés zarasa

A Didkrelax képzés zarddolgozattal és zardvizsgaval fejez8dik be.
Zardodolgozat

A képzés végén a résztvevl zarddolgozatot készit az aldbbi tartalommal:

- adott korosztaly szdmara készitett relaxacids tanmenet,
- a6 alkalmas relaxaciés gyakorlatvezetést bemutatd 7-10 oldalas dolgozat. A dolgozat
elkészitése utan zardvizsgat tesz.
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Zarovizsga
Zardvizsgara az a résztvev® bocsathato, aki megfeleld szamu oran vett részt, és a tartalmi
kovetelményeket is teljesitette.

A zardvizsga bizottsag elbtt zajlik, a zarddolgozat ismertetésébdl és egy elméleti tétel kifejtésébdl all.
A zarédolgozat értékelésének szempontjai:

- az életkornak és kornyezetnek megfeleld gyakorlatok alkalmazasa és a Didkrelax
maddszertananak megfeleld foglalkozas vezetés

- asegitd attitld és onreflexios képesség jelenléte

- a Didkrelax médszertanahoz tartozé szakkifejezések adekvat haszndlata

- agyakorlatok részletes és atlathatd, formai kbvetelményeknek megfeleld leirdsa

A vizsga dijkoteles, aktudlis 6sszegét a felnBttképzési szerz8dés tartalmazza.

Sikertelen vizsga esetén vizsga egyszer ismételhetd legaldbb 4 éra egyéni konzultacid utan. Az ismétld
vizsga és a potlas dijat az aktudlis MRSzE dijak listdja tartalmazza (MRSzE dijszabas). Masodik
sikertelen vizsga esetén a képz® vagy a vizsgabiztos javaslata alapjan 5-7 egyéni potdra utan
ismételhet§ a vizsga..

Sikeres vizsga utan a hallgato Didkrelax gyakorlatvezetd megnevezés(i tandsitvanyt kap, amely
feljogositja arra, hogy a Didkrelax mddszerét kompetencia korének megfelel8en alkalmazza.

Elveszett tanusitvany poétlasat az operativ munkacsoporttdl (operativ.mrsze@gmail.com) lehet kérni.
A potlas dijat az aktualis MRSZE dijszabas tartalmazza. (MRSzE dijszabas)

A képzés soran megszerzett kompetenciak

A hallgatd képes 6nalldan alkalmazni és tanmenetbe integralni a gyermekek életkori sajdtossagaihoz
illeszked® relaxacids technikakat és gyakorlatcsoportokat az aktualis iskolai vagy iskolan kivili
kérnyezethez leginkabb illeszked® mddon. Ismeri és alkalmazza a relaxacids gyakorlatok személyiségre
gyakorolt fejleszt hatasat, fesziiltségszabalyozdsban, a spontan élmények atélésében és
kifejezésében betdltott szerepét. Osszességében a Didkrelax eszkdzeivel képes segiteni az elfogadas,
Onértékelés, empatias készség, valamint a motivacid és kreativitds novelését.

5. Gyermek-, serdiilOkor és varandosok
relaxacidja specializacio

Akkreditacids szam:

A képzés célja

A Gyermek-, serdilGkor és varanddsok relaxacidja képzés az Autogén tréning (relaxacidés modszerek)
képzésre éplild specializacio. A képzés hangsulyosan gyakorlati jellegli. A kisgyermekkortél a
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serdul6korig tarto életkor, ill. a varandos idGszak relaxacids gyakorlatainak elméleti és gyakorlati
specialitasait, valtozatait, a terapidk / segitd folyamat elGkészitését, felépitését, menetét, a terdpias
helyzet vagy segitd kapcsolat sajatossagait targyaljuk.

A képzés ideje alatt legalabb egy gyermek vagy serdiil® és egy varandds kliens esetvezetése
szlikséges.

A képzés felépitése

A képzés keretei

Csoportos vagy egyéni forma

A képzést csoportos formaban szervezziik. A csoport |étszama max. 20 f6.

Személyes vagy online képzési forma

A képzés személyes részvétellel zajlik, online formaju alkalmat rendkivili esetben tartunk. A hallgato a
csoportvezetBvel egyeztetve, indokolt esetben valaszthatja az online részvételt.

Képzési ido

A képzés Osszesen 45 tandra: 15 dra elmélet, 15 dra gyakorlat, 15 dra szupervizié. Minden képzési
alkalom tartalmaz szeminariumi és szupervizids részeket, valamint sajatélményi gyakorlatokat. A
képzés teljes id6tartama 1 tanév.

Hidnyzas
A kontaktérakrél 15 % hianyzas fogadhato el.

Paotlas szakmai feladattal

15 %-ot meghaladd hidnyzas esetén a csoportvezetd egyedi mérlegelése alapjan 25% hianyzasig a
hallgaténak lehet8sége van a csoportvezetdvel megbeszélt egyéni mddon pdtolni az drakat.

A képzésre jelentkezés feltételei

A képzés elbfeltétele a befejezett Autogén tréning (relaxacios modszerek) képzés. A specializaciora
relaxdcios mddszerekkel dolgozd, gyakorld szakemberek jelentkezését varjuk.

A képzésbe bekeriilés

A képzésben valo részvételt els6 interju el6zi meg, ahol a csoportvezetd mérlegeli a jelentkezd
motivacidjat, szakmai fejl6dés lehetBségét és személyes alkalmassagat. Ezek alapjan a csoportvezetd
dont a jelentkez6 felvételérdl a csoportba.
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A képzés (vagy modul) tartalma

s

Osszefoglaldsat, valamint a magzati fejl6déshez kapcsolddo alapvetd ismereteket. A relaxaciot a
varandos allapot tdmogatasaként, pszicho-profilaktikus céllal vezeti be. Attekinti a varandéssag alatt
feldolgozando élettémakat. Utmutatast nyujt a foglalkozasok szervezésére, felépitésére, valamint az
imaginativ elemek alkalmazasara vonatkozdan. A résztvevOk megtanuljdk az autogén tréning
specialisan varanddsokra kialakitott formulait.

A gyermekrelaxacids blokk tartalmazza a relaxacié tanulds elemeinek specifikus, életkorhoz igazodd
alkalmazasat a kiilénb6z6 korosztalyoknal 3-18 éves korig (relaxacios szoveg, testhelyzet,
naplovezetés, sziilBk bevonasa-6nalldsag, éiményfeldolgozas stb.), valamint az életkori
sajatossagokhoz kapcsoldodé segitd elemek, mddszerek (mese, jaték, mozgas, képzelet, aktiv
relaxacios technikak stb.) bevezetését.

Imaginacidk alkalmazasa gyermekeknél és varanddsok esetében is indokolt, a terdpias / segitd
folyamatot nagymértékben tdmogatja. Az imaginaciok szakszer(i alkalmazasa érdekében a résztvevik
bevezetést kapnak a szimbdélumok, szimbdlumelemzés ismeretkdrébe, valamint azok megértése,
alkalmazésa tekintetében is gyakorlatot szereznek. Ezen ismeretek a hallgatot nem jogositjak fel
szimbdlumterapia alkalmazasara.

A képzés (vagy modul) teljesitésének feltételei

- Aktiv részvétel az 6rak legalabb 85%-4an.

- Asajatélmény( gyakorlatok onreflektiv elemz6 feldolgozasa, az irdsban elkészitett
osszefoglalé leaddsa.

- Az alkalmazott hivoképek szimbdlumai kozul kett6b6l szimbdlumelemzés elkészitése a
csoportvezet® altal megjelolt hataridbre.

- Asajatélményl gyakorlas soran megjelend szimbdlumok koziil kett6b8l szimbdlumelemzés
elkészitése a csoportvezet altal megjeldlt hataridbre.

- Egy-egy esettanulmany megirdsa gyermek és varandds segit® foglalkozasbdl / terapiabdl.

A képzés (vagy modul) zarasa

A képzés zardvizsga keretében megszerezhetd tanusitvannyal zarul.

Zarodolgozat

A vizsgdra bocsatas feltétele két esettanulmany elkészitése a képzés soran szupervizidval tdmogatott
esetekbdl. Az egyik esettanulmany egy gyermekkel vagy serdiil6vel, a masik egy varandds klienssel
végzett, legalabb 10 alkalombdl allé, a tanult modszerspecifikacié alapjan végigvitt relaxacios /
autogén tréning segitd vagy terapias folyamat bemutatasa.

A zérddolgozatot a kijelolt vizsgaidBpont el6tt legalabb 2 héttel sziikséges leadni a csoportvezetdnek.
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Zarovizsga
A zardvizsgan a zarddolgozatban megirt két eset szdbeli bemutatadsa és védése torténik bizottsag
elbtt. A vizsgabizottsag tagjai a képzésvezetdk és az Egyestlet kiképz8 pszichoterapeutdi lehetnek.

A zardvizsga id6pontjat a csoportvezetd jeloli ki a vizsga elbtt legalabb 1 hdnappal.
A vizsga dijkoteles, aktudlis 6sszegét a felnBttképzési szerzOdés tartalmazza.

Zarbvizsgat a képzést kovetd 3 éven beliil kell letenni. Ha a hallgaté olyan esetbdl vizsgazik, amit nem
vezetett végig és nem mutatott be szupervizion a képzés soran, akkor a zarévizsgat megel6z8en
tovabbi 15 tandra csoportos szupervizidoban kell részt vennie a vizsgaesete szupervizids tdmogatdsa
érdekében.

Sikertelen vizsga esetén a 15 tandra szupervizids szakaszt meg kell ismételni.

A képzés soran megszerzett kompetenciak

A hallgato tajékozott

- avaranddssag élettani, pszicholdgiai jellemz6i tekintetében,

- agyermekek azon pszicholdgiai jellemz&iben, melyekre a relaxacio épiil,

- aszimbdélumok elméleti és gyakorlati megkozelitésében, megértésben, elemzésében a
gyermek, serdiil® és varandds relaxacio alkalmazasa soran,

- agyermekek és serdiil6k ralaxacié tanulasahoz sziikséges motivacios légkor
megteremtésében,

- annak megitélésében, hogy a tanult mddszer, technikai elem milyen esetben, kinél, hogyan
alkalmazhato.

A hallgaté alkalmazni képes

- arelaxdciés mddszereket, illetve az autogén tréninget gyermekek és varanddsok korében,

- arelaxaciét tamogatd képhivdson alapuld mddszereket a gyermekek és varanddsok korében,

- képes felhasznalni, a segit8/terapias folyamatba beépiteni és 6nalléan alkalmazni a
megismert mddszereket, technikai elemeket,

- felismeri kompetencia hatarokat, valamint a képzés elvégzését kovetben a folyamatos
szupervizié fontossdgat.

A képzés elvégzése utan kaphato végzettség

Sikeres zardvizsga utan a hallgatd Tanusitvanyt kap, amely feljogositja arra, hogy az
alapvégzettségének megfelel® kompetencia szinten gyakorolt relaxaciés mddszereket / autogén
tréninget gyermekek, serdil6k és varanddsok szamara, specialis igényeiket figyelembe véve
alkalmazza.

Elveszett tanusitvany poétlasat az operativ munkacsoporttdl (operativ.mrsze@gmail.com) lehet kérni.
A potlas dijat az aktualis MRSZE dijszabas tartalmazza. MRSzE dijszabds
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Képzok
A képzés felelBse: Kaplonyi Csilla, gydgypedagdgus, relaxacids és imaginacios gyakorlatvezet6.
Meghivott el6ado: Dr. Hadas Katalin, autogén- és szimbdlumterapias kiképzd pszichoterapeuta.

Mindketten a gyermekek és varanddsok relaxacioja modszerspecifikacio kidolgozoi.

6. Intermodalis mesepszichologia

Az Intermodalis mesepszicholégia (IMM) egy olyan rugalmas és egyben strukturdlt mddszer, amely a
népmesék pszicholdgiai alkalmazasat ismerteti szimbdlumterapias és rendszerszemléleti keretben. A
modszertan a mesemunka reflektiv és autogén vezetését, valamint a mesék interdiszciplindris
megkozelitésének elméletét és mddszertanat foglalja magaban. A mesék archetipikus tartalmdanak
megéléséhez és megértéséhez a magyar népmesék narrativait szimbolikus torténetként alkalmazza, a
szimbdélumelemzést operacionalizalt mddon teszi kbvethetévé. A befogadas elBkészitésére, a
tapasztalatok integralasara és a mesei anyag széleskor( és tobbsiku, szabad értelmezésére kiillonos
hangsulyt fektet. A népmeséket a narrativpszicholdgiai és szimbdlumterdpids eljarasok
metszéspontjaba helyezi, a mesei térténet rendjét tobb sikon hasznositja. A mesei kollektiv
torténettel végzett munkanak hozzdadott értéke lehet a legtdbb pszicholdgiai intervencidban:
Onpercepcio, mély dnismeret, pszichoedukacid, célzott fejlesztés, tandcsadas és terdpia egyéni és
csoportos formdiban.

A képzés célja

A képzés célja felkésziteni a hallgatdkat a népmesék pszicholdgiai alkalmazasara szimbolumterapias és
rendszerszemléleti alapokra éplil6 mddszertannal, interdiszciplinaris elméleti keretben. A mddszer és
a képzés kifejezetten tamogatja a kiilénb6z6 kompetencia és tevékenységi teriiletekhez vald
adaptaciot. Mesepszicholdgiai eljarasok alkalmazhatdéak a pedagdgiai tevékenységben, mentalis és
pszicholdgiai segitd tevékenységekben, tanacsadas kilonboz6 teriiletein, valamint a pszicholdgiai
szupportiv eljarasoktdl a terapias ellatasig - a hallgatd meglévl végzettsége és képzettségei szerint. Az
IMM a terdpia fogalmat szocioterapias értelemben hasznadlja, pszichoterapias vagy klinikai ellatasra
ez a képzés 6nmagaban nem jogosit.

Az IMM képzés 6nmagdban nem helyettesiti vagy nem valtja ki az MRSzE-ben elérhet6 mas
képzéseket.

A képzés felépitése

A teljes képzés harom szakaszbdl &ll. Az els® szakasz elkezdésének feltétele egy bevezetd modul, a
Bevezetés a mesepszicholdgidba — 30 dra teljesitése.

- Lélekrendez6 mesemunka — népmese elemek pszicholdgiai alkalmazasa (30 6ra)
- Intermodalis mesepszicholdgia — elmélet és mddszertan — népmesék pszicholdgiai
alkalmazasa (30 6ra)
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- Intermodalis meseterapia — szupervizié — komplex mesemunka vezetése (40 6ra)
A képzési szakaszok egymadsra épilnek. Mindhdrom szakasznak része egy sajatélmény blokk,
maodszertani és elméleti blokkok. A kontaktdrak mellett az intenziv 6nallé kutatdémunka is szerves
része a képzésnek. Mindharom modul elvégzése és a zardvizsga sikeres teljesitése utan jogosult a
hallgatd a mddszer 6nallé alkalmazdsara a sajat kompetencia kérén belil.

A képzés keretei

Csoportos vagy egyéni forma

Az IMM képzés csoportos formaban torténik, maximum 12 f&s csoportokban.

Személyes vagy online képzési forma

Az IMM képzése a mddszer jellegébbl fakaddan és az MRSzE allasfoglaldsanak megfelel6en a
személyes formdt részesiti el6nyben, amelynél az 6rak maximum 30%-a online térbe kertlhet at.

Képzési ido

Az IMM képzés blokkositott formaban torténik, napi 6-10 tandraban (jellemz8&en hétvégén).

A képzés elvégezhet§ egy folyamatban, jellemz8en egy tanévre ttemezve, vagy (modulonként)
sziinetekkel — a képzés megkezdésének idOpontjatdl szamitva 4 éven belll. A 4 évnél késObbi
befejezés esetén a szuperviziés modulnak képz&vel egyeztetett szdzalékat (30-60%-t) megismételve
lehet teljesiteni a zardvizsgat.

Hianyzas

Hidnyzas a kontaktorakrél 15%-ig fogadhato el, ezt meghaladd hidnyzas esetén a képz6 mérlegelése

alapjan 25%-ig lehet8ség van potdraval teljesiteni az elBirt draszamot — vagyis modulonként 10%
potorara van lehetOség. A potlasra kontaktdraval és szakmai feladattal van lehet8ség.

A képzés elméleti szakaszaban — a csoportvezetd dontése alapjan — a mulasztas pdotlasa egyéni
szakmai tobblet feladatok elvégzésével is teljesithetd.

Az egyéni kontakt potéra dija a mindenkori képzési éradij négyszerese, a csoportos potdra az oradij
kétszerese.

Jelentkezési feltételek az IMM specializaciora

A képzésre jelentkezni az alabbi négy feltétel teljesiilése esetén lehet.
1. Végzettség:

Magyarorszagon allamilag elismert diploma vagy posztgradualis végzettség a segit6 vagy
pedagdgus szakmdk egyikén, az aldbbi szakterileteken:

- pszicholdgus,
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viselkedéselemzd,

orvos,

mentalhigiénés szakember (min. 4 féléves képzés keretében),
gyogypedagogus,

pedagdgus,

szocialis munkas,

lelkész és lelki gondozd,

kommunikacids szakember.

Mas segitd foglalkozasban szerzett diploma vagy folyamatban levd képzés esetén a képzbvel
vald egyeztetés sziikséges (stiblar.erika@pszichoforras.hu)

Bevezetés a mesepszicholdgidba — a népmese alkalmazds alapjai 30 6ras képzés teljesitése.

A képzés sajatélmény, elméleti, mddszertani bevezetést tartalmaz, amelynek elvégzése utdn 3
éven bellul megkezdhetd az IMM képzés. Az MRSzE képzési rendhez igazodva a képzés
elkezdésének feltétele az elsé interju, amely az IMM esetében a Bevezetés képzésben vald
részvétel soran teljesil.

Képi munkdban valé képzettség igazoldsa olyan mddszerben, amely a magyar pszicholdgiai
gyakorlatban elfogadott:

autogén tréning,

szimbdlumterapia,

MRSZE Diakrelaxacio,

hipnoterapia (MHE),

integrativ — KIP mddszere (IPE), személykdzpontu képzettség (MaSzZk PTE)
mivészetterapias képzettség - legalabb 120 6ras képzés keretében,

pszichodrama vagy csaladterdpias (MCSE) képzettség legalabb 120 draban
modszerspecifikus képzettség vagy képzési folyamatban vald részvétel - legaldbb 120 éraban a
kovetkez egyesileteknél: MAPE, MPE, AKAPE, CSAKIT, DREAM, MIPE, POPKE

Ma3s igazolt magyarorszagi illetve nemzetkozi képzés esetén egyéni elbirdlas szlikséges.
Képzettségek elfogadasardl a képzd dont (stiblar.erika@pszichoforras.hu)a MRSZE Tanulmanyi
Bizottsagdnak jovahagydsdval.

A képzés megkezdésének feltétele tovabba a javasolt népmese szovegek elolvasasa a képz0 altal

biztositott forrasbdl, amit a képz6 a modul kezdete el6tt legalabb 2 héttel a hallgatdk rendelkezésére

Az IMM képzés utan kaphato végzettség

A 100 tandras képzés elvégzése utan a végzett szakember az alap, illetve szakképzettségének

megfelel6 kompetencidval dolgozhat és a kdvetkezd megnevezés hasznalatara jogosult az

alapvégzettségének megfelelGen:

Cim az IMM képzettség alapjan | Alapvégzettség
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intermodalis meseterapeuta pszicholdgus (szakvizsgaval vagy anélkil), pszichiater,
pszichoterapeuta

intermodalis meseterapias orvos, viselkedéselemz®, mentalhigiénés szakember, lelkész,
foglalkozasvezetd lelki gondoz0, szocidlis munkas, gydgypedagdgus, és egyéb
segit® szakmaban fels6foku végzettséget szerzett vagy
alapdiplomara raépitett posztgradualis képzést (segitd
szakmaban) végzettek

Az alkalmazds sordn - mar a szupervizids szakasztél kezdve - az alapszakmaja etikai kédexének
elGirasai érvényesek.

IMM képz6k

A képzésért felelBs: Stiblar Erika tanacsadd szakpszicholdgus, autogén tréning és imaginacios
gyakorlatvezet®, az Intermodalis mesepszicholdgia mddszerének kidolgozdja.

IMM képz08 lehet az, aki az MRSzE teljes mddszerspecifikus képzést (autogén tréning és
szimbolumterapia) elvégezte, tovabba elvégezte az IMM teljes képzését és legalabb 3 éve aktivan
alkalmazza azt, valamint részt vesz a specializacio fejlesztésében vagy mas IMM-et érint§ szakmai
munkdban.

Meghivott el§addként részt vehet képzésben - a felel@s képz8 felkérésére — az Egyesiilet képzbi koziil
vagy tarsszakmakbol olyan szakember, aki az adott témaban kilondsen jartas.

IMM képzési modulok leirasa

A képzés minden moduljaban jelent8s helyet foglal el az interdiszciplinaris tertletek diszkurziv
attekintése. Fokozatosan épitkezik ennek érdekében az elméleti tematika és a mddszertani gyakorlat a
képzési modulokban. A képzésben a népmesei kultiraban valé jartassag nem eldfeltétel, de a képzés
anyagaként sziikséges a néprajzi szakirodalmak és meseanyag megismerése. Ennek fokozatos
felépitése érdekében minden képzési szakaszban egy mese-térzsanyagot, valamint kotelezd irodalmi
forrasokat biztosit a képz6.

LélekrendezO mesemunka — népmese elemek pszicholdgiai alkalmazasa (30
ora)

A képzési modulra jelentkezés feltétele
- Megfelel§ végzettség a “Jelentkezési feltételek az IMM specializaciéra” pontban leirtak szerint
- A Bevezetés a mesepszicholdgiaba nev(, 30 tandras képzés sikeres teljesitése
(https://pszichoforras.hu/mesepszichologia/bevezetes-a-mesepszichologiaba-kepzes/)
- Ajelentkezés elfogaddsakor ajanlott meseanyag elolvasasa
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A modul rovid tartalma

Az IMM képzésnek az els& modulja a meseelemek fenomenoldgiai vizsgalatanak modszertanat,
szimbodlumelemzését és pszicholdgiai alkalmazdsat ismerteti. A modul fokusza a mese pszicholdgiai
funkcidinak tudatos tdmogatasa, interdiszciplinaris fogalmanak és morfolégidjanak a pszicholégiai
alkalmazasa.

A képzési modul része egy rovid sajatélmény szakasz, amely referencia pont a képzés soran,
moddszertani reflexidra ad kozvetlen lehetBséget. Az elméleti és mddszertani tematikdkban a
résztvevOk 20-25 oldalas anyag diszkurziv ismertetésével vallalnak aktiv részvételt (az anyagot a
képzés soran a képz6 biztositja).

Modul teljesitésének feltételei

- Aktiv részvétel az 6rak legalabb 85%-an — hidnyzas esetén ennek poétlasa

- Hallgatéi referatum és egyéni kutatomunka teljesitése.

- Elméleti dolgozat: A képzés végén a hallgatd elméleti dolgozatot készit mddszertani
kitekintéssel, a képzési modul kezdetén megadott szempontok alapjan (meseelem
kultarantropoldgiai, folklorisztikai elemzése, és a vdlasztott meseelem pszicholégiai
alkalmazasi lehet&ségeinek bemutatasa). A dolgozat elkészitéséhez a kontaktéra mellett egy
szupervizios alkalmat lehet igényelni. A dolgozat eredeti munka, amelynél a szerzd a
hivatkozasi és etikai szabalyokat kulonos gonddal betartja, és err8l nyilatkozik.

A képzési modul zarasa

A képzési szakasz dolgozattal zarul, amelyet a képz6 fogad el a szupervizid soran felmerdlt javaslatok
teljesitése utan. A dolgozat sikertelen teljesitése esetén az Uj dolgozat - a képzés zardé datumatdl
szamitva - 2 éven belll egy alkalommal adhatd be. Az ismételt elbiralas dija az érvényes vizsgadij
kétharmada.

A képzési modulok elvégzésérfl igazolas kérhetd® modulonként.

A képzés soran szerzett kompetenciak
A hallgatd megismeri

- amesei motivumok folklorisztikai-, kulturalis- és lélektani elemzésének alapjait

- amesemorfoldgia pszicholdgiai vonatkozasait

- amese pszicholdgiai hatdsmechanizmusat és a metatorténet fogalmat

- az autogén folyamatok, sajatos tudatallapotok és a mesemunka parhuzamait

- alélekrendezd mesemunka lépéseit, a meseélmény autogén megsegitésének alapjait a
befogadastdl az egyéni tematikaig

- szimbdlumelemzés alapjait: az asszociativ jelentésadas és kulturantropoldégiai kitekintés
madszertani lépéseit

- egy mesemotivum korbetekint® feldolgozasanak mddszertanat (jelentésbokor).

- anépmese pszicholdgiai funkcidit

- alapvetd mesei motivumokat és szimbdlumokat: elindulas, megkizdés képei

- mesemunka modalitdsokban vald kovetését, intermodalitast segit® technikakat
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A szakasz teljesitésével a meseelemek célzott alkalmazasat a hallgaté a végzettségének és
képzettségének megfeleld kompetenciakérben végezheti, meglévd gyakorlataba integralva, de 6nalld
foglalkozas szervezésére nem jogosit.

Intermodalis mesepszicholdgia elmélet és mdédszertan — 30 dra

A képzési modulra jelentkezés feltétele

- Megfelel§ végzettség a “Jelentkezési feltételek az IMM specializaciora” pontban leirtak szerint

- Lélekrendez6 mesemunka — népmese elemek pszicholdgiai alkalmazéasa képzési szakasz
sikeres teljesitése

- Ajelentkezés elfogaddsakor ajanlott meseanyag elolvasasa

A modul rovid tartalma

Az IMM képzés masodik modulja a népmesék narrativajanak, vagyis teljes sziizsé rendszerszemlélet(i
vizsgdlatanak, komplex pszicholdgiai elemzésének mddszertanat ismerteti. A képzési modul célja a
szakirodalmak, ismeretek mélyitése és gazdagitdsa mellett a narrativ pszicholdgiai elemek és a
szimbdlumterapias alkalmazas bemutatasa. A képzés soran egy elméleti tematika bemutatdsa és egy
valasztott mesei szlizsé komplex vizsgalata szlikséges.

A képzési modul része egy rovid sajatélmény szakasz, amely referencia pont a képzés soran,
moddszertani reflexidra ad kozvetlen lehet8séget. Tovabba az elméleti és mddszertani tematikakban a
résztvevOk 20-25 oldalas anyag diszkurziv ismertetésével vallalnak aktiv részvételt (az anyagot a
képzés soran a képz0 biztositja).

Modul teljesitésének feltételei

- Aktiv részvétel az 6rdk legalabb 85%-an.

- Hallgatdi referdtum és egyéni kutatdmunka teljesitése.

- Elméleti dolgozat: A képzés végén a hallgatd elméleti dolgozatot készit mddszertani
kitekintéssel, a képzési modul kezdetén megadott szempontok alapjan (egy magyar
varazsmese komplex elemzése és pszicholdgiai alkalmazasa). A dolgozat elkészitéséhez a
kontaktéra mellett egy szupervizids alkalmat lehet igényelni. A dolgozat eredeti munka,
amelynél a szerz® a hivatkozasi és etikai szabalyokat kiilonos gonddal betartja, és errdl
nyilatkozik.

A képzési modul zarasa

A képzési szakasz elméleti dolgozattal zarul, amelyet a képz0 fogad el a szupervizid soran felmerdlt
javaslatok teljesitése utan. A dolgozat sikertelen teljesitése esetén a képzési szakasz nem
teljesitettnek tekintend®. Uj dolgozat - a képzés zaré datumatdl szamitva - 2 éven beliil egy
alkalommal adhatd be. Az ismételt elbiralas dija az érvényes vizsgadij.

A képzési modulok elvégzésérdl igazolas kérhetd modulonként.
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Megszerzett kompetenciak
A megszerzett kompetencidk alapjan a hallgaté alkalmazza

- anépmese pszicholdgiai funkcidihoz illeszked® mesei szlizsé kivalasztasat

- egyéni mesemunka forduldpontjait, meseélmény feldolgozasanak vezetését

- azegyéniszimbolizacidos munka fokuszalt segitését, ebbe a kollektiv tartalmak integralasat
- narrativ pszicholégia mozzanatok felismerését és alkalmazasat a személyes munkdban

- anépmese komplex elemzését a |élektani alkalmazasi lehet&ségek kiemelésével

A szakasz teljesitése a népmesék alkalmazasara jogositja fel a résztvevdt szupervizié mellett, a
végzettségének és képzettségeinek megfelel® kompetenciakorben.

Intermodalis mesepszichologia szupervizio — 40 ora

A képzési modulra jelentkezés feltétele

- Megfelel§ végzettség a “Jelentkezési feltételek az IMM specializaciéra” pontban leirtak szerint
- Intermodadlis mesepszicholdgia elmélet és mddszertan képzési szakasz sikeres teljesitése
- Ajelentkezés elfogaddsakor ajanlott meseanyag elolvasasa

A modul rovid tartalma

Az IMM képzés utolsé modulja a népmese meseterdpids alkalmazasat ismerteti, valamint a
mesemunka vezetésében alkalmazandd onreflexiv technikdkat. Tovabba része a képzésnek
pszicholdgiai elméletek meseterdpias adaptaldsa. Az esetvezetések az elsajatitott személet gyakorlati
alkalmazasanak kovetésével torténnek. A komplex elméleti tematikak és a sajat meseelemzés (el6z8
képzési szakasz dolgozatanak) bemutatdsa a médszertani ismeretek alkalmazasat segitik.

A szupervizids szakaszban az 6nalld esetvezetés(ek) gyakorlati munkajanak k6z6s megbeszélése és
értelmezése torténik, valamint az attekint® elméleti tematikak k6zos feldolgozasa.

A képzési modul része egy rovid sajatélmény szakasz, amely referencia pont a képzés soran,
maodszertani reflexiora ad kdzvetlen lehet8séget. Az elméleti és mddszertani tematikakban a
résztvevOk 20-25 oldalas anyag diszkurziv ismertetésével vallalnak aktiv részvételt (az anyagot a
képzés soran a képz0 biztositja).

A modul teljesitésének feltételei

- Aktiv részvétel az drak legalabb 85%-an — hidnyzas esetén ennek potlasa.

- Hallgatdi referdtum és egyéni kutatdmunka teljesitése.

- Zarddolgozat elGkészitése: a szupervizids szakaszban a hallgato az esetvezetésérdl, az egyéni
vagy csoportos foglalkozasokrol referdl. Egyéni foglalkozds esetében 6-7 (ilést szlikséges
tartalmaznia, ami lehet egy 6nallé folyamat, vagy egy hosszabb folyamat deklaralt
mesepszicholdgiai része. Csoportos foglalkozas esetében 4-5 alkalom sziikséges, alkalmanként
2-3 6ras idBkerettel, 6nallé folyamatként. A zarddolgozat elkészitéséhez a kontaktora mellett
egy szupervizids alkalmat lehet igényelni a képzés keretein beliil. A dolgozat eredeti munka,
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amelynél a szerz6 a hivatkozasi és etikai szabalyokat kiilonos gonddal betartja, és errdl
nyilatkozik.

Képzési modul zérasa: zarédolgozat és zarévizsga
Zardvizsgara bocsatas feltételei:

- Képzési szakaszok és zarddolgozatok teljesitése

- A képzés sikeres teljesitéséhez a tanulmanyi kdvetelményeken tul a hallgatonak
személyiségében és altalanos tajékozottsagaban is megfelel&nek kell lennie arra, hogy a
mesepszicholdgiai mddszertant a kompetenciahatarok betartdsdval hitelesen tudja
alkalmazni. Amennyiben a képz6 megitélése szerint ez a feltétel nem teljesiil, a jelentkez6vel
ezt tudatnia kell a lehet® leghamarabb, a megfeleld lehet8ségekrdl valod tajékoztatas mellett.

- Atanusitvdny megszerzésének feltétele az egyesiileti aktivitds, 15 aktivitasi pont, amelyet
MRSzE, mesepszicholdgia, mesekultira programokon vald részvétellel lehet teljesiteni. A
képzés megkezdése elBtti évben teljesitett programok is beszamithatok.

A szupervizids szakasz és a teljes képzés egy eset megirdsaval, majd szdbeli bemutatasaval,
megvédésével zarul. A képzést zard eset bemutatasa soran a pszicholégiai folyamatok tudatos
kovetése kap hangsulyt.

A zarédolgozat értékelésének szempontjai:

- akliens altal hozott élethelyzet élettorténeti bemutatasa

- azindikacidk és mesevalasztas indoklasa, IM mddszertananak megfelel6 foglalkozas vezetés
- asegitl attit(id és dnreflexios képesség jelenléte

- azIM mddszertandhoz tartozd szakkifejezések adekvat hasznalata

A zérddolgozatot a kijelolt vizsga eldtt legaldbb 10 nappal (docx. kiterjesztéssel) sziikséges elkildeni a
csoportvezetBnek, aki tovabbitja a vizsgabizottsag tobbi tagjahoz. A vizsgabizottsag tagjai: az IMM
képz8 és az MRSzE egy kiképz8 terapeutaja. A zardvizsga idOpontjat a csoportvezetd jeldli ki a vizsga
el6tt 1 honappal. A vizsga dijat a felnBttképzési szerz8dés tartalmazza. Sikertelen vizsga esetén a
szupervizios szakasz esetvezetés és konzultacids részét meg kell ismételni (12 éra csoportos vagy 7 ora
egyéni konzultacié formajaban).

Megszerzett kompetencidk
A hallgato tajékozottsagot / gyakorlatot szerez:

- akapcsolédé interdiszciplinaris és szakmai szakirodalom alkalmazéasaban

- lélektani fejlddésmodellek alkalmazasaban a népmesék narrativaiban

- lényeges szerepkorok szimbolikdjanak és mesei narrativdjanak attekintésében pszicholdgiai
parhuzamokkal (elindulas, segit8, valtozas-atvaltozas, megkizdés)

- ritus, mitosz és szakralitds értelmezésében a mesemunka pszichés vonatkozasaiban

- azeset narrativ és szimbolikus kovetésében, a kompetencia hatdrok megitélésében
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Az IMM moddszer szerves részét alkotjak a szakmai munkacsoport m{ihelyein valo részvételek, amik a
képzés lezarasa utdn is tovabbképzési és elmélyitési lehet&ségként elérhetbek.
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A TVSZ-ben nem szabdlyozott kérdések esetén kérdésével forduljon a Tanulmanyi Bizottsaghoz a
tanulmanyifelelos.mrsze@gmail.com cimen.
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1. melléklet: Aktivitasi pontok

Célunk, hogy a képzés soran olyan szakmai kapcsolatok alakuljanak ki, ami a képzési id6 utan is
fennmarad. Ennek érdekében segitjik a hallgatok kapcsolddasat az Egyesiilet kozosségéhez és
szakmai munkajahoz.

A képzés soran gy(jtott aktivitasi pontok célja a szakmai ismeretek képzésen tali bbvitése, a szakmai
életben szerzett tobbszint(i tdjékozddas és kapcsolatépités.

Az aktivitas az autogén tréning (relaxaciés modszerek) és szimbdlumterdpids modszerek témakorében
végzett tudomanyos és szakmai munkara, az MRSZE szervezeti keretei kozott végzett tevékenységekre
vonatkozik.

Az autogén tréning (relaxacidés modszerek) képzés megkezdésétdl a zardvizsgaig legaldbb 10 aktivitas
pontot sziikséges szereznie a hallgaténak. A szimbdlumterapids szakaszban a zardvizsgdig 30 aktivitas
pontot kell elérni. Az intermodalis meseterdpids képzés soran 15 aktivitdsi pontot kell elérni.

A pontok megitélése és nyilvantartdsa a csoportvezetd feladata.

tudomadnyos cikk irdsa 25 pont
recenzié irdsa konyvr6l 20 pont
recenzio irdsa szakmai cikkrél 10 pont
el6adas nemzetkozi konferencian 30 pont
el6adas hazai MRSZE konferencian vagy szakmai napon 20 pont
részvétel MRSZE szervezés( nemzetkozi konferencian 15 pont
részvétel hazai MRSZE konferencian 10 pont
részvétel MRSZE szakmai napon 6/ 4 pont
részvétel egyestleti miihely munkajaban vagy munkacsoportban max. 15 pont
részvétel egyesileti tagozat munkajaban max. 15 pont
részvétel palyazatirdsban / lebonyolitasban max. 15 pont
részvétel az egyesilet munkajanak népszer(sitésében, pl: Gjsagcikk, dizajn, max. 15 pont
megjelenés tervezés

44



részvétel konferencia / és egyéb egyesiileti program szervezésben max. 15 pont
irdsos szakmai anyag vagy tananyag készitésben részvétel max. 15 pont
legujabb nemzetkozi és hazai szakirodalom gy(jtése max. 10 pont
az Egyesiilet m(kodését segitd egyéb dnkéntes munka max. 10 pont
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2. melléklet: Az autogén tréning (relaxacios modszerek) képzés zarédolgozat kovetelményei

Zarddolgozat tartalmi kovetelményei:

- ahallgato roévid bemutatkozasa

- kapcsolatfelvétel a klienssel

- azels6 interja

- azindikacio és kontraindikacié szempontjainak mérlegelése

- aterdpias / segitd kapcsolati szerz6dés

- azautogén tréning folyamata, a folyamat sordan megjelent pszichés és testi jelenségekkel -
hallgaté kompetencidjanak megfelel6en - végzett munka, és ebben a szupervizio szerepének
bemutatdsa

- azautogén tréning folyamat lezérasa

- a hallgaté kompetencia szintjének megfelel® pszichodinamikai és szimbolikus 6sszefliggések
elemzése

- afolyamat zarasa, az elért eredmények attekintése a kit{izott célokkal 6sszevetve

- aklienssel végzett munkahoz kapcsolédé onreflexid

Zarddolgozat formai kovetelményei:

- Terjedelem: min. 12, max. 16 oldal

- 12-es bet(iméret, masfeles sorkdz

- fedlapon: Egyesiilet neve (fent kozépen), autogén tréning vizsgadolgozat (k6zépen), cim
(kozépen), a vizsgazd neve és legmagasabb végzettsége (jobb oldalon lent), datum (csak az
évszam legalul kbzépen), kiképzd neve (bal oldalon lent)

- tartalomjegyzék oldalszamokkal
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3. melléklet: A szimbdélumterapia képzés zarddolgozat kbvetelményei
Zarddolgozat tartalmi kovetelményei:

- ahallgato roévid bemutatkozasa

- kapcsolatfelvétel a klienssel

- azels interja

- azindikacio és kontraindikacié szempontjainak mérlegelése, a valasztott modszer illeszkedése
a kliens problematikajaval

- akliens altal hozott probléma élettorténeti és érzelmi 6sszefliggéseinek bemutatdsa

- aterdpias / segitd kapcsolati szerz6dés

- aszimbdlumterapia / segitd kapcsolat folyamatat, az ebben alkalmazott szimbdlumterapias
gyakorlatok soran megjelent pszichés és testi jelenségekkel — a hallgaté kompetencidjanak
megfelel6en — végzett munka, és ebben a szupervizié szerepének bemutatasa

- azimaginacios képek illesztése, valasztasanak indoklasa

- egy kiemelt képhivas tartalmanak és feldolgozasanak részletes bemutatasa, a klienstdl
szarmazd sz6 szerinti idézetekkel

- asegitd / terapias folyamat bemutatasa (dinamikaja, forduldpontjai, elakadasai)

- apszichoterapia / segitd kapcsolati folyamat lezarasa

- afolyamat zarésa, az elért eredmények attekintése a kitlizott célokkal 6sszevetve

- aklienssel végzett munkdhoz kapcsolédé onreflexid

Zarddolgozat formai kovetelményei:

- terjedelem: min. 20, max. 25 oldal (plusz mellékletek)

- 12-es bet(iméret, masfeles sorkdz

- fedlapon: Egyesiilet neve (fent kdzépen), szimbdlumterapia vizsgadolgozat (k6zépen), cim
(kbzépen), a vizsgazd neve és legmagasabb végzettsége (jobb oldalon lent), datum (csak az
évszam legalul kozépen), kiképzd neve (bal oldalon lent)

- tartalomjegyzék oldalszamokkal
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4. melléklet: Alkalmazott relaxacids specializacidk zarddolgozati kbvetelményei
Zarddolgozat tartalmi kovetelményei:

- ahallgato roévid bemutatkozasa

- kapcsolatfelvétel a klienssel, elsd interju bemutatédsa

- azindikacio és kontraindikacié szempontjainak mérlegelése, a valasztott mddszer illeszkedése
a kliens problematikajaval

- akliens dltal hozott probléma élettorténeti és érzelmi 0sszefliggéseinek bemutatdsa

- aterdpias / segitd kapcsolati szerz8dés

- a Diadkrelax / Gyermekrelaxacié / Varandds relaxacio/ Intermodalis meseterapia segit®
folyamatanak a bemutatdsa - az ellatas / foglalkozas formajahoz illeszked szerkesztésben

- az alkalmazott gyakorlatok / intervencidk bemutatasa, azok illeszkedése a folyamatba a
specializacido mddszertana szerint, a valasztasok indoklasa

- amegjelent pszichés és testi jelenségek kovetése - a hallgatdé kompetencidjanak megfelelGen
- végzett munkaval

- az esetvezetésben a szupervizié szerepének bemutatasa

- asegitd folyamat bemutatadsa (dinamikaja, fordulépontjai, elakadésai), a folyamat lezarasa

- azelért eredmények attekintése a kitlzott célokkal 6sszevetve, valamint a klienssel végzett
munkahoz kapcsolodo onreflexid

- ahallgatonak a szakmai identitasra és személyes fejlédésre vonatkozd dnreflexidja a képzés
tekintetében

Zarddolgozat formai kovetelményei:

- terjedelem: min. 15, max. 20 oldal (plusz mellékletek)

- Times New Roman 12-es bet(iméretnek megfelel® karakter, 1 / 1,15 sorkoz

- fedlapon: Egyesillet neve (fent kdzépen), képzés neve és a vizsgadolgozat megnevezés
(kozépen), cim (kozépen), a vizsgazd neve és legmagasabb végzettsége (jobb oldalon lent),
datum (csak az évszam legalul k6zépen), kiképzb neve (bal oldalon lent) / vagy a képz8 altal
biztositott sablon szerint

- tartalomjegyzék oldalszamokkal

- eredetiségi és etikai nyilatkozat

- irodalmi hivatkozasok és irodalomjegyzék pontossaga
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