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תבנית לקורות חיים אישיים

תודה על פנייתך.

כדי שנוכל לפגוש אותך באופן המיטבי לשיחת הכרות, נשמח אם תוכל\י לספר על עצמך בכתב תוך התייחסות למספר היבטים מרכזיים הנוגעים לחייך ולבחירה בלימודי  CBT (לא יותר משני עמודים). 

אנחנו ערים לכך שתכנים מסוימים נכון יותר להשאיר לשיחה בעל פה שנערכת עם כל מועמד\ת והדבר כמובן מובן ומקובל.

בין השאר נשמח אם תוכל\י להתייחס להיבטים הבאים (באופן שיכול להיות משולב בטקסט בצורה של כתיבה חופשית ולא דווקא במבנה של שאלה-תשובה. למשל אם את\ה חש\ה שתוכן מסוים קיבל כבר מענה בתכנים שכתבת אין צורך לחזור עליו בהקשר של היבט אחר)


קורות החיים
· רקע אישי וחוויות מרכזיות בחייך עד כה (שינויים, מעברים, צמתים מרכזיים, ארועים, צעדי התפתחות משמעותיים, בחירות מרכזיות, קשרים משמעותיים וכד').
· התנסות אישית בטיפול - כמה שעות (הערכה) של טיפול פסיכולוגי עברת עד היום?
· האם יש לך התנסות אישית בטיפול משלב גוף נפש ו\או מיינדפולנס ואם כן מהו ומה משך הזמן שלו?
· כל רקע רלבנטי שמחבר אותך לעולם של תרגול מיינדפולנס, עבודת גוף, תרגול רוחני
· ניסיון בכל היבט של קשרים מסייעים\טיפוליים\חינוכיים
· איזה חוטים מתוך סיפור חייך מתחברים מבחינתך לרצון שלך ללמוד ולעסוק בCBT ומה בעבר הקרוב ובהווה של חייך מביא אותך לבחירה זו?
· מה מביא אותך (חיבור אישי) לבחור דווקא בתכנית ה cbt  

תודה לך על שיתוף הפעולה. 

נתראה בהקדם,
צוות מרכז שילוב
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