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5.10 Osobnostni a socidlni rozvoj

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Cilem zavedeni pfedmétu je posileni role tfidniho uitele pfi praci se tfidnim kolektivem.
Pfedmét vede Zdky k aktivnimu rozvoji mezilidskych vztah( a je velmi Gzce propojen s prlifezovym tématem Osobnostni a socidlni vychova a doplfiujicim
vzdélavacim oborem Eticka vychova. UCi zaky respektovat a uplatiiovat mravni principy a pravidla spoleCenského souziti a pfebirat odpovédnost za vlastni nazory,
chovani a jednani i jejich dlsledky.
Uvedeny pfedmét nahrazuje operativni tfidnické hodiny, zafazované mimo bé&zZny rozvrh hodin. Pfedmét jako tfidnicka hodina slouzi pfedev§im k praci
s Zakovskym kolektivem (dynamika tfidni skupiny a jeji zmény), ke zlepSovani vztah( v ramci tfidniho kolektivu, v€asné diagnostice rizikového chovani ve tfidé, ke
spoleénému planovani akci tfidniho kolektivu, k tvorbé vlastnich tfidnich projektl, k posilovani vztahu tfidniho ugitele a tfidy, k moZnosti aktivniho podilu Zakl na
vytvafeni zdravého tfidniho kolektivu, k vytvofeni bezpe€ného prostfedi ve tfidé. Tento systém garantuje Skolni poradenské pracovists.
Zakdm je poskytnut:

— prostor byt slySet (Zdk ma prostor tfidé néco sdélit),

— prostor pro poznani své tfidy,

— prostor pro pfedchazeni problém0m i pro jejich feSeni,

— prostor pro ocefiovani.

Obsahové, Casové a organizaCni vymezeni predmétu

Na prvnim stupni je obsah Osobnostniho a socialniho rozvoj chapan pfevazné ve smyslu tfidnické hodiny. Na druhém stupni jsou do obsahu doplnéna i témata ze
vzdélavaciho oboru Eticka vychova.

Tydenni Casova dotace v roCnicich

1. | 2] 3 | a | s 1. stupen 6. | 7. | 8 | o 2. stupen Celkem
celkem celkem
1 1 [ 111 1 5 1 |1 [ 1] 1 4 9

Vychovné a vzdélavaci strategie
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Smyslem a cilem pfedmétu je vybavit Zaky souborem kliCovych kompetenci, které pfedstavuji souhrn v&domosti, dovednosti, schopnosti, postojl a hodnot
daleZitych pro osobni a socidlni rozvoj. Zaci Fe$i problémy samostatn&, pfijimaji za n& odpové&dnost. Osvojuji si techniky efektivni pro souZiti tfidy (planovani
spole€nych Cinnosti, FeSeni konflikt(l, prace s pravidly). UCitel uplatfiuje systemicky pFistup (chceme-li Spatné fungujici systém zlepSit, nebudeme se pfiliS zabyvat
hledanim pfi€iny, poruchy, budeme se ptat, co by mohlo fungovat Iépe, hleddme rovnou pozitivni feSeni).

Do pfedmétu jsou implementovany prvky Etické vychovy jako doplfiujiciho vzdélavaciho oboru (vychovny styl, specificky model vyuky: senzibilizace, hodnotova
reflexe, nacvik ve tfidé, transfer do redlného zivota).

PFfedmét ma své opodstatnéni pfi specifické primarni prevenci, kdy jsou aktivity sméFovany na konkrétni typ rizikového chovani (napf. interpersonaini agresivni
chovani, delikventni chovani ve vztahu k hmotnym statk(im, zaSkolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti atd.). V ramci nespecifické primarni prevence podporujeme
zadouci formy chovani a pozitivni zajmy. Jde o vychovné pfistupy formujici osobnost, postoje, hodnotovou orientaci a mravni povédomi.

V pfedmétu jde nejen o predavani znalosti, ale pfedevS§im o zdokonalovani schopnosti Zakl raciondlné se rozhodovat, vést k uvédomovani si hodnot, nacvik
dovednosti pfi konfrontaci se stresovymi situacemi a asertivni odolavani tlaku, rozvijeni pozitivniho sebehodnoceni a sebelcty.

Kompetence k ueni
- umozfiujeme Zaklm vybrat si nebo zformulovat témata, o ktera maji zajem.

Kompetence k FfeSeni problémti
- vedeme Zadky kvnimani nejrlznéjSich problémovych situaci, rozpoznani a pochopeni problému, pfemySleni o nesrovnalostech a jejich pfi€inach,
promysleni a napldnovéni zplsobu FeSeni problém( a vyuzivani vlastniho dsudku a zkuSenosti,
- poskytujeme Zaklm prostor pro praktické ovéfovani spravnosti feSeni problémU; vedeme Zaky k aplikaci osvéd&enych postupl pfi FeSeni obdobnych
nebo novych problémovych situaci, sledovani vlastniho pokroku pfi zdolavani problému,
- vedeme Zaky ke kritickému mySleni, Cinéni uvazlivych rozhodnuti, schopnosti je obhajit, uv€doméni si zodpov€dnosti za sva rozhodnuti a schopnosti
vysledky svych €inll zhodnotit.

Kompetence komunikativni
- rozvijime u Zakd komunikativni dovednosti, schopnost vyjadfovat se vystizné a kultivované,
- vedeme Zdky k naslouchani promluvam druhych lidi, u¢ime Zaky vhodné na né reagovat, u¢inné se zapojovat do diskuze, obhajovat svlj ndzor a vhodné
argumentovat.

Kompetence socialni a personalni
- vedeme zaky k udinné spolupraci ve skupiné, podileni se na vytvafeni pravidel prace v tymu,
- vedeme zdaky k utvéafeni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a Gcty pfi jednani s druhymi lidmi, k pFispivani k upevfiovani dobrych
mezilidskych vztahU a v pfipadé potfeby poskytnuti pomoci nebo poZadani o ni,
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- vtfidnické hodiné Zak pfispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potfebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného tkolu,
ocefuje zkuSenosti druhych, respektuje rlizna hlediska a Eerpa pouceni z toho, co si druzi mysli, fikaji a délaji,

- vtfidnické hodiné si zak vytvafi pozitivni pfedstavu o sob& samém, kterd podporuje jeho sebedlvéru a samostatny rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani
a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty.

Kompetence obCanské
- vtfidnické hodiné je Zak veden k respektovani pfesvédCeni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmita
Utlak a hrubé zachazeni, uv€domuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili, je si v€dom svych prav i povinnosti,
- prostfednictvim tfidnické hodiny Zak vnima Skolu jako model demokratického spoleCenstvi ve smyslu participace Zakl na Zivoté Skoly i tfidy.

Kompetence pracovni

- znalosti a zkuSenosti ziskané v tfidnickych hodinach Zak vyuZiva v zajmu vlastniho rozvoje i své pfipravy na budoucnost.
Kompetence digitalni

- podporujeme zaky ve vyuZzivani technologii pfi vyhledavani informaci pfi planovani spoleCnych akci,

- ve vySSich roCnicich vedeme Zaky k vzajemné pratelské komunikaci na socidlnich sitich,

Obecny vzdélavaci obsah predmétu Osobnostni a socidlni rozvoj ve smyslu tfidnické hodiny

.. . .. . e Pouzitelné metody . . ..
Typ Cinnosti Typ Cinnosti konkrétnéji e, Prurezova témata Prinos
a organizacni formy
Seznameni a stmelovani - v nove vzniklém kolektivu - hry kohezni i kooperativni Osobnostni a socialni vychova Prostor pro poznani své tfidy

- s novym Zdkem - metody proZitkové Prostor byt slySet

- s ostatnimi uCiteli - situani metody Multikulturni vychova
- inscenaCni metody MKV1 - Kulturni diference
- komunitni kruh
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Prace s pravidly a FeSeni aktudlnich
problému tFidy

- spoleCné stanovovani zakladnich
pravidel chovani ve tfidé a Skole

- spoleCné feSeni poruSovani
pravidel

- FeSeni situaci, do kterych se tfida
b&hem roku dostane

- problémové metody

- nedokonCené véty

- rozvoj kritického mySleni

- asociaCni metody (brainstorming,
brainwriting, mySlenkova mapa)

- diskuze v komunitnim kruhu, ve
skupinach

Osobnostni a socialni vychova

Vychova demokratického obCana
VDO1 - Ob&anska spoleCnost

a Skola

VDO4 - Demokratické feSeni
konflikd

Prostor pro pfedchazeni
problémUm

Prostor pro feSeni problém(
Prostor byt slySet

Prace se vztahy ve tfidé

- sonda do vztah( ve tfidé

- intervence do vztahU ve tfidé (na
zakladé konkrétni situace, kterd
probéhla, na zékladé vysledku
sondy)

- rozhovor

- vypravéni

- hry kohezni i kooperativni

- prozitkové aktivity

- diskuze v komunitnim kruhu, ve
skupinach

Osobnostni a socialni vychova

Multikulturni vychova
MKV2 - Lidské vztahy

Prostor byt slySet
Prostor pro poznani své tfidy

Rozvoj specifickych dovednosti

prosocialni komunikace
spoluprace

tolerance a Ucta
odpovédnost
spolehlivost
sebehodnoceni
sebefizeni

sebekazen

iniciativnost a tvofivost
studijni dovednosti

- situaCni metoda

- inscenaCni metoda

- volné psani

- diskuze

- prace s textem (senzibilizace)

Osobnostni a socialni vychova

Multikulturni vychova

MKV?2 - Lidské vztahy

MKUVS5 - Princip socidlniho smiru
a solidarity

Prostor pro ocefiovani

Tvorba vlastnich projektt

Zaci jsou podporovani ve

formulaci vlastnich cild a praci na

vlastnich projektech

- pfiprava na akce Skoly

- plnéni zadani Skolniho
parlamentu

- volba povolani

- planovani spole€nych Cinnosti

(tFidni vylet a jiné tfidni akce)

- projekt jako komplexni metoda

Osobnostni a socidlni vychova

Prostor byt slySet
Prostor pro ocefovani
Prostor pro poznani své tfidy
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Diagnostika ve tFidé

diagnostika:

vztahU

klimatu

rozvoje specifické dovednosti
zakua

stadia vyvoje tfidy

stadia feSeni specifického
problém tfidy

stadia, ve kterém se nachazime
na cesté ke spoleCnému
vysledku (projekt)

vnimani Skoly jako celku

asociativni metody (mySlenkova
mapa, brainstorming,
brainwriting)

techniky reflexe

diskuze (hromadn3, ve
skupindch, ve dvojici)
pozorovani

volné psani

hra

dotaznikové Setfeni

Osobnostni a socialni vychova

Prostor byt slySet

Prostor pro feSeni problém(

Prevence specificka i nespecificka

specificka prevence (napf.
interpersonalni agresivni
chovani, delikventni chovani ve
vztahu k hmotnym statk(im,
zaSkolactvi a neplnéni Skolnich
povinnosti atd.)

nespecifickd prevence (podpora
Zadoucich forem chovani a
pozitivnich zajmuU, postoje,
hodnotova orientace a mravni
povédomi)

hra

pozorovani

asociativni metody (mySlenkova
mapa, brainstorming,
brainwriting)

techniky reflexe

diskuze (hromadn3, ve
skupinach, ve dvojici, komunitni
kruh))

volné psani

situaCni metoda

inscenaCni metoda

Osobnostni a socialni vychova

MKV1 - Kulturni diference
MKV2 — Lidské vztahy

MKVS5 — Princip socidlniho smiru
a solidarity

Typ preventivniho zamé&feni:

Prostor pro feSeni problém

informativni
rozhodovaci schopnosti
uvédomovani si hodnot
zvladani stresu
odolavani tlaku

pozitivni sebehodnoceni
a sebedcta

Prostor byt slySet

Reseni provoznich zaleZitosti

Skolni akce a pfiprava na né
seznamovani Zakl s novymi
opatfenimi ve Skole
informace ze Skolniho
parlamentu

frontalni vyklad a sdéleni
diskuze (hromadn3, ve
skupinach, ve dvojici, komunitni
kruh)

Osobnostni a socidlni vychova

Vychova demokratického obCana
VDOL1 - Ob&anska spoleCnost
a Skola

Prostor byt slySet
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Zakladni Skola a Matefska Skola, Hradec Kralové — Svobodné Dvory, Spojovaci 66

Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho predmétu

VyuCovaci pfedmeét: Osobnostni a socialni rozvoj

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Ucivo

Prlfezova témata,
mezipfedmétové vztahy

Minimalni doporuéena troven
pro upravy o¢ekavanych vystupt
v ramci podpUrnych opatfeni

1. roCnik

EV-3-1-01

osvoji si oslovovani kfestnimi
jmény, pouzivani vhodnych forem
pozdravu, naslouchani,
dodrZovani jednoduchych
komunikaCnich pravidel ve tfidé,
podékovani, omluvu, pfiméfenou
gestikulaci

EV-3-1-02

se podili na vytvafeni spoleCenstvi
tfidy prostfednictvim dodrZovani
jasnych a splnitelnych pravidel

zak:

- si osvoji oslovovani kiestnimi
jmény

- pouziva vhodné formy pozdravu

- si osvoji vhodné formy vyjadfeni
prosby, vdéku, omluvy

- vnima duleZitost pravidel

Zaklady mezilidskych vztahti
(pFedstaveni se, divody pro
oslovovani kfestnimi jmény,
oslovovani dospélych, pravda, lez,
pozdrav, omluva, prosba,
podékovani, pravidla)

EV-3-1-03
si osvoji zakladni védomosti

k:
4k si osvoji zékladni pfedpoklady

N¢

a
Z

Zaklady sebelicty a ucty k druhym

Cj - zékladni komunikaéni
pravidla, naslouchdni, dialog

Prv - lidé kolem nds

0SV2 - mUj vztah k sob& samému
a k druhym lidem

0SV3 - cviCeni sebekontroly

a sebeovladani, regulace vlastniho
jednani — dodrzZovani pravidel,
pInéni svych povinnosti

OSV6 - vzajemné poznavani se ve
tfidé

www.zssvobodnedvory.cz, reditelna@zssvobodnedvory.cz
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a dovednosti pro vytvofeni
sebelcty a ucty k druhym

pro vytvoreni sebedcty a Ucty
k druhym

(moje jméno, Ucta, kamaradstvi,
pocity, starostlivost)

EV-3-1-06
vyuziva prvky tvofivosti pfi
spole€ném plnéni ukoll

zak:

- si osvoji zakladni formy
spoluprace

- tvorivé hledd zpUsoby, jak
vyjadfovat dobro spoluzaklm

Spoluprace a tvorivost
(spole€né plnéni ukold, tvofivé
experimentovani, tvofiva pomoc)

EV-3-1-04

zvlada prosocialni chovani: pomoc
v b&Znych Skolnich situacich,
déleni se, vyjadfeni soucitu, zajem
o spoluzaky

zak:

- vnima prosocialnost jako b&Znou
souCdst Zivota

- zvlada zakladni formy
prosocidlniho chovani

Zaklady prosocialnosti
(pomoc)

0OSV7 - chovani podporujici dobré
vztahy, empatie, respektovani,
podpora, pomoc;

0OSV8 - aktivni naslouchani,
dovednosti pro verbalni
i neverbalni sdélovani,

0SV9 - rozvoj dovednosti pro
kooperaci, dovednost odstoupit
od vlastniho napadu, navazat na
druhé; schopnost FeSeni konfliktu,
podfizeni se, vedeni

a organizovani prace skupiny

0SV10 - dovednosti FeSeni
problémU a rozhodovaéni se

0OSV11 - postoje a hodnoty a jejich
projevy v chovani lidi; pomahajici
a prosocialni chovani

2. roCnik

EV-3-1-02

se podili na vytvafeni spoleCenstvi
tfidy prostfednictvim dodrZovani
jasnych a splnitelnych pravidel

zak:

- se podili na vytvéafeni
spoleCenstvi tiidy
prostfednictvim dodrZovani
jasnych pravidel

- orientuje se ve stylu pUsobeni
odmén a sankci

- vnima sva zakladni prava
a povinnosti

Trida jako spole€enstvi
(vyznam pravidel, odmény a tresty,
zékladni prava a povinnosti)

Cj - zékladni komunikaéni
pravidla, naslouchdani, dialog,
nonverbdlni komunikace

Prv - lidé kolem nds

0SV1 - cviGeni smyslového
vnimani, pozornosti a soustfedéni

0SV2 - mUj vztah k sob& samému
a k druhym lidem

0SV3 - cviCeni sebekontroly
a sebeovladani, regulace vlastniho
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EV-3-1-01

osvoji si oslovovani kfestnimi
jmény, pouzivani vhodnych forem
pozdravu, naslouchani,
dodrzovani jednoduchych
komunikaCnich pravidel ve tfidé,

zak:

- si osvoji vhodné zpUsoby kladeni
otazek

- rozliSuje vhodné a nevhodné Ci
hrubé vyrazy v komunikaci

- neskaCe druhym do Fedi,

Zakladni komunika€ni dovednosti
(kladeni otazek, vnimavost ke
vhodnym a hrubym vyrazUm,
naslouchani)

podékovani, omluvu, pfiméFfenou nasloucha

gestikulaci

EV-3-1-03 zak: Formovani zdravého sebepojeti
si osvoji zakladni védomosti - si vytvafi zaklady svého a sebeucty

a dovednosti pro vytvoreni sebepoznani

sebelcty a ucty k druhym

- vnima odliSnosti a podobnosti
lidi

(silné a slabé stranky, pocity)

EV-3-1-03

si osvoji zakladni védomosti
a dovednosti pro vytvofeni
sebelcty a ucty k druhym

zak:

- si osvoji zaklady pozitivniho
hodnoceni a pfijeti druhych

- zvlada projevovat pozornost,
laskavost, uznani vUci druhym

Pozitivni hodnoceni druhych
(projevy pozornosti, laskavosti,
uznani)

EV-3-1-06
vyuziva prvky tvofivosti pfi
spole€ném plinéni dkolll

zak:
- rozviji tvofivé mySleni

Tvofivost
(pfedstavivost, spoleCné plnéni
ukoll)

EV-3-1-04

zvlada prosocialni chovani: pomoc
v béznych Skolnich situacich,
déleni se, vyjadFeni soucitu, zajem
o spoluzaky

zak:

- zvlada prosocialni dovednosti
déleni se a darovani

- vyuziva tvofivost pfi darovani

Prosocialni dovednosti
(déleni se, darovani)

jednani — dodrzovani pravidel,
plnéni svych povinnosti

0SV4 - socialni dovednosti pro
pfedchazeni stresim
v mezilidskych vztazich

OSV6 - vzajemné poznavani se ve
tfidé

0OSV7 - chovani podporujici dobré
vztahy, empatie, respektovani,
podpora, pomoc;

0SV8 - aktivni naslouchani,
dovednosti pro verbalni

i neverbalni sdélovani, efektivni
strategie asertivni komunikace,
dovednosti komunika€ni obrany
proti agresi a manipulaci

0SV9 - rozvoj dovednosti pro
kooperaci, dovednost odstoupit
od vlastniho napadu, navazat na
druhé; schopnost feSeni konflikt(,
podfizeni se, vedeni

a organizovani prace skupiny

0SV10 - dovednosti feSeni
problémU a rozhodovéni se
0OSV11 - postoje a hodnoty a jejich

projevy v chovani lidi; pomahajici
a prosocialni chovani

3. roCnik
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EV-3-1-01

osvoji si oslovovani kfestnimi
jmény, pouzivani vhodnych forem
pozdravu, naslouchani,
dodrzovani jednoduchych
komunikaCnich pravidel ve tfidé,
podékovani, omluvu, pfiméFfenou
gestikulaci

zak:
- rozviji schopnost naslouchat
druhym

Zacastnéné naslouchani
(dsledky nepozornosti, vyhody
naslouchani)

EV-3-1-06
vyuziva prvky tvofivosti pfi
spole€ném plnéni ukoll

Zak:

- rozviji své schopnosti souvisejici
s tvofivosti

- rozviji tvofivost v oblasti
mezilidskych vztah(

Tvofivost
(vyznam tvofivosti v mezilidskych
vztazich)

EV-3-1-05
vyjadfuje city v jednoduchych
situacich

zak:

- identifikuje zakladni pocity

- vyjadfuje pozitivni city

- eliminuje urazky, které vyjadfuje
v0ci druhym

Komunikace citll
(obdiv, laskavost, radost, eliminace
vzajemného urazZeni se)

EV-3-1-04

zvlada prosocialni chovani: pomoc
v b&znych Skolnich situacich,
déleni se, vyjadfeni soucitu, zajem
o spoluzaky

EV-3-1-07

reflektuje situaci druhych

a adekvatné poskytuje pomoc

zak:

- reflektuje situaci druhych

- poskytuje adekvatni pomoc

- identifikuje dUvody radosti
a smutku

- snazi se zmirnit prozivani
smutku druhych

Empatie
(vnimavost, pochopeni, radost,
smutek)

EV-3-1-04

zvlada prosocialni chovani: pomoc
v b&znych Skolnich situacich,
déleni se, vyjadfeni soucitu, zajem

zak:

- navazuje a rozviji kamaradské
vztahy

- vyjadfuje vhodnymi formami

Prosocidlni chovani
(vyznam kamaradstvi, zajem
o druhé)

Cj - zékladni komunikaé&ni
pravidla, naslouchdni, dialog
Prv - lidé kolem nds

- Nonverbadilni prostfedky (mimika,
gesta)

- Vyjadfovani zavislé na
komunikaCni situaci

0SV1 - cviCeni smyslového
vhimani, pozornosti a soustfedéni

0SV2 - mUj vztah k sob& samému
a k druhym lidem

0SV3 - cviCeni sebekontroly

a sebeovladani, regulace vlastniho
jednani — dodrZovani pravidel,
pInéni svych povinnosti

0SV4 - socialni dovednosti pro
pfedchazeni stresim
v mezilidskych vztazich

0OSV6 - vzajemné poznavani se ve
tfidé

0OSV7 - chovani podporujici dobré
vztahy, empatie, respektovani,
podpora, pomoc;

0SV8 - aktivni naslouchani,
dovednosti pro verbalni

i neverbdlni sdélovani, efektivni
strategie asertivni komunikace,
dovednosti komunikaéni obrany
proti agresi a manipulaci

0SV9 - rozvoj dovednosti pro
kooperaci, dovednost odstoupit
od vlastniho napadu, navazat na
druhé; schopnost FeSeni konfliktu,
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o spoluzaky

zajem o druhé

podfizeni se, vedeni
a organizovani prace skupiny

0SV10 - dovednosti feSeni
problémU a rozhodovini se

0OSV11 - postoje a hodnoty a jejich
projevy v chovani lidi; pomahajici
a prosocialni chovani

4. roCnik

EV-5-1-01

reflektuje dUleZitost prvkU
neverbalni komunikace, eliminuje
hrubé vyrazy z verbalni
komunikace, zvlada polozit
vhodnou otdzku

zak:
- reflektuje a vnima dlleZitost
prvkl neverbalni komunikace

Neverbalni komunikace
(moznosti a zdsady efektivni
neverbalni komunikace)

EV-5-1-05

jednoduchymi skutky realizuje
tvofivost v mezilidskych vztazich,
pfedevSim v rodiné a v kolektivu
tfidy

zak:

- dokéze vyjadfit druhému
pochvalu

- spravné reaguje na pochvalu

- se dokdze usmifit

Pozitivni hodnoceni druhych
(pochvala, odpusténi, usmiteni,
Ucta)

EV-5-1-04

identifikuje zakladni city, vede
rozhovor s druhymi o jejich
prozitcich, na zakladé
empatického vnimani pfemysli
nad konkrétni pomoci

EV-5-1-03

dokaze se té&Sit z radosti a
Uspéchu jinych, vyjadfuje uCast na
radosti i bolesti druhych, pozitivné

zak:

- vnima dulleZitost usmé&rnovani
citll

- usmérriuje svlj hnév

Komunikace citt
(pocity spokojenosti, smutku, obav,
hnév)

Cj - zékladni komunikaé&ni
pravidla, naslouchdni, dialog
- Vyjadfovani zdvislé na
komunikaCni situaci

PF - Clovék a jeho zdravi

0SV1 - cvi€eni smyslového
vnimani, pozornosti a soustfedéni

0SV2 - mUj vztah k sob& samému
a k druhym lidem

0SV3 - cvi€eni sebekontroly

a sebeovladani, regulace vlastniho
jednani — dodrzZovani pravidel,
plnéni svych povinnosti

0OSV4 - socialni dovednosti pro
pfedchdazeni stresim
v mezilidskych vztazich

0OSV6 - vzajemné poznavani se ve
tfidé
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hodnoti druhé v béznych
podminkach

EV-5-1-04

identifikuje zakladni city, vede
rozhovor s druhymi o jejich
prozitcich, na zakladé
empatického vnimani pfemysli
nad konkrétni pomoc

zak:

- chape dUlezitost empatie
- zvlada pratelské pfijeti

- dokaze vyjadfit soucit

Empatie
(dUleZitost empatie, pfijeti, soucit)

EV-5-1-02

uvédomuije si své schopnosti

a silné stranky, utvafi si pozitivni
sebehodnoceni

Zak:

- prezentuje své vzory

- zdQvodni, co ho na vzorech
pfitahuje

Vzory (realné a zobrazené)

0OSV7 - chovani podporujici dobré
vztahy, empatie, respektovani,
podpora, pomoc;

0OSV8 - aktivni naslouchani,
dovednosti pro verbalni

i neverbalni sdélovani, efektivni
strategie asertivni komunikace,
dovednosti komunika€ni obrany
proti agresi a manipulaci

0SV9 - rozvoj dovednosti pro
kooperaci, dovednost odstoupit
od vlastniho napadu, navazat na
druhé; schopnost feSeni konflikt(,
podfizeni se, vedeni

a organizovani prace skupiny

0SV10 - dovednosti feSeni
problém( a rozhodovéni se

0OSV11 - postoje a hodnoty a jejich
projevy v chovani lidi; pomahajici
a prosocialni chovani

5. roCnik

EV-5-1-01

reflektuje dUleZitost prvkU
neverbalni komunikace, eliminuje
hrubé vyrazy z verbalni
komunikace, zvlada polozit
vhodnou otdzku

zak:
- zvlada vést dialog s druhymi
v rovnocené i podfizené pozici

Dialog jako prostiedek
komunikace
(zdvofilost, oteviena komunikace)

EV-5-1-02
uvédomuje si své schopnosti
a silné stranky, utvafi si pozitivni

zak:
- si uvédomuje své schopnosti
a silné stranky

Sebehodnoceni a sebelcta

Cj - zdkladni komunikaéni
pravidla, naslouchadni, dialog
- VWyjadfovani zdvislé na
komunikaCni situaci

PF - Clovék a jeho zdravi

0SV1 - cviCeni smyslového
vnimani, pozornosti a soustfedéni
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sebehodnoceni - vnima a reflektuje svoje Uspéchy | (sebepojeti — sebepoznani,
- utvafi své pozitivni sebehodnoceni, sebepojeti,
sebehodnoceni sebeprezentace, sebeovladani,
- prohlubuje sebepfijeti .,
. N , podpora sebeocenovani)
- rozliSuje zpusoby vhodné
a nevhodné sebeprezentace
- rozviji své sebeovladani
- utvafi si, vnima a reflektuje své
cile
EV-5-1-05 zak: Iniciativa a tvoFivost
jednoduchymi skutky realizuje - vnima a reflektuje vyznam (ve vztahu k jinym lidem, hledanf
tvofivost v mezilidskych vztazich, iniciativy

pfedevSim v rodiné a v kolektivu
tfidy

EV-5-1-03

dokazZe se téSit z radosti a
uspéchu jinych, vyjadfuje uCast na
radosti i bolesti druhych, pozitivné
hodnoti druhé v b&Znych

- iniciativné vstupuje do vztahU
s vrstevniky

reflektuje své nelspéchy

a vyvozuje z nich pouceni
rozviji smysluplné vyuziti
volného Casu

moznosti, jak vychazet s jinymi lidmi
roding, ve tfidé, mezi vrstevniky,
iniciativa nepfijata jinymi,
zpracovani nedspéchu)

podminkach

EV-5-1-06 zak: Asertivita

iniciativné vstupuje do vztaht - vnima duleZitost asertivity pro (rozliovani mezi nabidkami druhych
s vrstevniky, dokaze rozliSit jejich svlj Zivot

nabidky k aktivité a na nevhodné
nabidky reaguje asertivné

- reaguje asertivné na nevhodné
nabidky

schopnost odmitnuti nabidky)

EV-5-1-04

identifikuje zakladni city, vede
rozhovor s druhymi o jejich
prozitcich, na zakladé
empatického vnimani pfemysli
nad konkrétni pomoci

zak:

- projevuje zajem o spoluzéaky
- dokéaze byt prosp&Sny

- respektuje druhé

- vyjadfuje prosocialni chovani

Prosocialni chovani
(povzbuzeni, zajem,respekt)

0SV2 - mUj vztah k sob& samému
a k druhym lidem

0SV3 - cvi€eni sebekontroly

a sebeovladani, regulace vlastniho
jednani — dodrzovani pravidel,
plnéni svych povinnosti

0SV4 - socialni dovednosti pro
pfedchazeni streslim
v mezilidskych vztazich

OSV6 - vzajemné poznavani se ve
tfidé

0SV7 - chovani podporujici dobré
vztahy, empatie, respektovani,
podpora, pomoc;

0OSV8 - aktivni naslouchani,
dovednosti pro verbalni

i neverbalni sdélovani, efektivni
strategie asertivni komunikace,
dovednosti komunikaéni obrany
proti agresi a manipulaci

0SV9 - rozvoj dovednosti pro
kooperaci, dovednost odstoupit
od vlastniho napadu, navazat na
druhé; schopnost FeSeni konfliktu,
podfizeni se, vedeni

a organizovani prace skupiny

0SV10 - dovednosti FeSeni
problémU a rozhodovéni se

0OSV11 - postoje a hodnoty a jejich
projevy v chovani lidi; pomahajici
a prosocialni chovani
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6. roCnik

EV-9-1-01

komunikuje otevieng, pravdive,
s porozumé&nim pro potfeby
druhych a pfiméfené situaci

zak:

- voli vhodny zpUsob komunikace

- vyuziva komunikaci ke sdileni
zajmU, nazorU, pocitl
a k budovani dobrych
mezilidskych vztah(.

- uvédomi si pfiCiny a dusledky
nespravné komunikace

Oteviena komunikace (Urovné
komunikace, zasady verbalni
komunikace, komunika&ni chyby,
dialog, komunikace ve ztiZzenych
podminkach)

EV-9-1-10
aplikuje postoje a zpUsobilosti,
které rozvijeji mezilidské vztahy

zak:

- voli vhodny zpUsob komunikace

- chépe dialog jako moznost
vzajemného obohaceni,
pfileZitosti ke sdileni

Aktivni naslouchani (cile, vyhody,
zésady, zpUsob a nacvik aktivniho
naslouchani)

EV-9-1-07

je vnimavy k socidlnim
problémUm, v kontextu své
situace a svych moznosti pfispiva
k jejich FeSeni

zak:

- na zakladé empatického vnimani
pfemysli nad FeSenim problému

- zaujima aktivni pFistup k FeSeni
problémd

Iniciativa ve ztizenych podminkach
(pozitivni formulace problému,
rozhodnost a feSeni

problém, zatéZové situace, kritické
mySleni, empatie)

EV-9-1-10
aplikuje postoje a zpUsobilosti,
které rozvijeji mezilidské vztahy

zak:

- chape vyznam Cestného chovani
v Zivoté Clovéka

- uvédomuje si vyznam pravidel

- dokaze se chovat asertivné
a prosocialné i v soutézivych
situacich.

Fair play

(Cestné chovani, vyznam pravidel
v Zivoté Clovéka, zdrava
soutézivost, asertivita,
prosocialnost)

Cj - naslouchdni, dialog

VkZ - vztahy mezi lidmi a formy
souZiti

VKO - vztahy mezi lidmi, zdsady
lidského souZiti

0SV1 - cviGeni smyslového
vnimani, pozornosti a soustfedéni

0SV2 - mUj vztah k sob& samému
a k druhym lidem

0SV3 - cvi€eni sebekontroly

a sebeovladani, regulace vlastniho
jednani — dodrzovani pravidel,
pInéni svych povinnosti

0SV4 - socialni dovednosti pro
predchazeni streslim
v mezilidskych vztazich

0OSV6 - vzajemné poznavani se ve
tfidé

0SV7 - chovani podporujici dobré
vztahy, empatie, respektovani,
podpora, pomoc;

0SV8 - aktivni naslouchani,
dovednosti pro verbalni

i neverbalni sdélovani, efektivni
strategie asertivni komunikace,
dovednosti komunika&ni obrany
proti agresi a manipulaci

0SV9 - rozvoj dovednosti pro
kooperaci, dovednost odstoupit
od vlastniho napadu, navazat na
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druhé; schopnost FeSeni konfliktu,
podfizeni se, vedeni
a organizovani prace skupiny

0SV10 - dovednosti FeSeni

problémU a rozhodovéni se

OSV11 - postoje a hodnoty a jejich
projevy v chovani lidi; pomahajici
a prosocialni chovani

7. roCnik

EV-9-1-01

komunikuje oteviené, pravdive,
s porozuménim pro potfeby
druhych a pfiméfené situaci

zak:

- voli vhodny zpUsob komunikace

- vyuziva komunikaci ke sdileni
zajmU, nazorU, pocitQ
a k budovani dobrych
mezilidskych vztahQ.

- uvédomi si pfiCiny a dUsledky
nespravné komunikace

Pravdiva komunikace

(uméni mluvit a argumentovat
(rozvoj komunikaCnich dovednosti,
pravda a lez - konfrontace, slova,
kterd nam vadi - zbyte€nost

a nevhodnost vulgarnich vyraz(,
tajemstvi - projev dlvéry)

EV-9-1-02

respektuje velikost a dlstojnost
lidské osoby, objevuje vlastni
jedine€nost a identitu a vytvafi si
zdravé sebevédomi

zak:

- ve styku s vrstevniky preferuje
pozitivni Zivotni cile, hodnoty
a zajmy

Pfimérené sebevédomi

(zdravé sebevédomi, Zivot je fajn -
optimisticky pfistup, jsem jaky
jsem - sebepoznani, sebepfijeti,
silné a slabé stranky - posilnit
pozitivni vnimani své osoby, prace
s chybou,

kam jdu - seberozvoj - stanovovani
cild, ziskat nad svym Zivotem lepSi
kontrolu)

EV-9-1-03
analyzuje a aplikuje empatii

zak:
- vytvafi si kladny vztah k sobé&

Pozitivni hodnoceni udalosti
a druhych

Vk - vztahy mezi lidmi a formy
souZiti

0SV2 - mUj vztah k sob& samému
a k druhym lidem (spoluzaci,
kamaradi); moje psychika, postoje
a hodnoty; zdravé a vyrovnané
sebepojeti

0SV3 - cvi€eni sebekontroly

a sebeovladani, regulace vlastniho
jednani, vlle; stanovovani
osobnich cilt a krokU k jejich
dosazeni

0SV4 - dovednosti pro pozitivni
naladéni mysli; socialni
dovednosti pro pfedchazeni
stresiim v mezilidskych vztazich
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v kolektivu

EV-9-1-08
analyzuje etické aspekty rlznych
Zivotnich situaci

i k ostatnim lidem

(vnimavost - identifikace situaci

a zpUsobU chovani, pochvala -
ucinnost pochvaly pro sebe i pro
jiné, otevfi oCi i srdce - uvédomit si
dobro, které od druhych
pfijimame)

EV-9-1-03
analyzuje a aplikuje empatii
v kolektivu

EV-9-1-08
analyzuje etické aspekty rUznych
Zivotnich situaci

zak:
- si uveédomuje nebezpedi
nezdravého napodobovani

Realné a zobrazené vzory

imitace x identifikace - nebezpedi,
nezdravého napodobovani ve tfide,
mezi vrstevniky, autorita - vliv
autorit, sebepojeti)

EV-9-1-04

nahrazuje agresivni a pasivni
chovéani chovanim asertivnim,
neagresivnim zpUsobem obhajuje
sva prava

zak:

- na prikladech objasni asertivni,
pasivni a agresivni chovani

- navrhne, jak efektivné
a nenasilné feSit neshody nebo
konflikty

Asertivita
(umim se pfiméfené prosadit?,
asertivni dovednosti a prava)

EV-9-1-07

je vnimavy k socidlnim
problémUm, v kontextu své situace
a svych mozZnosti pfispiva k jejich
feSeni

EV-9-1-06
spolupracuje v obtiznych
socialnich situacich

zak:

- respektuje postoje a nazory
druhych

- zaujima odmitavé postoje ke
v8em formdam brutality a nasili

Prosocialnost za ztizenych
podminek

(umim Zzit v multikulturnim
prostfedi? - pfedsudky)

OSV5 - rozvoj kreativity (pruznost
napadu, originalita, schopnost
vidét véci jinak, uvést ndpady do
reality), tvofivost v mezilidskych
vztazich

OSV6 - vzajemné poznavani se ve
tfide,

0SV7 - chovani podporujici dobré
vztahy, empatie, respektovani,
podpora, pomoc;

0OSV8 - aktivni naslouchani,
dovednosti pro verbalni

i neverbalni sdélovani, efektivni
strategie asertivni komunikace,
dovednosti komunika&ni obrany
proti agresi a manipulaci

0SV10 - dovednosti feSeni
problémU a rozhodovani se

0OSV11 - postoje a hodnoty a jejich
projevy v chovani lidi; pomahajici
a prosocialni chovani

8. roCnik

612



http://www.zssvobodnedvory.cz/
mailto:reditelna@zs-sdvory.cz

EV-9-1-02

respektuje velikost a dlistojnost
lidské osoby, objevuje vlastni
jedineCnost a identitu a vytvafi si
zdravé sebevédomi

zak:
- vytvafi si kladny vztah k sobé&
i k ostatnim lidem

DUstojnost lidské osoby

(co mohu ja a co ostatni - svoboda,
rovnost, ,potencialita, jak se do
lesa vola...? - nas zpUsob jednani
vyvoldva odpovidajici emoce

u druhych, past na hnév - jak se
zachovat, kdyZ nés zlost ovladne,
strach - obavy, pfekonani)

EV-9-1-04

nahrazuje agresivni a pasivni
chovani chovanim asertivnim,
neagresivnim zpUsobem obhajuje
sva prava

EV-9-1-10
aplikuje postoje a zpUsobilosti,
které rozvijeji mezilidské vztahy

zak:

- navrhne, jak efektivné
a nenasilné feSit neshody nebo
konflikty

- si uvédomuije rizika manipulace

Asertivita

(pasivni, agresivni a asertivni
chovani, asertivni prava

a povinnosti, manipulace

a manipulativni techniky - obrana,
kompromis, dovednosti: umét
pozadat o laskavost

a sdélit/pfijmout stiznost, tak
abych se pfi tom necitil
nepfijemné, nezpUsobil konflikt
a umél pfijmout zavér situace)

EV-9-1-07

je vnimavy k socialnim
problémUm, v kontextu své situace
a svych moznosti pfispiva k jejich
feSeni

EV-9-1-06
spolupracuje i v obtiznych
socialnich situacich feSeni

EV-9-1-08
analyzuje etické aspekty rUznych
Zivotnich situaci

zak:
- si uvédomuje smysl pro
socialniho chovani

Komplexni prosocialnost
(vyznam prosocialniho chovani,
znaky prosocialniho chovani

a prosocialni osobnosti, co mohu
prosocialné nabidnout? - (formy
prosocidlniho chovani

a pouZitelnost ziskanych
dovednosti v redlném Zivoté)

EV-9-1-08
analyzuje etické aspekty rlznych

zak:
- rozumi pojmu hodnota a vnima

Etické ctnosti

Vk - vztahy mezi lidmi a formy
souZiti

Vo - Clovék ve spoleCnosti, Clovék
jako jedinec

OSV2 - jak se promitda mé ja

v mém chovani; druzi jako zdroj
informaci o mné&; m{j vztah k sob&
samému a k druhym, zdravé

a vyrovnané sebepojeti

0SV3 - cvi€eni sebekontroly
a sebeovladdani

0SV4 - vyhledani pomoci pfi
potizich; dobry vztah k sobé
samému;

0OSV7 - chovani podporujici dobré
mezilidské vztahy;

0OSV8 - dovednosti verbalni

a neverbalni komunikace;
naslouchani druhym; vedeni
dialogu; komunikace v rliznych
situacich

OSV9 - jasna a respektujici
komunikace, rozvoj dovednosti
pro kooperaci ve skupiné

0SV10 - dovednosti pro feSeni
problémU, i v mezilidskych
vztazich

0OSV11 - postoje a hodnoty a jejich

projevy v chovani lidi; pomahajici
a prosocialni chovani
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Zivotnich situaci

jejich dlleZitost v Zivoté

e Hodnoty a jejich

dllezZitost v Zivoté
®  Mravni usuzovani
e Mordlni dilema

9. roCnik

EV-9-1-02

respektuje velikost a dlistojnost
lidské osoby, objevuje vlastni
jedineCnost a identitu a vytvafi si
zdravé sebevédomi

zak:
- vytvafi si kladny vztah k sobé
i k ostatnim lidem

J4, potencialni vzor pro druhé
(zivotni cile a dosahovani potfeb
(sebepojeti a seberealizace)

EV-9-1-04

nahrazuje agresivni a pasivni
chovéani chovanim asertivnim,
neagresivnim zpUsobem obhajuje
sva prava

EV-9-1-10
aplikuje postoje a zpUsobilosti,
které rozvijeji mezilidské vztahy

zak:
- chape vyznam konstruktivni
kritiky

Asertivita ve skupiné (tfida jinyma
ocCima)

(kritizovat, ale nebyt pfi tom ve
sporu, umeéni kritiku pfijimat)

EV-9-1-02

respektuje velikost a dlistojnost
lidské osoby, objevuje vlastni
jedineCnost a identitu a vytvafi si
zdravé sebevédomi

EV-9-1-08
analyzuje etické aspekty rlznych
Zivotnich situaci

EV-9-1-10
aplikuje postoje a zpUsobilosti,

zak:

- rozlisi, které chovani odpovida
a které prekraCuje sexudlni
normu (z hlediska vé€ku, zdravi,
prava, etiky, moralky,
sociokulturniho prostfedi aj.)

Sexualni zdravi

(vnimani rozdilnosti mezi muzem
a Zenou v mySleni, chapani,
postojich a reakcich a uméni je
akceptovat,

Eticka stranka lidské sexuality -
komunikaCni dovednosti a uméni
citlivé naslouchat druhym,
pratelstvi a laska, hodnoty

a moznosti partnerskych vztahU -
zakladni vztahové hodnoty

Vk - vztahy mezi lidmi a formy
souZiti; rizika ohroZujici zdravi
a jejich prevence

Vo - Clovék ve spoleCnosti, Glovék
jako jedinec

0SV1 - cvi€eni smyslového
vhimani, pozornosti a soustfedéni,
feSeni problémU

OSV2 - jak se promita mé ja

v mém chovani; druzi jako zdroj
informaci o mné; m{j vztah k sobé
samému; moje télo, moje psychika
; zdravé a vyrovnané sebepojeti

0SV3 - regulace vlastniho jednani
a prozivani; stanovovani osobnich
cild a krokU k jejich dosaZeni

0SV4 - dovednosti pro pozitivni
naladéni mysli, dobry vztah

k sobé&, zvlddani stresu; hledani
pomoci pfi potizich

0SV6 - chyby pfi poznavani lidi
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které rozvijeji mezilidské vztahy

EV-9-1-08
analyzuje etické aspekty rlznych
Zivotnich situacich

zak:
- rozumi pojmu hodnota a vnima
jejich duleZitost v Zivoté

Etické ctnosti

(schopnost pozitivniho ocefiovani,
lidskost, moralni dilema, smysl
Zivota)

EV-9-1-03
analyzuje a aplikuje empatii
v kolektivu

EV-9-1-08
analyzuje etické aspekty rUznych
Zivotnich situacich

Zak:

- si uvédomuje vyznam
spole€nych pravidel a norem ve
Skolnim kolektivu

uvédomuje vyznam vzdélani
iniciativné vstupuje do vztah(

s vrstevniky a dokaZe rozliSit
jejich nabidky k aktivité a na
nevhodné reaguje asertivné

na pfikladech dolozi pfinos
spolupréce pfi FeSeni
konkrétnich ukol( a dosahovéni
cill ve Skole

Tvorivost a kreativita, iniciativa
(renatalizace, nacvik tvofivosti,
prosocidlni aspekt iniciativy

a tvofivosti ve Skolnim prostfedi,
psychicka a fyzickd pomoc, ochota
ke spolupraci)

0OSV7 - chovani podporujici dobré
vztahy, empatie, respektovani,
podpora, pomoc;

0OSV8 - aktivni naslouchani,
dovednosti pro verbalni

i neverbalni sdélovani, efektivni
strategie asertivni komunikace,
dovednosti komunika&ni obrany
proti agresi a manipulaci

0SV10 - dovednosti feSeni
problémU a rozhodovini se

0OSV11 - postoje a hodnoty a jejich
projevy v chovani lidi; pomahajici
a prosocialni chovani
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