KPZ KrabiCka prvi pomoci - sul nad zlato

Co se nam déje?!
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“” KPZ-Krabicka Prvej Pomoci
Co s tim aneb
»,sul nad zlato*
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Symptomy pfi nahlych / extrémnich zméndch poCasi, pretrvdvajici mize, nedostatku slunce

apod.:

Unava

bolest hlavy

nevolnost, prljem

pocit ,mlhy na mozku“, t&€Zké se koncentrovat, roztékanost
malatnost, rychlé vyCerpani, slabost

neklidny spanek

pocit vnitfniho napéti, emoCni nestabilita, nevysvétlitelny neCekany pocit smutku,
Uzkosti aZ pocit ,,deprese”

bolesti v téle

zmény srdeCniho tepu

pocit paleni oCi, pokozky, zejména obliCej a ruce

Skrabani v krku, symptomy jako pfi nachlazeni

kaSel / suchy pFetrvévajici kaSel, duSnost — pocit nedostateCného dechu

velké a pravidelné zahlenéni, ucpané dutiny (mUZe vést aZ k bolesti zubl)

VSechno vySe uvedené muUze byt vysledkem zafeni, otravy organismu, poranéni sliznic ze
zneCiSténého vzduchu, extrémnich zmén tlaku a pocCasi.

Obecné pfi jakékoliv slabosti organismu je potfeba okamZzité zpomalit, vice odpoCivat,
vypnout technologie, rehydratovat se, pfipadné alespon kratkodob& omezit pfisun jidla.



Soustfedit se na své télo, naslouchat tomu, o co si Zada nejvice, co odmita, a délat vSe, po
Cem je duSi i télu dobfre.

Pokud se télo ,zapleveli” Cimkoliv, co tam nepatfi, nebo se vychyli z rovnovahy, snazi se za
kaZdou cenu ze sebe vymackat / vypotit / vykaSlat / vysmrkat apod. to, co tam nepatfi. K
tomu potfebuje va$i aktivni nebo pasivni pomoc — nékdy staCi télo nechat se I1éCit a dat mu
prostor omezenim jidla a zvySenim pitného reZimu s ionty.

Jak na to — niZe naleznete nékteré z lehce dostupnych moZnosti. Konejte podile
svého uvdZeni a pocitl a zjiStujte si vice informaci, hledejte, ptejte se )

Ak sa vam video pdcilo a chceli by ste podporit’ moju tvorbu, méZete tak urobit’ kipou kdvy na
tomto odkaze: ;- https://buymeacoffee.com/skywatcherm

Dakujem vém zo srdca & 42 ./ S ictou :zemislav &

Co s tim aneb ,,stil nad zlato — sul neni jen kofeni“, je to zdkladni minerdl pro Zivot
Pomoc pri CiSténi organismu — preventivné / pravidelné:

e Vyrovndni hladiny elektrolytt — sUl je nad zlato, uz vite pro¢? Sull, nejlep$i keltska je pro
lidské télo kliCova: udrzZuje rovnovahu vody mezi bufikami a krevnim ob&hem, vstfebavani
Zivin, pfenos nervovych impulzU a stahovani svall, rovnovahu krevniho tlaku — tj. prakticky
pro vSechno @

Pfedstavte si télo jako baterku — potfebuje vést a byt nabita, aby fungovala.

lonty a elektrolyty nejsou jen pro sportovce, jen nam to nikdo nefekl!

Domadci iontovy ndpoj: Spetka nerafinované soli (keltskd, himalajska, mofska s vysokym
obsahem mineral() + |zi€ka medu / cukru, pfipadné citronova Stéva, dobfe rozmichat
idedlné ve vlaZné vodé. 1-3 skleniCky denné.

Pfi pfetrvavajicim prljmu je napfiklad rehydratace v podobé takového népoje pfimo nutna —
v [ékarnach se prodavaji saCky s podobnym mixem (ORS, KuliSek apod.).

Podobny u€inek ma kokosova voda, ale bez dobré soli se stejn€ neobejdete.

e PferuSovany pust — nelekejte se! UGili nas to jinak, ale méné je vice a na kvalité
samoziejmé zélezi. UZ po 12-16 hodinach bez jidla startuje t&lo autofagii — proces, kdy
bunky recykluji poSkozené Casti. Tj. staCi vynechat snidani a s ob€dem vydrzZet co nejdéle.
Ovoce v zadném pfipadé do pUstu nepatfi (obsah cukru atd.).

Dobry pfijem tekutin je dulezity, idealné Caj — uz chéapete, pro€ kdyz jste marod, télo zada
teply €aj a odmita jidlo? ProtoZe se opravuje a potfebuje na to prostor a klid! Proto milujeme
vyvar v dob& nemoci a ten by mél byt vZdy v mrazaku k dispozici nebo prosté pravidelné na
jidelniCku.

® Poceni — pokud nemate tento mechanismus pfirozeny, tfeba ve spanku, zkuste ho navodit
nebo si zvyknout pravidelné na saunu. PFfi nedostatku slunce pak neni navic od véci
infrasauna. Poceni nepotlaCujte, stejné jako prUjem &i zvraceni — télo vam tim predava
informace a zaroven se Cisti.


https://buymeacoffee.com/skywatcherm

e Zvukova terapie — naSe télo je ze 70 % voda a 90 % naSich bunék vodu obsahuje, takze
stejné jako potfebujeme sUl, aby dobfe vedl elektrochemicky proces mezi burikami,
potfebujeme mit bufiky dobfe , naladéné”. Najdéte si informace o Masaru Emotovi, solfeggio
frekvencich — nalad'te je do svych zafizeni a pofidte si ladiCku (vyZaduje to maly prazkum, jak
s ni zachdazet). Zvuk — a to i slovo!!! — ma mocny vliv na naSe télo i naladu. Obvykle citime
dobfe naladénou hudbu, ale zaroven jsme Casto vystaveni zvlaStnim frekvencim, poCinaje
lednici uprostfed kuchyné, kde travime spoustu Casu. Slovo, které vypustime z pusy o sobé,
svém téle nebo naSi situaci, nas programuje — vaZte tedy slova a budte hezci k sobé,
ostatnim, zvifatim i rostlindm. VSichni tyto frekvence vnimame.

e Vyplachovdni dutin slanym roztokem — pravidelné iSténi od externich Eastic, prvni
pomoc pfi velkém zahlenéni.

e Cesnek — pfirodni antibiotikum ) : Pro vnitfni uZiti je vhodné &esnek nakrdjet nebo
rozmacCkat a nechat pfiblizné 10 minut odstdt, aby se uvolnil alicin — hlavni G€inna latka.
PouZzivejte kvalitni, idedlné domdci Cesnek.

Syrovy Cesnek lze uzivat kdykoliv a v jakékoliv formé. Silnd Cesnekovd polévka pro isti
organismus, uvolni dychaci cesty a ,protdhne” télo — po jeji konzumaci je vSak vhodny
klidovy reZim doma. Cesnek je povaZovan za pfirodni antibiotikum, pCsobi proti bakteriim
a parazitlm, podporuje imunitu a napomaha detoxikaci téZkych kovu. Jeho aroma a silice
Ize vyuZit i nepFfimo (napf. v mistnosti nebo pfi inhalaci), kde pomahaiji ulevit pfi nachlazeni a
podpofit volné dychani.

Med § - pouZivat kvalitni od véelafti a zabrdnit styku s kovem. Nejlépe je pouZit
drevénou Izici.

® Ocet — také velmi oCistny pro naSe télo i okoli. Zvyknéte si ho pouZzivat, at’ uz do salatu,
nebo k ,CiSténi okoli”. Kyselina octova je t€kava a pfi zahfivani se odpafuje do vzduchu,
»koroduje kovové povrchy”...

e Jedld (,uZivaci“) soda - hydrogenuhliitan sodny lehce posune acidobazickou
rovnovahu, uklidni svaly a nervy podobné jako hofCik, zejména pfi fyzické aktivité — 1 plocha
IZiCka rozpuSténa ve vlazné vodé, mUze byt s citronem, nejpozdéji hodinu pfed spanim.

e Bylinky — samoziejmé Ze bylinky ni€emu neublizi, ale jsou nékteré, které se chovaji jako
iontovy napoj a pomahaji dychacim cestam. Fantasticky je kvét divizny (idealné Cerstvy do
Caje) na zklidnéni podraZdénych sliznic a podporu dychacich cest (kaSel, zahlenéni, zanét
pruduSek, chrapot). Na mineraly a hydrataci: €aj z 1 1ziCky listl nebo kofene pampeliSky + 1
IZiCka kopfivy + voda o teploté cca 90 °C.

e Koreni — badydn, hrebiCek, skofice a kurkuma %
Kofeni Ize vyuzZivat nejen samostatné, ale také jej pfidavat do €ajl, kde zesiluje jejich udinek
a zéroven zlepSuje chut. Zakladem je odvar z hfebiCku, skofice a badydnu.

Toto kofeni zahfiva organismus, podporuje traveni, prokrvuje t€lo a pomahd pfi pocitu
chladu, Ginavé nebo oslabené imunité. HFebiCek plisobi antibakteridlné, skofice podporuje
metabolismus, badydn ulevuje pfi nadymani a podporuje dychaci cesty.



JeSté vySSi uCinek lze dosahnout macerovdnim koreni v alkoholu, ktery dokaze extrahovat
SirSi spektrum uCinnych latek nez louhovani ve vodé nebo pfiprava odvaru. Naslednym
zahfatim nebo pfidanim do horkého Caje je mozné alkohol nechat odparit.

e Kurkuma: ma silné protizanétlivé a antioxidaCni ucinky. Jeji u€innou latkou je kurkumin,
ktery velmi G€inné pomdhd odstrariovat hlinik z téla. Ochranné uCinky kurkuminu byly
pozorovany v fadé laboratornich studii. V databdzi PubMed je k tomuto tématu uvedeno vice
neZ 5 000 odbornych publikaci, které se zabyvaji jeho ochrannymi, antioxidaCnimi a
protizanétlivymi UCinky. Jak uvddi prof. RNDr. Anna Struneckd, DrSc., biochemicCka, vyznam
kfemiku a vybranych pfirodnich latek v ochran€ organismu pfed GCinky hliniku je
dlouhodobé pfedmétem védeckého vyzkumu.

e Koriandr <7: Poméhd odstrafiovat t&Zké kovy z té&la, zejména rtut’ a hlinik. Podporuje
jejich uvolfiovani z tkani a nervového systému a pfispiva tak k celkové detoxikaci organismu.
Velmi uCinna je kombinace s chlorellou — koriandr napomaha tézké kovy uvolnit, zatimco
chlorella je na sebe vaZze a pomdaha je odvadét z téla ven. Koriandr je vhodné uZzivat
pravidelné, idedlné Cerstvy nebo ve formé tinktury, a to v menSich davkach.

e PampeliSka — koren + listy: patfi mezi silné Cistici byliny. Kofen podporuje ¢innost jater a
Zlu€niku, pomahda jejich regeneraci a zlepSuje zpracovani tukU. Zarovenl napomdha
vyluCovani toxinl z téla a celkové detoxikaci organismu. Listy pampeliSky pUsobi
moCopudné&, €imz podporuji CiSténi ledvin a odvadéni odpadnich latek. PampeliSka je
vhodna pfi jarni oCist€, unavé, pocitu té€Zkosti a pfi potfebé& ,nastartovat” metabolismus. V
souvislosti s onkologickymi onemocnénimi a po ozafovani se pouziva jako podpUrna bylina —
k odlehCeni jater, podpofe detoxikace a regenerace organismu béhem nebo po [éCbé. Lze ji
uzivat ve formeé Caje, tinktury nebo Cerstvou do salatu.

e Zdazvorovy macerdt: 0,5 kg medu, 0,5 kg zazvoru (drceného, strouhaného nebo
nakrajeného na drobno), 2 | vodky, Zitné nebo podobné palenky, 1 PL kurkumy, 4 ks badyanu,
2 ks skofice, 1,5 pomerancCe, 1 citron. Citrusy je vhodné nejprve nechat odstdt ve vlazné
vodé s octem, aby se zbavily postfikl, a teprve poté je nakrdjet a pfidat do macerdtu.
Nechte macerovat 3—4 dny, poté scedte pfes gazu. VétSi kusy vyhodte, zbytek dikladné
vymackejte. Pfi praci je vhodné pouzivat rukavice a zdstéru — kurkuma silné barvi.

e TygFi mast — najdéte si co nejpiirodn&jSi produkt. Pokud chcete podpofit poceni, po horké
sprSe si potfete hrudnik a zada v oblasti plic, teple se ustrojte a zUstanite v klidu.

Ocista téla od tézkych kovu — hlinik
Co muZe pomoci sniZit zatéZ hlinikem v organismu:

e Minerdlni vody s obsahem kifemicCitanti: SlouGeniny kiemiku sniZuji vstfebavani hliniku
ve stfevech a podporuji jeho vyluCovani ledvinami.

e Potraviny bohaté na krfemik a vldkninu: neloupana ryZe, oves, celozrnné obiloviny,
Cervend fepa, cibulova nat, pfesliCka rolni (Equisetum arvense), rdesno ptaCi (Polygonum



aviculare), konopi, hluchavkovité rostliny (Galeopsis pubescens) a plicnik lékafsky
(Pulmonaria officinalis).

e Kurkumin (ucCinnd latka kurkumy): Velmi GGinné pomahd odstrafiovat hlinik z téla.
Ochranné ucCinky kurkuminu byly pozorovany v Fadé laboratornich studii. V databazi PubMed
je k tomuto tématu uvedeno vice nez 5 000 odbornych publikaci, které se zabyvaji jeho
ochrannymi, antioxidaCnimi a protizanétlivymi uCinky. Jak uvadi prof. RNDr. Anna
Struneckd, DrSc., biochemiCka, vyznam kiemiku a vybranych pfirodnich latek v ochrané
organismu pfed Gginky hliniku je dlouhodobé pfedmeétem védeckého vyzkumu.

® Mofrské rasy a zelené potraviny: Kelp, dulse, wakame, spirulina, chlorella a zeleny
je€men. Chlorella (od GW) je v mnoha studiich popisovana jako velmi ucinna pfi vazani
hliniku a jeho odvadeéni z téla. Spirulina mlze pfispivat k navazani té€zkych kovl a zaroven
plUsobi antioxidaCné. Zeleny jeCmen (od GW) podporuje Cinnost jater a stfev a tim
napomaha pfirozenym detoxikaCnim proceslim organismu.

e Zeolit: VaZe na sebe t&Zké kovy, toxiny a radioaktivni latky — funguje jako houba, kterd je
na sebe navaZe a pomaha je odvést z t€la ven. Podporuje detoxikaci organismu, odlehCuje
jatrdm i ledvinam a pfispiva k celkovému proCiSténi téla. Liposomalni zeolit ma diky své
formé vySSi vstiebatelnost a Ucinnost, protoZe se lépe dostava do bunék a tkani, kde muze
u€innéji zachytavat Skodlivé latky. Zeolit v praSku je tradiéni a dostupna forma. Uziva se
rozmichany ve vodé, idealné nalaCno a s odstupem od |ékd &i doplfikl stravy, protoZe na
sebe vaze nejen toxiny, ale i mineraly. Je vhodny pfi oCistnych kurach a dlouhodobém
zatiZeni organismu toxiny.

e DalSi tipy — koupele ve slané |azni, jedlé sodé, mineralni voda, termalni prameny, koloidni
stfibro, aplikace pijavic lékarskych (léCivé sliny), pFirozeny pohyb na skuteCné Cerstvém
vzduchu, sluneCni zafeni (pozor — nepouZivat opalovaci krémy, podivejte se na sloZeni),
dopliky stravy jediné z ovéfeného zdroje (mohou byt , hacknuté”), infra svétlo, cibule s
cukrem, cibulovy Caj, petrzel, koriandr, lichofefiSnice, kopfivova seminka...

»lechnické” rady

Pokud vidite venku nebo na obloze néco, co se vdam nezda — velkou zmé&nu poc€asi, mrholeni
po zamarané obloze, zafe apod. — zUstarite v klidu doma a postarejte se o svou rovnovahu.
Pokud uZ musite ven, zpomalte, zejména za volantem. Nejste tim ovlivnéni sami a spousta
lidi si to neuvédomuije.

NecCekejte na symptomy, nasadte preventivni opatfeni, postarejte se hlavné o sebe.

Vybér oble€eni z pFirodnich materiald, vice se zakryvat, zejména pokud mate pocit paleni oCi
a pokozky. Najdéte si pohodIné obleCeni s delSim rukavem a idealné pokryvku hlavy, i kdyz
to nesnaSite — télo vdm podékuje ()




Psychika

e Pritomny okamZik — obecné plati, Ze pokud se soustfedime jen na jednu Ginnost, kterou
prave vykonavame (pfitomny okamzik), jsme Stastn€jsi, tedy zdravéjsi, a to, co délame, ma
lepSi vysledek. NejlepSi pfiklad je Fizeni — pokud Fidim, uzivdm si, jak ubiha cesta, fazeni,
maximalné hudbu. Nebo jidlo — u jidla se ma jen jist a vstfebavat chuté, konzistenci...

e Sebereflexe — zkuste posilit Uroven svého v&€domi sledovanim svych dsudkl a reakci na
sebe a lidi kolem, zdravou sebereflexi a naslouchanim tomu, co vaSe duSe / télo / ego
potfebuje. Hod'te to do rovnovahy — nékdy chce télo zoufale odpodivat doma, ale duSe touzi
po krasném zazitku z koncertu a ego se chce ukazat v novych Satech. Sledujte to — déje se to
v kazdém okamziku — a korigujte ve prospéch cca 40 : 40 : 20 (télo / duSe / ego). Kdyz se
vam udéla slabo, tak 100 % télo. NaucCte se Fikat ,ANO“ svému télu — je jediné, které mate.

e Spanek — alfa a omega vSeho v naSem Zivoté je pravidelny a klidny spanek. Sledujte nékdy
koCky... Pokud uz se vam nedafi v noci, jdéte se alespof projit po byté, idedlné na travu
naboso se uzemnit, nebo si na chvili vezméte kniZzku. Hlavné nezoufejte, i kdyZ je to nékdy
tézké.

e Netrestejte se — doba je zvlaStni a i kdyzZ mame Spatné navyky, jsou vlivy, které nemame
pod kontrolou a ,nezaslouZime si je“. Néco si vyCitat nebo se trestat za néco, co nemame
pod kontrolou, niemu nepomuze.

e Doprejte si —vSeho s mirou, ale pokud télo nebo dusiCka néco Zada, obCas si to dopiejte.
Jsme Zivi lidé, ne roboti. Myslete zdravé na sebe, méjte se radi — tedy nauCte se ostatnim
fikat ,NE“ laskavé a s usmévem. AZ to zkusite, pochopite, Ze je v tom kouzlo.

e Pozitivni energie — délejte to, co z vas v vaSich odich déla lepSiho Clovéka, a Sifte
pozitivni naboj. HyCkejte si ve svém Zivoté pozitivni lidi, situace, informace... a vyhybejte se
vSem a v8emu, co vas vyCerpava. Ve svém soukromém Zivoté si pfitahujte lidi, ktefi jsou
podobné naladéni a maji podobnou urovern védomi. Nevime, co bude do budoucna, a mit
dobry kruh pratel je naprosty zaklad.

e Aktivity ,,off-line” — zahodit mobily, odpojit Wi-Fi od elektfiny a v€novat se aktivitam,
které toto nevyZaduiji.

e Oteviend komunikace — zejména ,off-line” je naprosto kliCova k psychické pohodé a k
tomu, jak se Clovek citi ve svém okoli. Pokud mate ve svém Zivoté lidi, ktefi vnimaji podobné
problémy jako vy, je dobré citit, Ze v tom nejsme sami, a obCas sdilet. Ale sami urCité citite,
Ze stdle opakovat diskuze o problémech neni zdravé — tedy opét ,s mirou”. Pokud u lidi
komunikace opakované nardzi do zdi nebo se s nimi neda oteviené hovofit, v€nujte radéji
energii jinam, idealné sobé.

e Trénujte intuici — budte kritiCti ke vS8em informacim, které se k vam dostanou. Radéji
zpomalte ve svych aktivitach a udélejte si Cas na vlastni prlzkum vSeho, co k vam pfichazi,
zejména skrze vaSi intuici, ktera funguje jen v klidu a tichu. Solar nikdy nelZe — ten pocit v
bfiSe, ktery nas informuje, neni ndhoda. Zaroven, pokud mate opakovanou touhu nékam jit,
néco udélat, nékoho oslovit, tak to asi mate udélat, at je vysledkem cokoliv.

e Pracujte se strachy — strach je zabijak. VSechno je v hlavé, byt v tomto okamziku
jedname s externimi vlivy, které momentdlné neumime uchopit. Co ndm ale skuteCné



zkracuje Zivot, je stres a strach. Proces zbavovani se strachu je postupny — az k ,t€Seni se na
pfirozenou smrt“. Pokud se zbavime strachu ze smrti, co nas jeSté rozhodi? MoZna jen
»Spatny Zivot”, Jak zaCit? VZdy se zastavit, kdyZ mate ten nepfijemny pocit, a identifikovat,
odkud pfiSel. Pokud je va$, pracujte na jeho odstranéni sebereflexi, pfipadné terapii. Pokud
je od nékoho jiného, at' si na tom pracuje ten, koho se to tyka. Hlavné nedélejte mentdini
praci za ostatni — na to neni Cas ani energie.

...a kdyZ uz opravdu nevite, co dal, zatdhnéte zav€sy, naladte dobfe frekven€ni hudbu,
udélejte si kvalitni Cokoladu a vénujte pozornost Cemukoliv, co vam déla radost (&)

,Unesli nam nebe nad hlavou” a tohle bude jeSté naroCné, ale je to n€jaka lekce pro nas,
Cert vi proC€ — atp. dosloval!! ... a my se to Casem asi taky dozvime.

Zdravé, prirodné fermenty z bylin - Pramen Zdravia
PRASLICKA ROLNA — prirodna podpora pre telo

Priatelia, v poslednej dobe som viac rieSil prirodnejSie veci pre zdravie a dostal som sa k
jednej zaujimavej byline — fermenovana prasliCka rolnd od mojich priatelov z Popradu -
Pramen Zdravia.

CO OBSAHULIE (toto je silné a pravdivé)

Bohata na kremik (silicium)

-podpora kosti a kibov

-zdravé vlasy, pokoZka a nechty

-pruznost tkaniv

< ,podporuje prirodzené vyluCovanie”

< ,prispieva k oCiste organizmu*“

<r ,,podpora moGovych ciest a obliiek”

Ak vas to zaujima viac alebo chcete vediet viac, kludne im napiSte e-mail.
S Uctou Zemislav Y2

Pre viac informécii o dal$ich fernentoch: &

https://www.zdravefermenty.com


https://www.zdravefermenty.com/

METAFORA ZIVOTA KE GLOBALNIMU KASINU (ELITY VS ZIVi LIDE)

/ V4 )4 V4 Ve )4 .
<~ Manual pro St’astného “uklize€e” kasina

»,Neviditelni dealefi a krupiéfi mohou rozdavat chaos a Spinavé karty, ale moje Stésti roste
tam, kde mam kontrolu: v mém stolu, v mé komunit&, v mych mikro-vyhrach.”

**Fokus na vlastni stal**

* Soustfed’ se na **to, co mUze$S ovlivnit**, ne na chaos kolem.

* Kazdy vyCiStény stul je tva **mald vyhra**.

**Sbirej mikro-karty radosti**

* Den co den hledej **malé Stésti — Usmév, kaviCku, dobrou konverzaci**.
* Tyto malé vyhry se sCitaji a davaji energii.

**PFijmi humor

* Chaos je Casto **legraCni, kdyZ se na néj podivas z nadhledu**.
* Smich funguje jako ,super-karta“ proti stresu.

**Vytvarej mini-kasino**

* Komunita, rodina, pFatelé, projekty — tvé vlastni **pravidla a vyhry**.
* To, co ovladas, ti pfindSi pocit autonomie.

**Mindfulness a dychani**

* Kazdy chaos vnimej jako **cviCeni trpélivosti a soustfedéni**.
* Hluboké dychani a vedomé pozorovani zklidni mysl.

**UC se z karet ostatnich**

* Kazda ,skvrna“ a Spinavy stll = **|lekce a zkuSenost**.

* To je tva dlouhodoba investice do vlastni odolnosti.

**0dolnost vUuéi neviditelnym dealerdm**

* Pfipomen si, Ze **globalni kasino je mimo tvou kontrolu**.

* Stésti si tvoFi§ **lokaln& a uvnitf sebe**.

**Stanov si vlastni pravidla**

* Denni rutiny, hranice, malé cile — tvé osobni karty.

* DodrZovani svych pravidel dava pocit kontroly a fadu.

E **Sdilej vyhry s ostatnimi**

* Malé radosti a dobré Ciny **se nasobi**, kdyz je pfedas dal.



* TvoriS tak **pozitivni fet€zec mini-kasina**, ktery ti dava zp€tnou energii.
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**Usmivej se i na nepofadek**

* Symbolicky i doslova — Usmév na , kadici dealery a Spinavé stoly” = **sila vnitfniho klidu a
humoru**.

* Usmév se stdva tvou **neviditelnou zbrani proti chaosu**

Opatrujte se a bud'te zdravi.©)

Ak sa vam pdcCi moja tvorba a chceli by ste ma podporit, mézZete tak urobit’ kipou
kdvy na tomto odkaze: ‘. https://buymeacoffee.com/skywatcherm

Dakujem vam zo srdca () S uctou :zemislav 9@
https://www.instagram.com/worldwide geoengineering watch
https://t.me/worldwide geoengineering watcher

https://www.youtube.com/@worldwide.geoengineer.watchers

HOVORY ZE ZEME - 1. Vytvdreji sucho, aby byl nedostek vody - Kamil Svehldk

https://www.youtube.com/watch?v=v_3Tf JUK2q&t=35s

HOVORY ZE ZEME - 2. Nebe pod kontrolou védy, uméld poldrni zéfe nad CR - Kamil
Svehldk: https://www.youtube.com/watch?v=jaFrqiJ-oPE&t=2290s



https://buymeacoffee.com/skywatcherm
https://www.instagram.com/worldwide_geoengineering_watch
https://t.me/worldwide_geoengineering_watcher
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