Chong mat va chong mat

CHAN POAN PHAN BIET

VERTIGO

« TRUNG GIAN - sa d6t song, dau nira dau lién tuc (9%), da xo cting, khéi u goc
tiéu ndo, xuat huyét tiéu ndo, trom duéi da

« LIEN TUC — chéng mat tu thé 1anh tinh (30%), viém mé cung cép tinh / viém
day than kinh tién dinh (3%), bénh bong nudc ngoai vi tai phat cap tinh, bénh
Méniére (6%), cholesteatoma, thudc (aminoglycoside, phenytoin), u day than kinh
am thanh, muyn rop zos- ter oticus, lin bién sau

SYNCOPE / PRE-SYNCOPE / ORTHOSTATIC HYPOTENSION — xem
SYNCOPE (tr. 52)

CAN BANG — dang di co cing (nhdi mau), dang di bat thudng (ndo ung thity ap
luc binh thudng, sa sut tri tué thiy tran, Alzheimer), ddng di mat diéu hoa (r6i loan
tiéu ndo), dang di ldo dao (bénh Parkinson), ddng di mat diéu hoa cam giac (giam
kha ning nhén thtc), dang di Trendelenburg (gan yéu co), dang di budc (suy giam
kha nang van dong)

VAGUE DIZZINESS / LIGHT-HEADEDNESS—

con hoang sg, giam thong khi, chong mat da gidc quan

PAC PIEM LAM SANG

LICH SU — phan biét giita chong mat (ao giac vé chuyén dong), chodng vang,
tién mé va mat thing bang. Pic trung thoi gian cia mdi giai doan va tan sé (quan
trong nhat), huéng quay, chét két tia, tinh trang trim trong (dtng hodc cac vi tri



khac), giam nhe, bét ky triéu chimg than kinh lién quan nao (dic biét 1a thay d6i
thinh giac, thi giac

thay d6i, thay d6i cam giac trén khudén mat, cac triéu chimg sung phu, dau dau),
N&V, té ngd, tién sir bénh trong qua khu (46t quy, bénh ac tinh), thude
(aminoglycoside) VAT LY — thuy tinh thé tu thé. Toan bo kiém tra than kinh, dic
biét tap trung vao rung giat nhin cau, thinh giac, ri loan ddi xtng va dang di.
Kiém tra BPPV bang thao tac Dix-Hallpike (du doan kha nang dap tng véi diéu
chinh lai éng tuy). GOI Y (Xung dong dau, Rung giat nhan cau, Kiém tra do
nghiéng) trong d6 bat ky mot trong 3 xét nghiém (kiém tra xung dau ngang binh
thudng, rung gidt nhin cau thay doi huéng hodc 1éch xién) goi ¥ can nguyén trung
tam chir khong phai ngoai vi (100% cam giac, 96% thong sd)

CACH TIEP CAN— “0 nhirng bénh nhan nghi ngo bi chong mat, hay hoi xem ho
c6 bi chong mat khi thay ddi tu thé co thé (lan trén givdong, nhin 1én trdn nha hoic
cti xudng budc diy gidy) va thuc hién dong tac xoay dau dé kiém tra dbi véi rung
giat nhan cau tu thé. Két hop véi cac dit liéu khac (bao gdm ca mot cude kiém tra
than kinh ngén gon) tai mot khoa cép ctru, su hién dién cia rung giat nhan cau vi
tri c6 thé hitu ich trong viéc xac dinh cac nguyén nhan nghiém trong ctia chong
mat. ”

PIEU TRA

NEN TANG

* LABS — CBC, dung dich kiém, Cr, glucose, TSH
« HINH ANH — dau CT, dau MRI

PAC BIET

« PIA LY PIEN TU VOI KIEM TRA CALORIC

« CONG TAC PONG BQ — ECG, 24 gid Holter

AM THANH



CAC VAN DE CHAN DOAN

MRI HEAD — duoc st dung dé loai trir u than kinh 4m thanh, khéi u hé sau, dot
quy hogc bénh khir men. Cac chi dinh bao gdm mat thinh giac than kinh gidc quan
khong rd nguyén nhan véi cac dic diém hoi am, dot ngdt va khong rd nguyén nhan

mat hoan toan tién dinh mot bén, hodc cac dau hi€u hodc tri¢u chung than nao khac

SU QUANLY

KIEM SOAT TRIEU CHUNG — benzodiazepine (diazepam 2—10 mg IV), thudc
khang histamine (mecli-zine 25 mg PO q8—12 gi¢, dimenhydrinate 25-50 mg PO
mdi 4 gioy, diphenhydramine 25-50 mg PO mdi 4 gid), thudc chdéng non
(ondansetron 4-8mg PO / IV g8 gid, prochlorperazine 5—10mg PO / IV g8h, pro-
methazine 25 mg PO Q4-6 gid), histamine ana- logue (betahistine 8—16 mg PO
TID cho bénh Ménicre)

QUYEN LOI CU THE

BENH CHONG MAT TU THE KICH PHAT LOAI NHE
« SINH LY HOQC - méanh vyn canxi trong cic kénh hinh ban nguyét (nhiém tring
Ong tity)

« DPAC PIEM LAM SANG — chéng mit (thudng <1 phat / con, nhiéu con mdi
ngdy) thudng xuat hién do thay d6i vi tri, rung giat nhan cau, va doi khi N&V.
Khong bi mét thinh giac hodc suy giam tiéu diém

« CHAN POAN — Pong tac Dix-Hallpike (nguoi kham ding & dau giudng; bénh
nhan dugc nang 1én va nhanh chéng ha xudng tu thé ndm ngira voi dau thap hon



murc ban kham ~ 30 °© va xoay ~ 30 ° sang mgt bén; giam dinh vién quan sat xem
c6 cam ng rung giat nhin cau, cdc triéu chimg tai tao; 1ap lai khi xoay theo huéng
nguoc lai)

« PIEU TRI — c6 thé cai thién khi diéu tri bang cac thao tac tai dinh vi (vi du: thao
tac Epley). Thuong tu gidi han va tu giai quyét trong nhiéu thang

MIGRAINOUS VERTIGO

« CAC PAC PIEM LAM SANG — chéng mit (thudng 1a vai phut dén vai gio,
khong thudng xuyén), sg anh sang, sg am thanh, dau dau

BRAIN-STEM / LABYRINTH TIA
« PATHOPHYSIOLOGY — phenom mach / huyét khdi- enon

« CAC PAC PIEM LAM SANG — chéng mat (vai phut dén vai gio, khong
thuong xuyén), thuong 1a cac ddu hiéu than kinh khac nhu mat cam gidc mat, nhin
doi, rdi loan cam giac, kho nudt, suy nhugc hodc té

CHAN POAN — Pau chup CT, dau chup MRI
BENH CUA MENIERE

« PATHOPHYSIOLOGY — endolymphatic hydrops — su cing thang ctia hé thong
mé cung, két hop cac khong gian perilymphatic

« CAC PAC PIEM LAM SANG — chéng mit (thudng 13 hang gid, khong thudng
xuyén), N&V, mat thinh giac than kinh gidc quan, 1 tai va day tai

« CHAN POAN — 2 dot chong mit ty phat (mdi dot> 20 phut), do thinh luc xac
nhan mat thinh giac than kinh gidc quan, U tai / cing tran tai

« PIEU TRI - ché d6 an uéng va 16 séng (it mudi, han ché rugu va caffein),
betahistine, thudc 1oi tiéu, steroid, sir dung may tr¢ thinh, tiém genta-micin trong
dc tai ion, cat bo mé cung

ACUTE LABYRINTHITIS / VESTIBULAR NEURONITIS

« TAM LY HQC — viém mé cung / viém than kinh tién dinh tht phat sau nhiém
vi-rut



« DPAC PIEM LAM SANG — chéng mit (thudng 13 vai ngay, dot ngot) co thé xuat
hién do thay d6i vi trf (viém mé cung) hodc tu phat (viém day than kinh c6 myn
nudc), N&V ning



