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 Рибальченко Дмитро Олегович  
 

Назва факультету: Гуманітарно-педагогічний факультет 

(покликання на факультет) ​

Кафедра: Психології (покликання на кафедру) 

Спеціальність: 053 “Психологія” (покликання на спеціальність) 

Орієнтація освітньої програми: Освітньо-професійна програма (1,5р.) 

Освітня програма: “Психологія” 

Тема магістерської кваліфікаційної роботи: “Вплив самооцінки на ефективність 

самореалізації особистості на етапі молодості” 

Керівник: Олійник Оксана Олексіївна, кандидат психологічних наук, доцент кафедри 

психології Національного університету біоресурсів і природокористування України

 

ОБҐРУНТУВАННЯ ТЕМИ МАГІСТЕРСЬКОГО ДОСЛІДЖЕННЯ  

Актуальність дослідження. У сучасному світі молоді люди віком 25-30 років стикаються 

з численними викликами в особистому та професійному житті. Самооцінка є важливим 

фактором, що впливає на їхню здатність до самореалізації, визначаючи рівень мотивації, 

самоусвідомлення та успішність у досягненні цілей. У контексті стрімких соціально-економічних 

змін дослідження взаємозв’язку між самооцінкою та самореалізацією набуває особливої 

актуальності, оскільки може допомогти молоді краще зрозуміти свої можливості та ефективніше 

досягати особистісних і професійних цілей. 

Актуальність теми дослідження зумовлена зростаючими вимогами до молоді в контексті їхньої 

особистісної та професійної реалізації. Вивчення впливу самооцінки на ефективність 

самореалізації молоді може допомогти в розумінні механізмів, які визначають успішність у 

досягненні особистісних цілей/ 

Дослідження має на меті виявити ключові чинники, що впливають на взаємозв’язок між 

самооцінкою та самореалізацією. 

Об'єкт дослідження –  самореалізація молоді. 

Предмет дослідження – взаємозв’язок самооцінки та ефективності самореалізації 

особистості у молодому віці 
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Мета дослідження  –  теоретично проаналізувати та експериментально дослідити вплив 

самооцінки на ефективність самореалізації особистості у період молодості 

Гіпотеза дослідження. Ступінь адекватності самооцінки та рівень її розвитку позитивно 

впливають на ефективність самореалізації особистості у період молодості 

Завдання дослідження: 
1)​ теоретично обґрунтувати роль самооцінки у ефективності самореалізації особистості 

в молодому віці; 

2)​ розробити та провести емпіричне дослідження взаємозв’язку самооцінки та 

ефективності самореалізації особистості у молодому віці; 

3)​ проаналізувати результати емпіричного дослідження; 

4)​ розробити програму психотренінгу щодо сприяння самореалізації сучасної молоді з 

урахуванням результатів емпіричного дослідження; 

5)​ апробувати програму психотренінгу щодо сприяння самореалізації сучасної молоді. 

 
НАУКОВА ТА ІННОВАЦІЙНА РОБОТА  

КОНФЕРЕНЦІЇ​

- Національний Університет Біоресурсів і Природокористування України. 

Всеукраїнська студентська науково-практична конференція “Фестиваль психологічної 

науки” 14 листопада 2024 року. (Тези: “Поняття та особливості самореалізації 

особистості в молодому віці” с. 37-39).​

- Національний Університет Біоресурсів і Природокористування України. 

Всеукраїнська науково-практична конференція “Психологія особистості й суспільства у 

вимірах війни і миру” 22 травня 2025 року. (Тези: “Наслідки заниженої та завищеної 

самооцінки для особистісного розвитку молодої людини”). 

ПУБЛІКАЦІЇ 

-​

 

ПОСТЕР 
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ОСОБИСТІ ДОСЯГНЕННЯ ​

- Сертифікація Salesforce Platform Developer 1 (Березень  2018),​

- Сертифікація ISTQB® Certified Tester (Травень 2024).​

 

СОЦІАЛЬНА АКТИВНІСТЬ; ВОЛОНТЕРСТВО​

Я активно долучаюсь до збору коштів та організації допомоги для тих, хто цього 

потребує. Окрім того, я займаюсь збором і модифікацією дронів. 

 

 

РЕЗЮМЕ​

Рибальченко Дмитро  

 

 

ДОСВІД РОБОТИ​

- 
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