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LOI CAM ON

Trong qua trinh nghién ctru dé tai nay to1 gap khong it kho khan nhung
nho sy cd gang cua ban than va dac biét 1a sy giup do nhiét tinh cua thay co
gido cung véi sy dong vién, cO vii cua ban be, nguoi than da giup t6i hoan

thanh dé tai nay.

Qua day cho toi gui 101 cam on chan thanh t&i cac thiy co trong khoa
Gido duc Tiéu hoc, cac ¢o thu vién tao diéu kién cho t6i nghién ctru dé tai nay.
Pic biét, cho t6i bay to 1ong biét on sau sic téi co gido Hoang Thi Hanh,
ngudi da tan tinh huéng dan, chi bao t6i trong subt qua trinh nghién ctu dé
tai. Toi xin guri 101 cam on t6i ban giam hiéu cung toan thé gido vién mau gido
truong mam non Phiic Thing — Phuc Yén — Vinh Phuc d3 tin tinh cong tac va
tao diéu kién cho t6i c6 thé hoan thanh dé tai. Téi xin giri 161 cam on t6i sy
gitp d& ctia doan thyc tap trudng Pai hoc Su pham Ha Noi 2 tai truong mam

non Phuc Théng.

Mic du, to6i di cd ging hét stirc song ddy 1a 1an dau tién toi thuc hién
nghién ctru mot dé tai khoa hoc nén chic chan khong thiéu khoi nhiing thiéu
sot, rit mong cac quy thay co cung toan thé cac ban nhan xét, dong gop ¥ kién
dé dé tai nay dugc hoan thién hon.

Kinh chuc thﬁy co suc khoe, hanh phtic va thanh dat.

Mot lan nira t61 xin chan thanh cam on !

Ha Noi, ngay 9 thang 5 nam

Sinh vién
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LOI CAM DOAN

T6i xin cam doan ddy 1a cong trinh nghién ctru cia minh. Céc s liu
thu thap trong khoa lun 13 trung thyc, rd rang, chua timg duoc cong bd trong

mot chuong trinh nghién clru ndo, néu sai to1 xin hoan toan chiu trach nhiém.

Ha Noi, ngay 9 thang5 nam 2014

Sinh vién

Dwong Thi Giang
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MUC LUC
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1.1. Tong quan cac cong trinh nghién ctru ¢6 lién quan dén dé tai khoa luan .
1.2. Mbt s6 khai niém cong cu
1.2.1. Khai niém khing hoang 1a gi?
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Chuwong 2 : Thue trang khiing hoang lira tudi 1én ba.

2.1. Pic diém tam 1y cua tré 1én 3.

2.1.1. Pic diém ngodn ngit cia tré 1ta tudi 1én 3.

2.1.2. Bic diém tri tué cta tré lra tudi 1én ba.

2.1.3. Xuét hién tién dé cua su hinh thanh nhan cach.

2.2. Thuc trang khung hoang Itra tudi 1én ba.
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2.2.1. Biéu hién cua khiing hoang ltra tudi 1én ba.

2.2.2. Nguyén nhan dan t6i khing hoang lira tudi 1én ba.
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2.2.3. Anh huéng cta khiung hoang tudi 1én 3 t6i su phat trién tam 1y tré
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MO DAU

1. Li do chon dé tai

Gido duc tré em la khau dau tién trong hé thong gido duc quoc dan.
Gi4do duc mam non thuc hién viéc nuoi dudng, cham soc gido duc tré em tir ba
thang tu6i dén 6 tudi. luat gido duc da quy dinh muc ti€u cia gido duc mam

« CA o ey A Ny ) Py gt R A TR A s

non “muyc ti€u cua giao duc mam non la gitp tré em phat trién vé thé chat, tinh
cam, tri tu¢, thdim mi, hinh thanh nhirng y€u t6 dau tién ctia nhan cach, chuan

bi cho tré em vao 16p mot”.

Tré em 1a mot thuc thé dang phat trién. O 1ira tudi hai nhi tré hoat dong
cht yéu v6i d6 vat, nhan thic cla tré mang tinh chat cam tinh. Khi budc sang
tudi 4u nhi, hoat dong voi dd vt cua tré thanh thao va tré nén phong phu hon,
chinh nho vay ma tam 1y cuda tré phat trién manh dic biét 1 tri tué. O giai
doan nay bat dau xuét hién hoat dong vui choi va phat trién manh vao cudi
tudi au nhi, hoat dong vui choi ctia tré mé rong hon dong thoi ngdn ngit cia
tré phat trién manh mé, nhan thirc chuyén tir cam tinh sang nhan thic 1y tinh,
tu tu duy truc quan hanh dong sang tu duy truc quan hinh tuong, ttir hoat dong
vo thirc chuyén sang hoat dong c6 ¥ thirc, tir d6 hinh thanh ¢ tré tam 1i méi va
nhan thirc dang dugc hinh thanh. Pay duogc coi la thot ki quan trong, hinh
thanh nhéan cach cua tré mam non dong thoi ciing 1a giai doan dau tién anh

hudng dén qué trinh phat trién tam 1y tré.

Quy trinh phat trién tdm 1y cua tré thudng trai qua céac thoi ki trong d6
¢ hién tuong khung hoang tudi 1én 3, tré & do tudi 1én 3 ¥ thirc cta tré phat
trién manh, tré mudn kh:fmg dinh minh va muén thé hién cai téi ca nhan trong

gia dinh va nha truong. Tré trd nén budng binh, ngang nganh mudn l1am theo

v minh ty minh lam tit ca thdm chi con chdng dbi 1am nguoc lai ngudi
16n day chinh 13 hién twong khung hoang Itra tudi 1én ba. Tudi 1én ba danh dau

su truong thanh ba ndm dau tién cia mot doi ngudi. Pay 1a thoi ki rat quan
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trong, cic nha tam 1y hoc cho rang ddy 13 “ ching duong vang” trén con

duong phat trién thanh nguoi ké tir lac so sinh dén lac truong thanh.

O giai doan khing hoang lira tudi 1én ba hién twong tim li méi xudt
hién, do xuét hién tdm 1i méi nén viéc gido duc tré & giai doan ndy vo cing
kho khin d6i voi gia dinh va nha truong vi vay cac bac phu huynh va gido
vién can c6 nhan thirc dung vé su bién doi tdm 1i Ira tudi 1én 3 va cod bién

phép pht hop dé gitp tré phat trién toan dién ca vé thé chat 1an tinh than.

V61 nhitng 1i do trén, cung vdi sy dam mé mon hoc téi da lya chon dé
tai nghién ctu: “Tim hiéu hién twong khung hodng tuoéi lén ba o tré em lua
tuoi mam non”. Tur d6 dé xuat mot so6 bién phap gido duc dung dan gitp tré

nhanh chéng vuot qua con khing hoang, phat trién t6t vé mat tam i,

2. Muc dich nghién ciru
Dé tai nghién ctru nham tim hiéu hién twong khing hoang ltra tudi 1én
ba. Trén co s& d6 dé& xuat mot sb bién phap gido duc ding din gitp tré nhanh

chong vuot qua con khiing hoang, phat trién t6t vé mat tam 1y
3. P6i twong va khach thé nghién ciru
- P6bi tuong nghién ctru: khung hoang tam 1y Ira tudi 1én ba.

- Khach thé nghién ctru: 30 tré mau gido bé Trudng mam non Phic
Thang- Phic Yén- Vinh Phic.
4. Gia thuyét khoa hoc

Phén 16n tré em ¢ d6 tudi nay déu c6 nhitng biéu hién rd nét cho thay y
mudn doc 1ap trong tdm 1y ctia cac em. Nhitng biéu hién d6 bao hiéu su khung
hoang tudi 1én 3. Néu phat hién va thay doi cach giao tiép v4i cac em s& tao
diéu kién tt cho cac em phat trién tam 1y. Nguoc lai, néu qua xem thudng
cudc khung hoang ndy, bé qua nhitng biéu hién cua su khing hoang nghia 13
chung ta da 1am mat di mot co hoi 16n trong ching duong vang phat trién tim
Iy cta tré em Ira tudi mam non.
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5. Nhiém vu nghién ciru

- Tim hiéu nhitng van d& 1y luan cua khung hoang ltra tudi 1tra tudi 1én ba.

- Thyc trang khing hoang lra tudi 1én ba.

- Pé xuat cac bién phap giup tré vuot qua giai doan khung hoang.

6. Phwong phap nghién ciru.

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.

Phuong phap nghién Ii luan
Phuwong phap quan sat.
Phuong phap dam thoai.

Phwong phdp xit Ii 56 liéu.

7. Pham vi nghién ciru.

Dé tai chi nghién ciru hién tuong khing hoang lira tudi 1én ba ¢ trudng

mam non Phuc Thang-Phiic Yén-Vinh Phuc.

8. Y nghia thue tién

Dé tai ndy budc dau tim hiéu hién twong khung hoang ltra tudi 1én ba,

tir 46 dua ra duoc cac giai phap giup cho gia dinh va nha trudng gido duc tbt

hon cho tré, tir d6 tré phat trién t6t v& mat tam i cling nhu thé chét 1an tinh

than. Giap tré xuat hién tién dé hinh thanh nhan cach tot hon ciing nhu cudc

sOng sau nay cua tre.

9. Cau triic khéa luin

Két cau khoa luan gém ba phﬁn: Mé dau; Noi dung; Két luan va kién nghi.

Phén ndi dung bao gom:

Chuong 1. Co so Iy lugn

Churong 2. Thyc trang khiing hodng lita tudi Ién ba.

Churong 3. Pé xudt mét sé bién phdp givip tré vweot qua giai doan khing

hodng dé tré phdt trién tot vé mdt tam Iy.

Két luan va kién nghi
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Tai liéu tham khao

Phu luc
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NOI DUNG
CHUONG 1
CO SO LY LUAN VE HIEN TUQONG KHUNG HOANG
LUA TUOI LEN BA

1.1. Tong quan cac cong trinh nghién ctru c6 lién quan dén de tai khoa luan
Lich sir nghién ctru hién tugng khing hoang tudi 1én ba, trong pham vi
nghién ctru cia minh, t61 xin diém qua nghién ctru cia mot so tiéu luan, ludn
van, sang kién khoa hoc ctia mot so tac gid nhu sau:
1. Phan Hong Ha, (2009), Nhan thurc cua cha me vé nhiing bi¢u hién

khung hoang tam ly cua tré tudi 1én 3, khoa luan tot nghiép, trudong Pai Hoc

Su Pham TP Hd Chi Minh.

2. Nguyén Anh Tuyét- chu bién Tam 1y hoc tré em lra tuéi mam non,

3. Vii Thi Nho (2008), Tam Ly hoc phét trien, NXB Dai Hoc Quoc Gia
Ha Noi.

Cac van dé co lién quan truc tiép dén dé tai da dugc diém qua & trén
gitip chung t6i ¢o tu liéu quy bau, dd c6 cong trinh nghién ctru vé Khung
hoang Iira tudi 1én ba, nhung chua di sau vao van dé nghién ctru. DE tai nghién
clru ctia t6i budc dau tim hiéu sdu hon nhitng nguyén nhan, biéu hién ,anh
huong cua khing hoang tudi 1én ba dé tir d6 dé xut cac bién phap dé giup tré

rt ngin duoc giai doan khing hoang tudi 1én 3.
1.2. Mot s6 khai niém cong cu
1.1.1. Khdi niém khiing hodng la gi?
Budc sang tudi au nhi, tré em khong con 1a mot thyc thé bat luc nira.

Nho hoat dong va kha nang di lai theo tu thé thing dung trong khong gian ma

doi séng tAm 1y cia tré c6 mot bude phat trién to 16n. Nhitng bién d6i vé chit
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cua dura tré trong ba nam dau doi quan trong dén mirc ma nhiéu ngudi cho do

1a giai doan quyét dinh cho ca doi nguoi.

That vay, dtra tré 1én 3 tudi biét dung nhiéu do vat trong sinh hoat hing
ngay, biét tu phuc vy, biét giao tiép bang ngdn ngit véi moi nguoi xung quanh
va biét thuc hién nhitng quy tic hanh vi so dang trong xa hoi. Nén c6 nhiing

su bién doi tam 1y noi1 bat cua tré & giai doan nay.

Sy phét trién tdm 1y cta tré 1a sy bién doi tir thap dén cao tir don gian
dén phuc tap, d6 12 qué trinh tich liy dan vé luong dan dén su nhay vot vé
chat, 1a qué trinh nay sinh cai mdi trén nén céi cii do sy dau tranh giita cac
miat doi 1ap ndm ngay trong ban than mdi dua tré. Sy phét trién con ngudi

gom 3 mat: sinh vat, tdm ly, xa hai.

Su phat trién tim 1y con ngudi c6 nhiing giai doan can bang, 6n dinh
tam thoi, xem k& véi thoi ky “khung hoang” véi sy bién d6i siu sac. Khang
hoang 14 quy luat tit yéu do su phat trién nhanh manh vé sinh 1y va tim 1y vay

khung hoang 1a gi?

Theo tir dién Tiéng Viét: “khing hoang 13 tinh trang réi loan, mét can

bang, binh 6n do nhi€éu mau thuan chua duoc giai quyét”.

Theo tir dién tam 1y hoc: “khung hoang lira tudi 1a biéu hién cua trang
thai xung d6t xuat hién trong thoi ky chuyén bién tir giai doan phat trién lta

tudi ndy sang giai doan phat trién lra tuoi kia....Nguon goc xuat hién cua

khing hoang Ira tudi la cic mau thudn gitta nhitng kha nang truéng thanh vé thé
lyc va tdm 1y vo1 nhitng hinh thirc ciia cac quan h¢ qua lai vo1 nhitng ngudi xung
quanh va véi cac dang hoat dong dugc hinh thanh trude d6. Ca tinh cua tré cling

bi anh hudng 16n dén tinh chit gay gét ca khung hoang lira tudi”.

Theo vugotsky “khiing hoang tam 1y 1a nhiing giai doan ngan cia su

phat trién. Trong do, thuong dién ra sy bién doi véi tde do va nhip do rat
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nhanh, rat manh, tao ra budc ngodt trong nhan cich tré em, lam thay ddi hoan

toan nhirng nét co ban trong nhan cach”.

1.1.2. Khiing hodng lira tudi Ién ba la gi ?

Khi tré tach duoc minh ra khoi nguoi khac va cé ¥ thic vé nhimg kha
nang cia chinh minh thi déng thoi ciing xuat hién mot thai do mai ddi véi
nguoi 16n. Tré bat dau so sanh minh v&i nguoi 16n, mudn gidng nhu ngudi
16m, va lam nhirng viéc nhu ngudi 16m, mudn duoc doc lap va tu chu. Piéu
nay biéu 16 ¢ tré nguyén vong doc lap. Tinh doc 1ap xuét hién ¢ tré, nhu cau
mudn hanh dong doc lap la rat 16n, dé khfmg dinh minh. Nhu ciu tu khéng
dinh 13 mot dong luc manh mé, thic day tré bude sang mot giai doan phat
trién moi. Tré 1én 3 xuét hién tinh budng binh do mudn lam theo ¥y minh, tu
minh 1am tt ca. Dong thoi dira tré mudn c6 thim quyén ddi véi moi vat xung
quanh, cai gi ciing gianh vé minh, do d6 tinh ich ki cang cé dip phat trién, cac

nha tam 1i goi do 1a thoi ki khung hoang cua tré 1€n ba.

Tém lai, khing hodng tuéi lén 3 la khiing hodng tam Iy ¢ giai doan tré
lén 3 tudi do sw phdt trién nhanh, manh vé tam 1y lan sinh Iy, tir d6 dan dén
tinh trang réi loan, mdt can bang & tré do nhiéu mdu thudn chwa dwoc gidi
quyét. Cu thé dé la mdu thuan giita nhu cau lam nguwoi I6n cia tré véi kj
nang thuc té cia tré (mdu thudan ndi tai), mdau thudn gitta nhu cau lam nguoi
I6n cia tré véi sw cam dodn, sw khéng cho phép ciia nguoi 1om (mdu thuan

trong quan hé).
1.2.3. Tré em méam non la gi ?
Tré em la gi ?
Khai niém tré em theo luat phap ctia nudc ngoai:
Diéu 1, cong udc vé quyén tré em di ghi nhan “tré em 13 bat ky ngudi
nao dudi 18 tudi , trir truong hop phap luat c6 thé duoc ap dung véi tré em do

quy dinh tudi thanh nién sém hon ”.
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o) Trung Quéc - diéu 2, luat bao vé nguoi chua thanh nién quy dinh , tré

em con dugce goi 1a tré chua thanh nién, 1a cong dan duoi 18 tudi.

o) Nhat Ban : Diéu 4, luat phuc loi tré em ndam 1947 cling quy dinh
tré em 13 ngudi dudi 18 tudi.
Khai niém tré em o Viét Nam
Tré em la nhitng cong dan ti hon, 1a mam non, 14 cht nhan tuong lai cia

nudc nha, chinh vi vy nha nudc quan tam, gido duc, cham soc, bao v¢ tao

moi di€u ki¢n dé tré em cé thé phat trién toan dién.

Theo luat bao v¢ cham soc, giao dyc tré em quy dinh thi tré em 1a cong
dan Viét Nam dudi 16 tudi c6 cac quyén co ban nhu quyén dugc khai sinh,
quyén duoc chim soc nudi dudng, quyén séng chung v6i cha me, quyén ton
trong tinh mang,nhan pham, quyén hoc tap, vui choi, giai tri, vin hoa thé duc

thé thao. ..

Tré em mam non la gi?

T cac quan niém, khai niém néu trén ta c6 thé khai quat khai niém tré
em mam non nhu sau : “Tré em mam non 13 nhiing tré em tir 0 dén 72 thang
tudi, dang bat dau hinh thanh va phat trién vé thé chat, tinh cam, tri tué, thim
my, nhung d6 méi 14 bit dau hinh thanh nén c¢6 su gido duc dung din cua gia

dinh va nha truong de€ c6 thé phat trién tot vé moi mat”.
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CHUONG 2
THUC TRANG KHUNG HOANG LUA TUOI LEN BA

2.1. Pic diém tam 1y ciia tré 1én 3

Budc sang tudi 1én 3, tré em khong con 1a mot thuc thé bat lyc nira.
Nho hoat dong tich cuc véi thé gidi dd vat va nhitng ngudi xung quanh va kha
nang di lai theo tu thé thing dung trong khong gian ma doi séng tim 1y cua
tré c6 mot bude phat trién to 16n. Nhitng bién doi vé chat cua dira tré trong hai
nam tiép nay quan trong dén muc ma nhiéu ngudi cho d6 1a giai doan quyét

dinh cho ca doi nguoi.

That vay dua tré 1én 3 da biét dung nhiéu do vat trong sinh hoat hang
ngay, biét tu phuc vy, biét giao tiép bang ngdn ngir véi moi ngudi va biét thuc
hién nhimg quy tic hanh vi so dang trong xa hoi. Sau ddy 1 nhiing thanh tyu

no1 bat cua tré 1én 3.

2.1.1. Pdc diém ngén ngii ciia tré lira tudi lén 3

Viéc nam vimng hoat dong véi dd vat va viée giao tiép voi ngudi 16n tao
ra su bién ddi dang ké trong cac hinh thirc giao tiép cua tré. Didu nay quyét
dinh su phat trién ngdn ngit ¢ lta tudi ndy. Hing tha ngdy cang ting cua tré
ddi vé6i hoat dong voi dd vat, cang kich thich tré hudng té1 nguoi 16n, mo
rong giao tiép véi ho dé mong dugc su gitup d& trong viéc nim vimg cach
thire st dung dd vat xung quanh. D6 chinh 13 yéu té 1am nay sinh & tré nhu

cau giao ti€p voi nguoi 1dn bang ngdn ngi.

Ngbén ngir dd tach tu duy ra khoi hanh dong. Nho d6 tu duy phat trién

theo quy luat cua no.

DPong thdi véi su phat trién nhu cau giao tiép bang ngdn ngir, viéc tich
lity cac hién tuong do hoat dong voi db vat mang lai ¢6 ¥ nghia to 16n d6i voi

su phat trién ngon ngii cua tré. Cac hién tugng do tao ra co s¢ dé linh hoi
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nghia cia cac tr va dé lién két ching véi hinh anh cta cac sy vat va hién

tugng trong thé gidi xung quanh.

Tuy vy viéc phat trién ngdn ngit cua tré & tudi ndy phan 1on 1a tiy
thudc vao su day bao cuia nguoi 16n. Nhiing dta tré ma ngudi 16n it giao tiép
hay it duoc thda man nhu cu giao tiép thi thuong noéi rat cham. Pé kich thich
tré néi ngudi 16n can doi hoi tré phai bay to nguyén vong ctia minh bang 10i

n61 méi dap ung nguyén vong do.

“Thé thé nhu tré 1€n ba", "Tré 1én ba ca nha hoc n6i” 1a nhiing cau tuc
ngir muén nhin manh dén dic trung ngdn ngit ¢ nim tht 3 cua mot dira tre,
boi vi thoi diém nay 1a thoi diém kha nang ngon ngit cua tré phat trién vuot
bac so voi giai doan trude. Thoi ky ndy su thong hiéu 101 néi ctia nguoi 16n
duoc bién doi vé chat. Pua tré khong chi hiéu tir ngit riéng biét ma con c6 thé
thuc hién nhirng hanh dong véi dd vat theo sy chi dan cta nguoi 1on. Lac nay

tré rat thich nghe ké chuyén, doc tho....

Khi tré 1€n ba tudi, tré c6 mdt von tu vung khoang trén mdt ngan tur,
mot sO6 chuyén gia ngdn ngir khac cling cho rang von tir cua bé 1ac nay co thé

dao dong tur 500-900 tur, va tré da biét dung cac cum tir va cau dai tur 7-8 tur.

Vang “tré 1én 2-3 tudi ca nha hoc néi. Pung vay, 1én 3 ngdn ngit tich
cuc cla tré phat trién manh mé, tré rat thich néi va luén moém hoi sudt ngay.
Nho d6 viée str dung cac hinh thirc ngir phap cua tiéng me dé dat t6i mot budc
tién bo dang ké. Tré noi thao cc cau don gian nhu “con ngdi vao long me”,

9% ¢

“cac ban di tung ting ra dudng”, “sip mat dién réi”. Pén cudi tudi thr 3, tré
n6i dugc nhitng cau kha phuc tap nhu : “tai anh danh con nén con khoc”, “ai
ma ban thi khong duoc di ra ngoai phd”...Ldi néi cua tré thudng gan lién voi
qué trinh tri gidc va nhu 1a tao cho minh mot ci phap riéng khéac véi nguoi

16n.

Tham khéo mién phi céc tai liéu khéc tai luanvantot.com



https://luanvantot.com/
https://luanvantot.com/

Dich vu viét luin vin tron géi website: luanvantot.com Zalo/tele 0934573149

Tham khéo mién phi céc tai liéu khéc tai luanvantot.com



https://luanvantot.com/
https://luanvantot.com/

Dich vu viét luin vin tron géi website: luanvantot.com Zalo/tele 0934573149

Né6i dung ngit phap tiéng me dé 1a thé hién tré di dat t6i mot trinh do
cao trong sy phat trién ngén ngir. Vé thuc chét thi ngdn ngir di tré thanh mot
phuong tién dé giao tiép, dé tiép thu kinh nghiém xa hoi, dé tu duy, tim hiéu
thé giéi xung quanh va 1a phuong tién dé phat trién cac chtc ning tim ly
khac. Nhitng qua trinh tam li ctia tré nhu tri giac, tu duy, tri nhd. .. duoc cai to
dudi anh hudng ciia ngdn ngir. Pong thoi sy phat trién ngdn ngit cua tré chiu
anh hudng ctia cac qua trinh tam 1y d6. Nho tri tué phat trién, viéc linh hoi v

nghia cua céc tur cling bién doi.

Theo nhiéu cong trinh nghién ciru va quan sat hang ngay, ngudi ta nhan
xét rang su phat trién ngdn ngit cua tré mang dic diém gidi tinh rd nét : bé gai
hoc n61 nhanh hon bé trai nguoc lai bé trai hoc n61 chdm hon nhung lai té ra
hiéu 161 noi ctia ngudi khac kha tét.

2.1.2. Pdc diém tri tué ciia tré lira tudi lén ba [2]
Tri tu¢ 1a kha nang hoat dong tri 6¢ dac trung ctiia con ngudi. Theo tiéng

latinh, tri tué (Intellectus) ¢ nghia 1a hiéu biét, théng tué .Theo tir dién Tiéng

Viét, tri tu¢ 1a kha nang nhan thuc ly tinh dat dén mot trinh d6 nhat dinh.

Ba tudi, song song vé&i su phat trién thé chat, su tip trung cua tré ciing
phat trién nhanh. Ba tudi, tré di c6 kha ning tong hop cac tinh chit cta vat thé
ma tré ndm duoc, déng thoi co thé sir dung cac vat thé d6 dé thuc hién cac tro
choi theo tri tudng twong. Tu duy cia tré ¢ giai doan ndy ngang tim voi tri

khon cua khi trudng thanh.

Tu duy cua tré mau gido bé da dat toi ranh gidi cla tu duy truc quan
hinh tugng. Cac hinh twong va biéu tuong trong dau cua tré van con gin lién
v6i hanh dong. Pidu d6 duoc thé hién trong nhiéu trudng hop khi tré phai giai

quyét nhirng bai toan thyc tién.
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Tu duy cta tré mau gido bé con gin lién véi xtic cam va ¥ mudn chi
quan. Tu duy 1a mot qua trinh phat hién nhirng thudc tinh bén trong va nhiing
quy luat khach quan cta sy vat. Khi tu duy dé tim hiéu mot van dé gi do,
ngudi ta can phai c6 thai dé khach quan, cang khach quan bao nhiéu cang tién
gan dén chan 1i by nhiéu. Tré mau gido bé mdi budc téi ngudng cira cla tu
duy trong khi thé gi6i ndi tim cia tré con chua duogc phan hoa thanh nhung
chtrc ning rd rang nhu nguoi 16n. & tudi mau gido, tuy da biét tu duy nhung tu
duy cia tré chua dat t6i trinh do can thiét dé phat hién ra quy luat khach quan,
boi vi tu duy con dinh lién voi hanh dong va lai bi chi phdi bdi nhimg xtc
cam khién cho tré khong phan biét dugc dau 1a thé gidi bén trong, dau 1a thé
gidi bén ngoai. Tré chua nhan ra duoc ra dugc rang nhitng ¥ nghi, nhiing ¥
mudn trong tAm tri ciia minh chi 1 hinh anh hay tuong trung cta su vat bén
ngoai, vi dbi véi chiing, nhitng biéu tuong trong dau 6¢ minh ciing chinh 13 sy
vat. Dac biét tu duy cua tré con bi tinh cam tri phdi rat manh, thé hién & chd
tré chi suy nghi vé nhiing diéu gi ma chiing thich va dong suy nghi thuong bi

cudn hut vao y thich riéng ctia minh bt chip ca tac dong khach quan.

2.1.3. Xudt hién tién dé ciia sw hinh thanh nhan cdch [2]

DAu hiéu dau tién cua qua trinh hinh thanh nhan cach 1a su xuat hién ty
y thic, cac nha tam 1y hoc da chimg minh dugc rang tu ¥ thirc thudng xuét
hién tir luc tré 1én 3. Mot trong nhiing thoi diém quan trong nhét trong su phat
trién cta tré 1a lic tré bat dau y thuc duoc rang minh 1a mot con nguoi riéng
biét, khac v6i nhitng nguoi xung quanh, ¢6 y mudn riéng biét c6 thé hop hay
khong hop voi ¥ mubn ctia nguoi 16n.

Trong sy hinh thanh nhan cach, tén goi c6 mot tim quan trong khong
thé coi nhe. Moi su giao tiép voi tré déu bat dau tir tén go1, nhung chi vao tudi

1én 3 tré moi nhan ra tén cia minh l1a gan lién vdi ban than minh. Tré bat dau
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nhan ra minh vao tudi 1€n 3. Pau tién tré dé y dén hinh dang bén ngoai cua

minh r61 sau d6 m&i dén nhitng ¥ nghi bén trong.

Y thirc vé ban than 13 ngudn gbc 1am nay sinh nhitng ¥ mubn va
hanh dong phan biét minh véi nguoi khac, do anh hudng ctia nhitng hoat dong

ngay cang mang tinh doc lap nhiéu hon cua tré. Luc nay tré da c6 kha nang ty

minh thyc hién nhimg hanh dong véi dd vat, khong can su gitp d& clia ngudi
khéc, da c6 kha nang tu phuc vu trong nhiing truong hop don giadn. Trong thoi
ky nay, hoat dong cua tré khong chi hudng vé thé gidi bén ngoai ma con

hudng té1 ban than minh, bat dau ty nhan thire.

Budc cao hon cua ty y thire 13 tré tu nhan xét ddnh gid dugc minh. Su
tuy y thic ctua tré con dugc biéu hién & chd tré con mudn hiéu vé ban than
trong quéa khtr va nhitng mong mudn vé minh trong tuwong lai. Quan niém vé
ban than minh trong qua kht, hién tai va tuong lai la diéu kién dé séng va su

phat trién ctia nhan céch.

Su dinh hudng trong thoi gian cling 1a ty nhan thic, ty v thic. Dinh
huong vao thoi gian, biét dau 1a qua khtr, dau 1a hién tai, dau 1a tuong lai 1a
dic diém quan trong cta loai nguoi. Tuy nhién su dinh hudng thoi gian cia
tré 1én ba con rat mo hd mung lung, nhung diéu nay déi véi tré chua phai la
quan trong, ma cai c6 y nghia ddi voi sy hinh thanh nhan cach 13 tré nhan ra
dau 1a qué khu, dau 1a hién tai va dau la tuong lai.

2.2. Thue trang khiing hoang Iira tudi 1én ba
2.2.1. Biéu hién ciia khiing hodng liva tui lén ba

Qua thoi gian thyc tdp ¢ trudong mam non Phic Thang — Phuc Yén —
Vinh phiic nhin chung t6i quan sat thiy & do tudi nay rat nghich, khong chiu
nghe 151 ¢6 gido dic biét rat ngang nganh, vo 18 chéng ddi ngudi 16n.

Vi du: Pang gio hoc bai chau Bao xin c6 di v€ sinh, sau do ban Lé
Duong cling xin di va kéo theo hang loat ban khéc cling a dua xin di v¢€ sinh,
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khi thay di vé sinh 1au qué c6 ra xem thi cac chau dang nghich voi nudc va

lam w6t hét quan 4o.

O ltra tudi nha tré thi tré thi chu yéu tré hoat dong véi d6 vat, va khi

1én dén tuoi 1én ba tré cr ngd minh lam dugc tat cd moi viéc, vig¢c gi tré cling

mudn minh tu ¥ 1am va khong mudn ai giap minh va khi t6i 16p tré cling phdi
hop choi vdi ban nhung chi 1a dang so khai tré choi nhung hay xay ra xung
dot gitra cac ban cung choi nhu: tranh nhau d6 choi, danh nhau, hay pha

phach d6 choi cta ban...

Nhiing biéu hién cua tré thoi ki khung hoang nay ciing rat da dang duoc

thé hién qua cac hoat dong:

+ Hoat dong dén tré: co tré van ngoan ngodn 18 phép, khi t6i 16p biét
chao cd, chao cac ban nhung bén canh dé con rat nhiéu tré co gido bdo chao
bb (me, 6ng, ba) khong chao ma chay thiang vao 16p, hodc cai gdm mit xudng
nhu chua thiy c6 gido noéi gi. Va khi ¢ gido cho tap thé duc budi sang nhiéu
tré khong nghe 10i co, khong tap thé duc t&i khi co gido quat to hay ding gan
thi tré moi tap chéng ché, hay vura tap thé duc lai chéu ban khac, cdu ma khién

ban phai khoc...

+Hoat dong hoc: trong cac gio hoc chinh nhiéu tré cling rat buéng binh

thé hién & cho khi ¢6 gido day hoc nhiéu tré van noi chuyén khong chu y

o nhac khong nghe hay dang gio hoc 1a mang keo ra an, hay tranh keo hay d6

choi cua ban.

Vi du: Trong gid hoc todn “to hon — nhé hon” ¢d gido di phat cho mdi
chiu mot chiéc cdc to hon, va mot chiéc cdc nho hon, nhitng chiéc cbe da
dugc dan nhirng mau sdc rat dep, trude khi day c6 da dan khong ban nao duoc
xé nhung khi ¢d day rat nhiéu ban da xé hét gidy boc coc, vit lung tung ra
16p, hay khi dang hoc lai c6 ban ty ¥ chay di v€ sinh ma khong héi y kién co,
hay tu ¥ ra 1y d6 choi dé choi....
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Hoat dong ngoai troi khi tré ra ngoai san choi ¢6 gido di nhic choi phai
doan két, khong tranh nhau, khong dugc tu ¥ leo tréo kéo ngd nhung khi choi
1a cac chau khong ai nhudng ai, du quay thi tranh nhau ngdi, cau trugt chua
t6i lugt nhung van ct truot tranh nhau hodc tranh nhau déy lam ban bi nga,
hay khi ngoi bap bénh c6 dd nhic mdi ban chi duge ngdi mot bén nhung tré

ngoi ba, bon ban. ...

+ Hoat ddng an: tré cling c6 nhitng biéu hién nhu dé minh in hét xuat
thi xtc hét sang bat ciia ban, khi c6 nhin thiy va nhéc thi tré lai néi 1a “ khong
phai con”, hay khi c6 ban an cham c6 néi la dé ¢6 xtc an cho nhanh thi chau
noi “dé con tu xuc”, hay tré ¢ tinh 1am tung toe thirc an trén ban, c6 ban thi

xuc com dang an 1én dau ban lam ban ban hét dau.....

+ Hoat dong ngii: trong gid ngti van con nodi chuyén khi ¢d gido nhic
nhd chi dugc mot Iac lai néi chuyén, hay hat khong chiu nghe 101 dén khi ¢o

gido phai phat thi mdéi chiu.

Vi du: ban Tuyét khi thdy ban bén canh dang ng thi chéu ban hay giat
toc ban dé ban thirc day, hay c6 ban khéc tu ¥ trong gid ngt thi ty ¥ ddy ldy d6

choi ra dé choi.

O dd tudi nay tré rat budng binh, ngang nganh, muon lam moi viéc
nhu ngudi 1én nhung voi kha ning cia tré nén tré chua 1am duoc, nén dé cau

ban, lam nguoc lai nguoi 16n bao tham tri tré con danh ca co6 gido.

+Hoat dong khdc: tré ciing c6 nhiing biéu hién ich ki, chéng ddi co

gido, budng binh....

Vi du: khi ¢6 gido phat qua chiéu c6 tré khong udng sita va di bop do6
hét vao thing rac khi co gido hoi ca 16p khong ai chiu nhan ma con d6 cho
ban nay ban kia, hay khi c6 gido chia chdo cho ban Tai thi ban khong chiu
cam c6 dua thé nio ciing khéng cam co dé & ghé va mot lac sau Tai tu ra lay
va an...
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Co thé théy mot sd biéu hién cua hién tuong khing hoang tudi tir 2,5
tudi dén 4 tu6i.Khi dua tré 1én 2,5 tudi, hau nhu nhimg gi tré lam déu nguoc
lai y cia cha me, tré tré nén budng binh, hay doi hdi qué dang, ra I¢nh va dinh

doat moi thir, khong chiu nhugng bo ai.

Vi du : chau Pong 35 thang choi nghich, tay bi ban me chau bao di rira
tay nhung chau khong nghe va cang nghich ban hon. Me chau thiy vay lién
bé chau di rira tay, thé 1a chau gidy giva gao khoc va xa hai tay da ria sach

cho dén 14m dat lai.

Tré khong chi té ra budng véi nguoi 1on ma con lam nhitng viée nguoi
16n ngin cdm hodc bao mot dang lam mot néo. Ching han bao chao khach thi
quay mat di hay bao chao c6 gido ciing vy cti mat 1o di nhu khong biét hoic
chay di luén nhu khong nghe théy bao gi hodc bao khong duoc dui mat thi lai
dui manh hon 1am mat d6 mong lén. Tré thuong té ra budng binh ddi vai

nguoi 16n nao qua chdm soc va lam thay doi cho ching.

Pé 16 hon dugc cac biéu hién cua khing hoang lira tudi 1én 3 chung toi
tién hanh diéu tra cac gido vién & truong Mam Non Phiic Thang — Phuc Yén —
Vinh Phiic, v6i tong s6 phiéu 1a 60 phiéu diéu tra, véi cau hoi nhu sau:

Céau héi:Theo chi thi khiing hodng liva tudi 1én ba c6 nhitng biéu hién

nao sau day?
A. Buong binh, ngang nganh C. Tu tién, ich ki.

B. Chéng d6i, chuyén quyén D. Tt ca cac phuong 4n trén

Qua diéu tra ching t6i thu duoc bang két qua sau :
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Bang 1: Biéu hién ciia khiing hoang tudi 1én 3 theo sw danh gia ciia gido vién

Cau hoi Pap an S6 Ti 1 %
luong
A.Budng binh, ngang nganh. 3 5%
Theo chi thi khing B. Chong do61, chuyén quyén. 1 1,6%
hoang Itra tudi 1én 3 | C. Tu tién, ich ki. 2 3,3%
c6 nhirng biéu hién D.Tét ca cac phuong an trén 54 90%
nao sau day?

Tir bang s6 liéu trén chung ta c6 thé thay sb luong gido vién chon

phuong an D 1a 54 ngudi chiém 90% tir d6 cho ta biét ciing c6 kha nhiéu gido

vién da chu y quan sat, quan tam tré & giai doan nay va thay rd biéu hién cua

khung hoang tudi 1én ba c6 nhitng biéu hién chinh budéng binh, ngang nganh,

chong doi chuyén quyén, tu ti€n, ich ki. Con s0 it con lai chon cac phuong an

khac do ho thiéu kién thirc vé& mat tim 1i, chua quan sat dé théy dugc cac biéu

hién khung hoang do.

V61 cau hoi nhu trén ching t61 cling tién hanh di€u tra voi cac bac phu

huynh c6 con trong d6 tudi mau gido bé va chiing toi thu duoc két qua nhu sau:

Bang 2: Biéu hién ciia khiing hoang tudi 1én 3 theo sy danh gia ciia phu

huynh
Cau hoi Pap an S6 lugng Ti 1é %
A 12 20%
Theo chi thi khung hodng Itra B 5 8,3%
tudi 1én 3 ¢ nhirng biéu hién C 5 8,3%
nao sau day? D 38 63,3%
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Qua bang diéu tra chung ta thdy phan 16n phu huynh truong Mam non
Phitic Thang 14 cong nhan, nong dan, s it 1a gido vién vi vay viéc hicu biét vé
khing hoang Itra tudi 1én 3 1a rat it, ho chi thiy con ho c6 nhiing biéu hién
khéac thuong ngang nganh, va budng binh hon, c6 phu huynh con tam su that
rang ho di thang tay danh tré khi tré c6 nhiing biéu hién nhu khi thdy ban ¢
gi phai doi me mua bang duoc khong thi ctr lin ra dat an va, hay khi tré noi

l40.... Pidu nay cho chiing ta thdy giai doan khiing hoang 14 rat quan trong

nhung it dugc phu huynh quan tdm t61 ¢t cho tré hu, tré 1do 1a danh...qua
diéu tra chung t6i thdy s6 lugng phu huynh chon phuong an A budng binh,
ngang nganh chiém 20%, phuong an B,C chiém 5%, phuong an c6 sd % cao
nhat 1a D 38 phu huynh chiém 63,3% tuy s6 ngudi chon phuong an nay khong
nhiéu so véi luong gido vién nhung ho ciing thay con ho & lra tudi nay co
nhitng biéu hién budng binh, ngang nganh, ich ki... nhung ho khong biét tai
sao tré lai nhu vay chi biét tré co nhitng biéu hién nhu thé day ciing chinh 1a
van d¢ déang phai quan tdm dé tré co thé phat trién t6t nhat trong giai doan

phat trién vang nay.

Tré & do tudi nay thuong hay so sdnh minh vdi1 nguoi 16n, muon dugce

lam moi vi¢c nhu nguoi 16n nhu : d1 mua hang, ndu nudng, 1ai xe, xay nha....

Tuy nhién véi kha nang ciia minh cac bé chua thé tu lam duoc moi viée

hodc bi b6 me ngan cam nay xay ra xung dot.

Bén canh d6 ¢ tu6i nay do kha nang ngoén ngir chua phat trién hoan
thién khién cac bé chua biét cach dién dat tron ven nhitng mong muon cua
minh v&i ngudi 16n, va chinh diéu nay gay uc ché, lam cac bé dé cau ban va

noi khung.

Vay cdc biéu hién co ban nhat cia khing hodng tré 3 la buéng binh,

neang nganh, tw tién, vo lé voi ngwoi lon, chong doi, chuyén quyeén, ich ky....
gang ng¢ L 11¢
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2.2.1.1. Buong binh

Tré thé hién thai d6 ngang nganh, kho bao ban, khong chiu nghe theo
161 nguoi khac, ctr 1am theo ¥ minh. Phan tng ddi véi nhimg quyét dinh cua
chinh minh mét cach ngoan cd. Sy buéng binh thé hién & chd tré kién quyét

nghiéng v€ su thod man doi hoi cia ban than, sy quyét dinh cia minh.

Theo tac gia Nguyén Anh Tuyét, “ Tinh budng binh di xuat hién tir lic
tré 1én hai, nhung gid day no lai duoc tang 1én gap doi ba lan va mang nhiéu
hinh thirc méi. Néu trudc day chi thinh thoang tré moi 1am trai ¥ ngudi 16n,
thi ¢ tudi 1én ba, nd thudong xuyén 1am nguoc 101 ngudi 16n bao, khong nhing
thé né con lam trai véi y ciia chinh n. N6 cam thay khé khan khi phai c6 mot
quyét dinh, nhung khi c6 quyét dinh rdi né lai thay d6i ¥ kién. N6 xtr su gan
giéng nhu mot nguoi tu cam théy bi bit nat mic du chéng c6 ai bat nat né ca.
Tré rat dé ndi gian khi c6 ai xen vao cong viéc cia tré. N6 mubn tu minh
quyét dinh hét thay, chéng lai moi strc ép tir bén ngoai, va rat buc boi néu bd

me to ra doc doan”.

Vi du : chau Bao Tram 3 tudi, cr thich 1am gi 14 1am khong dém xia dén
ngudi 16n, ngudi 16n ma khéng cho hay khong duoc hai 1ong 14 ¢ lan ra dat

an va.

Khi céi t6i vé ban than bat dau duoc hinh thanh dé phan biét tré voi
nguoi khac, tré bat diu budng binh, thuc ra day 1a sy chéng ddi cta tré ddi véi
nguoi 1én va no co tinh lya chon 1o rét. Plra tré chi to ra budng binh, chéng
d6i d6i v6i nhirg bac phu huynh c6 tinh ddc doan mudn han ché tu do, tinh
doc lap cua tré. Thai d§ budng binh cua tré 1€n ba la mdt dac diém tam 1i can

thiét dé tré hinh thanh kha nang doc 14p va trudng thanh hon & tré.

Vi vay phia cha me¢ va nha trudong can tao diéu kién cho tré duoc phat

trién kha nang tu quyét qua viéc ton trong nhitng ¥ mudn chinh dang cua tré
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mit khac can phai gitip tré nhan ra gidi han cta nhitng ¥ muén ca nhan dé tré
tir bo nhitng ¥ mudn vo li ciia minh.
2.2.1.2. Ngang nganh

Tré khong chiu nghe 10i nguoi 10n va con ¢ tinh chéng lai bang cach
lam trai di. Su buéng binh ngang nganh gin nhu 1a sy ngoan ¢ va tiéu cuc
nhung né c6 dic diém dic trung 1a tinh cong khai va thiéu ca tinh hon. day la

su phan khang lai trat tu trong gia dinh va truong hoc.

Vidu 1 : tré 1an ra an va, dap dau, dap tor tung dé dat duoc muc dich,

doi nguoi 16n lam theo y tré.

Vi du 2 : bé Long 16p 3 tudi A dang choi dd choi & trong 16p, khi dén
gid hoc bai ¢ gido bao Long di cat dd choi, c6 dd nhac hai ba 1an nhung
khong thdy Long bién chuyén van ngdi choi nhu khéng nghe thiy gi, cudi

cung cO giao van phai di cat do choi.

Tir vi du trén ta thy tré & do tudi 1én 3 rat ngang nganh khé bao, 1am
cho ngudi 16n rat buc tic va kho chiu tuy vay ngudi 16n can ton trong tré va
c6 duge nhitng bién phap ding din dé khong tao ap luc cho tré ma tré vin

phat trién binh thuong.

2.2.1.3. Tu tién

Tré tu tién léy dd choi ra choi ma khong hoi co, hay tu tién chay ra
ngoai choi ma khong hoi y kién co diéu d6 thé hién & sy tu tién cia tré, mudn
ty minh lam céng vi¢c cua nguodi 16n, ¢ day tu tién thé hién & tré xu hudng
giai thoat ngudi 16n, tré mubn ty minh lam gi d6 ma khong c6 sy can thiép
cua ngudi 1on. Po1 hoi su dde 1ap cd chu dinh, tré ba tudi mudn ty 1am moi

thir gidng ngudi 16m.

Vi du : Ban long 16p 3 tudi A ¢b giao vira mé may tinh ra dé cho ca 16p
hoc bai khi c6 dang ban dua ban di v€ sinh Long da 1én tu dong tat vut may
tinh cua c6 gido di.
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Tré & giai doan nay rat kho bdo, trudc mat nguoi 16n thi tré to ra rat

ngoan ngoan nhung sau lung ngudi 16n thi tré tu tién lam moi thu.

2.2.1.4. V6 16 véi nguoi Iom
Néu dira tré 1am khong theo ¥ minh c6 thé tré s& to thai do ngay trudc
mit ngudi 16n nhu luom nguyt hay dap pha do truéc mit ngudi 16n, khi

khong hai 1ong viéc gi thi tré hay gio tay danh, hodc vo 1& véi ngudi 16n.

Vi du : chau Hao 16p 3 tudi A dén gid chiéu bd di don cb gido bao chao
co gido di dé vé nao chau cti mat 1o nhu khong nghe thay gi va d4 cho co giao

mot cai lam c6 ngoi tét xuong dat.

Ta thay tré thuong khong 1& phép, khong vang 101 ngudi 16n, khong 1am

theo yéu cau ngudi 1om, tham chi con to thai d§ chong dé1 nguoi 1om.

2.2.1.5. Chong doi
Lam nguogc lai nhitng 161 chi bdo cia nguot 16n hoac vi pham nhitng

di€u ngan cam.

Vi du : khi c¢6 gido thay tré di dép trai c¢6 gido di lai cho r6i luc ¢o
khong dé y né lai di nguoc lai, hay bao bé khong duoc nghich dat ban tay thi
bé cang nghich cho ban hon, hay khi ¢6 gido bao xép dd choi cho gon gang thi

nd cang lam tung toe 1€n.

Hién tugng nay xuat hién trong cac cudc tranh luan thuong xuyén véi
cha me. Tét ca hanh vi cta tré déu thé hién su chong ddi, duong nhu tré ludn
nam trong trang thai chién tranh v&i nguoi xung quanh, trong trang thai au da
v6i ngudi 16n. C6 tré sin sang can lai ngudi 16n dé khong phai lam theo ménh

1énh cua nguoi 1om.

2.2.1.6. Chuyén quyén
Tré t6 ra chuyén quyén trong quan hé véi tat ca moi thir xung quanh,

cai gi cting mudn thudc vé minh, ich ki xuat hién.

Tham khéo mién phi céc tai liéu khéc tai luanvantot.com



https://luanvantot.com/
https://luanvantot.com/

Dich vu viét luin vin tron géi website: luanvantot.com Zalo/tele 0934573149

20

Tham khéo mién phi céc tai liéu khéc tai luanvantot.com



https://luanvantot.com/
https://luanvantot.com/

Dich vu viét luin vin tron géi website: luanvantot.com Zalo/tele 0934573149

Thudng gip O tré 1a con mot hay 1a dta con trai doc nhat trong gia
dinh. Tré t6 ra c6 ap luc chuyén quyén trong quan hé véi tit ca moi cai xung
quanh, va nd dua ra hang loat cac phwong thitc chuyén quyén nhu tré co thé
khoc ré 1én, khoc ti té, 1am bd méu hay diy danh dach, lam minh lam may...
dé diéu khién nguoi 16n theo y minh. Trong nhiing lc nhu vay, tré thudong
liéc trom dé xem phan tng ciia ngudi 16n nhu thé nao, tir d6 diéu e chuyén

chinh phuong thtrc chuyén quyén ctia minh.

Sw khiing hodng & tré lén 3 thuong con c6 nhitng biéu hién trong giao

tiep nhu sau :

Nhu cau giao tiép voi ban, mudn tach minh ra khoi nguoi 16n dé choi
v6i ban. Khi dén gdp ban cung ltra tudi, roi me dé choi voi ban nhung mot lat
sau lai quay lai v6i me vi tré & tudi 1én 3 tuy c6 nhu cau choi véi ban song
chua c6 kha niang hoat dong cung nhau khi choi (kha niang phéi hop), tré chi

biét choi canh nhau, va tré thudng hay gianh do choi cta ban.

Tré khong con ngoan ngodn nhu trude, néu tré khong thich lam gi thi
ngudi 16n kho ép duoc, néu ép tré s& ngoanh mit bo di hay lan ra hon dbi,

khoc 16¢c. Khi tiép xuc véi cha me va ngudi 16m, tré hay dung tir “khong”

Vi du : me néi : Hong di an com di ? tré n6i khong an dau ! hodc tré noi

“khéng” rdi ngoanh mit, bo di chd khac.

Hay khi c6 khach dén nha, Me néi: - An chao c6 di! An im lang khong chao,
len 1én bo di noi khac; néu ¢p, chau s€ tra 101 “Khong chao!”... Do tu
¥ thire dugc ban than, trong giao tiép véi moi nguoi tré xuat hién tinh ich ky -

doi quyén dugc lam, dugc an, dugc st dung nhiéu thir (ké ca

nhitng viéc 1am, d6 vat ngudi 16n cim. .. nhu dao, kéo, nghich hop quet.v,v..),
gianh d6 choi cta ban b, danh ban, 1y 1én d6 choi cua ban.
Nhan thtc trong giao tiép c6 nhiéu mau thuin véi chinh ban than. Vi

du: tré vira dong y di hoc, nhung mac quan do xong roi lai khong chiu di nira,
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du thuyét thé nao ciing khong di. T chd mau thuin véi ban than minh dén

ch6 nhong nhéo, mau thuan véi bé me nhitng ngudi than trong gia dinh.

Trong giao tiép, tré 1dy minh 14 trung tdm trong cac quan hé. Do 14 tinh
tu ky. Mot s6 nha tAm 1y hoc cho rﬁng do 1a hién tuong “tu ky trung tam”: «
Thé hién dic diém cta ca nhan khong c6 kha ning thay doi ¥ kién, biéu tuong
hay quan diém nhan thirc cia minh vé mot khach thé nao d6 mic du nhimng
thong tin ma c4 nhan c6 duoc hoan toan mau thuin véi kinh nghiém di co cla

ban than... Hién tugng nay co6 bi€u hién rd nhat ¢ tuoi au tho.

Nhu vay, c6 thé thiy khi tré 1én ba song song véi viéc xuat hién y thirc
vé ban than minh (1a mot chu thé doc 1ap), ¢ tré ciing xuat hién nhimng nhu cau
moi doi v6i nguoi 1on. D6 1a nhu cau mudn khang dinh minh, mudn so sanh
minh véi nguoi 16n, mudn tro thanh ngudi 16n. Bé khang dinh minh, & tré
xuét hién tinh doc 1ap, nhu cau muén hanh dong doc lap o tré rét 16m. Tré 1én
3 thuong n6i1 “Con ty xtic an”, “Con ty rua tay”, “Con ty mac do”... tré khong
mudn nguoi 1on can thi¢p vao nhitng viéc d6. Nhu cau tu khéng dinh 1a mot
dong luc manh mé, thac déy tré budc sang mot giai doan phat trién moi. Nhu
cau nay nhiéu khi con lan 4t cac nhu cau khac ciing dang phét trién manh &

tré, 13 ddu hiéu dang mung, ching to sy trudng thanh cua tré.

Khong nhirng thé, co6 tré con mudn “chi huy” nguoi khac phai [am theo
v cua tré, muon minh c¢6 tham quyén vdi cadc do voi cac do vat xung
quanh, d6 1a nguyén nhan ndy sinh tinh ich ky & tré, cai gi cling muon la cua

minh (gianh dd choi ctia ban, doi bang duoc nhimg thir ciia ngudi khac ma tré

thich...).

Qua thoi gian thuce tip ¢ 16p 3 tudi A, ti ¢ thé thiy biéu hién hién chu
yéu ctia khiing hoang ltra tu6i 1én 3 chu yéu la buéng binh, ngang nganh, tu
tién, vo 18 v6i nguoi 16n, chéng ddi, chuyén quyén, ich ky dugc biéu hién qua

cac hoat dong choi, an, ngu, sinh hoat hang ngay....
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2.2.2. Nguyén nhdn dén téi khiing hodng liva tuoi Ién ba

Trong qué trinh phat trién ctia doi ngudi, bén canh nhiing giai doan can
bang, 6n dinh tam thoi 1a nhitng thoi ky “khung hoang” véi nhitng bién do6i
sdu sic. Khung hoang 1a quy luat tat yéu do sy phat trién nhanh, manh vé sinh
Iy va tam ly.

Tudi 1én ba danh dau su trudng thanh trong ba nam dau tién, mot thoi
ky hét strc quan trong, duoc coi 1a ching gitra trén con duong phat trién thanh
ngudi, ké tir lac so sinh dén lac truong thanh. O d6 tudi 1én 3, bé tiép tuc qua

trinh hoan thién thé chit va tri tué.

Tré da hinh thanh dugc mot sé ki nang van dong, ngdn ngir, kha ning
ty phuc vu ctia minh. Tré hay so sanh minh véi nguoi 16n, mudn dugc lam
moi vi¢c nhu nguoi 16n, tuy nhién voi kha ndng ciia minh, tré chua thé tu 1am
duoc moi viéc hoac bi b6 me ngan cam nén xady ra xung dot.

Bén canh d6 & d§ tudi nay khd nang ngdén ngt chua phat trién hoan
thién khién tré chua biét cach dién dat nhitng mong muodn ctia minh va chinh
diéu nay gay tc ché, lam tré dé cau ban va noi khung.
2.2.2.1. Mot so dac diem phat trién tam sinh ly cua tré mau giao bé

+ B¢ van hanh dugc xe dap 3 banh.

+ B¢ dé dang rira tay va lau kho déi tay nhu yéu cau cua cha, me.

+B¢ dung thia va ty xtic thirc an.

+B¢ co6 thé ding nhon chan bang cac dau ngon chan.

+ B¢ ¢6 kha nang dong — c61 cuc 4o tuong do1 chinh xac.

+B¢ co thé tap trung vao mot phan viéc (hodc mot hoat dong vui choi)
trong vong 8-10 phut.

+ B¢ c¢6 khoang 20 chiéc rang.

+Thi gi4c ctia bé co thé dat 10/10.
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+ Bé ngu khoang 11-13 gid ddng hd mdi ngay, két hop véi mot giac
ngil trua ngan.

+B¢ thanh thao k¥ ning ngdi bo.
@ Ky nang ngon ngir

+Bé c6 thé noi duge khoang 500-900 tir.

+Mot sb tir ctia bé o thé khong c6 nghia hodc khién nguoi ddi dién
khong hiéu.

Vi du : bé Kiéu Tram 16p 3 tudi A truong Mam Non Phuc Thang néi :
“t6 tao o1 to ton ti t& tinh” .

Tt vi du ta ta c6 thé thdy bé néi toan van “t” khién co gido khong hiéu
v tré dang noi hodc ban ciing 16p ciing khong thé hiéu hay céc tré thuong
hay néi ngugc khién nguoi khac khong hiéu duge y cta tré mudn noi.

+ Bé lién két dugc 2-3 cau c6 nghia.

Vi du : bé Loan khi di qua cua hang banh mi bé muébn an banh va lién
néi v6i me : “me oi mua banh mi cho con. Con chim sita” hay chau Gia Han

khi thay ban an keo lién no61 vdi ¢6 gido ““ ¢6 o1, ¢6 bao ban cho con keo di,

mai con mua day keo con tra”...

Tré & do tudi nay ngdn ngir dang phat trién manh mé, vé co ban von tir
clia tré da co du cac loai tur, tré hiéu nguoi 16mn noi gi va co thé doc duoc cac
bai tho ngan, nhitng bai hat... va dam thoai vé bai hoc, tré ndi duoc cac cau
c6 nghia dé dién dat 16i n6i cho nguoi khac hiéu cling nhu ¥ mubn ciia ban

than minh.

+ Bé nhé duoc giai diéu va 10i ca ctia nhitng bai hat ngin.
O d6 tudi nay khi co gido day tré nhiing bai hat ngan chi 4-5 1an tré c6

thé thudc va hat dugc nhitng bai hat ngin tuy vy ma khong phai tat ca tré déu
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lam duogc vay, khi day hat hodc nghe hat tré co thé hoi co nhung cau hoi lién

quan dén bai hat. Vi du nhu khi tré nghe bai hat “chu voi con & ban don” ¢o
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tré héi “tai sao chu voi con lai & ban don ? hay chu voi con c6 to khong co ?”,
tré c6 thé nhé duoc nhiéu bai hat ngan khi co nhic ti tén bai hat, c6 thé thay
& giai doan nay chinh 13 giai doan vang cho tré phat trién tu duy va tri tué cho
tré mau giao bé.

199 <

+ B¢ biét sir dung tir “xin 1617, “cam on”dung luc.
Khi tré 1am viéc gi sai tré cling biét xin 16i ban, hay ngudi 16n tuy nhién &
giai doan nay nhiéu tré cting rat budng binh khong chiu nhén viéc minh da lam

sai, hay d6 15i cho ban khéc khi ¢b gi4o bao tré xin 15i thi tré méi chiu nhan.

Vi du nhu chdu bao Phuong da cin ban, giat toc ban khién ban khoc co
gido goi 1én va hoi: “tai sao con danh ban thi Bdo Phuong trd 161 : con khong
danh ban, c6 gido ging hoi mai réi cling nhan va bao tré xin 16i ban nhung
khong chiu, nhung khi ¢6 gido dung vai bién phap thi cudi cing tré ciing lai

xin 101 ban”.

Ta thay tré 3 tudi nhiéu tré ciing biét nhan 156i khi lam sai nhung bén
canh d6 c¢6 nhiéu tré ciing rat budng binh, ngang nganh khong chiu thira nhan
16i ctia minh vi vdy gido vién hay phu huynh ciing phai day tré biét nhan 15i
khi lam sai.

O tudi nay ciing thuong hay sur dung tir “cam on” dung lic nhu: Khi ¢o
phat qua cho, hay khi bé duoc ting bé ngoan... Tré da biét sir dung tir cam on
va hiéu ndm na rang khi ai dua cho cai gi, hay khi duoc ting qua thi tré biét
cam on.

+ Bé phan mg véi tén goi ctia minh : tré nhan biét tén ctia minh va khi
no6i toi hay goi tén trén thi tré cling phan tng rat tich cuc.

Theo quan sdt t6i cé thé thdy nhitng diéu bé ¢ thé hiéu dwoc ¢ giai
doan nay la :

+ Bé biét duoc su khac nhau cua kich thudc nhu ngén — dai; to — nho...

+ B¢ nhan di¢n dugc thot qua khir (ngay hom qua).
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+ Bé hiéu duoc mot doan hoi thoai dai.

+ B¢ phan bi¢t duogc vi tri cta dd vat: dé'mg sau — dé'mg trudc; ¢ trén - &
duoi...

+ Bé dung dai tir nhan xung chinh xac (con, b6, me, ba...)

+ B¢ lién tuc héi: “Tai sao”.

+ Bé ¢6 thé doc duoc déy du ho va tén ctia minh.

+ B¢ ¢6 thé v€ mdt burc tranh don gidn qua 161 mé ta cua ban.

+ B¢ cao khoang 90-100cm.

+ Nang trung binh 14-16kg.

Nhin chung vé mit hinh thai ¢ tré 1én 3: Tré di ding vimng chai. Tré c6
thé di dimg, chay nhay trong mot khong gian ngay cang rong 16n hon trudc.
Diéu ndy c6 ¥ nghia quan trong dén sy phat trién tam 1y cua tré, dan ti kha

nang giao tiép vai thé gidi bén ngoai rong rai hon, dgc lap, tu chu hon.

Tré 1én 3 d3 bat dau co kha ning tuy phuc vu va tham gia vao cac mdi
quan hé qua lai v&i nhimg nguoi 16n xung quanh. Pay 1a diém méi trong qua
trinh phat trién cta tré vi trudc d6 tré hoan toan 1é thudc vao ngudi 1on (nguoi
16n dut tré an com, mic 4o quan, mang gidy dép cho tré...) va dén giai doan

nay tré mudn tu 1lam moi viéc va tré hay sir dung tir “con tyr 1am”

Vi du : bé Phuong Thao 16p 3TA khi c4 16p an com xong chi con mot
minh ng6i1 an c6 gido bao dua c¢6 bon cho nao ?

Bé ndi : “Khong dé con tu xtc an”

Hay khi bé di dép trai co di lai cho thi tré bao dé con tu di.... Diéu nay

chung ta c6 thé thiy tré khong con 16 thudc vao ngudi 16n nhu trude dy. Hién

tuong “tu con lam” chung t6 hinh thanh sy ddc 1ap o nét bén ngoai va sy tach
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tré ra khoi nguoi 16n. Do anh hudng cua sy phan cach gitra tré va nguoi 16m,

nguoi 1én duong nhu lan dau xuat hién trong thé gidi tré em voi tu
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cach 1a doi twong nhan thure cua tré. Thé gidgi cudc song cua tré chuyén bién tir
thé gidi gio1 han bdi d6 vat sang thé gidi nguoi 16n.
2.2.2.2. Nhdn cach cua tré lén 3 dang dan dwoc hinh thanh

V&1 nhiing gi té1 quan sat thy té cho thay nhan cach cua tré c6 nhitng
dac diém nhu:

+ Tré biét ho, tén, gio1 tinh cua minh.

+Hanh vi tng xtr theo chuan muc cua con nguoi phu hop voi yéu cau
doi hoi cua xa hoi: tré biét cam dlia, thia xtic com an, biét mac quan 4o, di
dép, chai dau.

+Nhén cua ai cdi gi, tré biét chia tay ra don va bi€t no6i cam on...

+Tré nhan thirc dugc rang mudn xin, muon ai cai gi phai hoi, dugc su

ddng ¥ ctia ho méi duoc phép 1ay.

+ Dang di thang cua ngudi, hién ngang, ngang dau di véi tu thé dat
khoat.

+ Ngbn ngit ctia con ngudi (tiéng ndi me dé, tré noi duoc hang tram tir,
c6 thé néi bang cau 5 tir, dién dat dugc ¥ nghi mong mudn cia minh, hiéu da
sb cac cau va tuan theo cAu ménh 1énh gém nhiéu tur).

+Biét va thé hién nhing sic thai, cam xuc clia con ngudi mot cach kha
chinh xac (vui, budn, cudi, khoc gian hon...).

+ Y thirc cua tré tuy chua hoan thién nhung dang trong giai doan hinh
thanh (tré y thirc dugc tén, tudi, gisi tinh ctia minh...). Tré dan ¥ thirc duoc
phai gin gitr v¢ sinh noi cong cong (bo rac vao thung rac), ton trong nguoi
khac (khong néi to noi dong nguoi, khi ban dang ngu), v thirc khiém ton, chi

no6i diéu minh biét, trung thuc, that tha, 18 do. ..

+ Cung v6i su phat trién cia ngdn ngit, tu duy & tré bat dau phat trién
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manh (biét xép d6 choi phan loai theo hinh dang, mau sic, hoan thanh ghép

hinh v61 3 hodc 4 manh ghép, biét dém vai so, nhan biét vai mau sac).
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+Tré tich cuc, chu dong tham gia vao hoat dong vui choi (tré thuong

choi song song, canh ban, chua c6 su phéi hop, turong tac nhiéu véi ban trong

qua trinh choi); tré tdp cac hanh vi rng xtr cia con ngudi khi str dung cac do

dung, vat dung xung quanh tré (ly thuy tinh tré biét cAm va dit nhe nhang...).

Tinh tu ¥ thic cta tré 1én 3 ciling phat trién manh & thoi ky nay. Dira tré
mong mudn nguoi 16n thira nhan n6, khen ngoi nd. Tré that su khé tdm khi
moi nguoi xung quanh khong bang 1ong vai tré. Su khen ngoi, tan thudng cta
ngudi xung quanh 1a ngudn c¢d vil quan trong gitp tré hinh thanh tinh cam ty
hao, ty khang dinh minh. Tré thuong tu ¢ ging trong hanh déng dé dugc
nguoi 1on khen thuong, dé chirng t6 tré da 16m, tham chi tré 1am nhiing viéc
vuot qua kha ning cua tré. Lic nay trong ban than tré ludn ton tai mau thuin
giita nhu cau 1am nguoi 16n cua tré voi kha niang thyc té cua tré (nhu cau vuot
qua kha nang), chinh vi thé tré mudn thé hién minh, mudn lam moi viéc; tré
1am hong nhiéu viéc do vuot qua kha ning ctia minh (tré doi cit rau, rira chén,
rua ly, nau an...), cac bac cha me khong hiéu, khong thong cam voi tré, la
mang, cam doan tré, diéu nay khién tré d& 4m e, ndi cau, budng binh, chéng

lai cha me.

Nhu vay, dén 3 tudi qué trinh ty y thirc ¢ tré phat trién manh, dua tré
vao trang thai khang dinh minh. Tré bat dau ty so sanh minh véi nguoi 16n,
mudn giéng nguoi 16n, mudn tu chu trong moi cong vi¢c, khong can sy can
thi¢p cua nguoi 16n. Tré mudn tu di dép, tu mac quﬁn ao, tu xiic com ma
khong phai nho dén me; va con 1am ca nhiing viéc ngudi 16n cam doan dé

chtng to minh. Nhiéu bac cha me khong hiéu nhu ciu muén khang dinh minh

o tré 1€n 3, van muon ki€m soat, chi huy tré nhu trudc day, tham chi con
cam dodn, khong cho tré lam bat ky viéc gi; di€u nay khién tré cang tré nén

buong

binh, chong d6i lai nguoi 16n.
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Nguyén vong ddc 1ap cua tré 1én 3 thé hién & viéc: tré y thic minh la
mdt chu thé doc 1ap, tré so sdnh minh v&i nguoi 16n, tré mudn tré thanh nguoi
16n. Pay 1a nhiing diéu dang ghi nhan trong qua trinh phat trién cia tré, ching

to tré da khon 16n hon trudce.

Tir nhitng dan chirng trén, ching ta thay hién twong khing hodng tudi

lén ba la do :

Thir nhdt : do tré & d0 tudi nha tré chu yéu hoat dong voi do vat va 1§1y
d6 vat lam trung tim nhung khi 1én d6 tudi 1én 3 tré di c6 ¥ thic vé kha niang
ctia chinh minh va tach minh ra thé gidi ciia dd vat, tré nghi minh dé c6 day
da kinh nghiém, va mudn ty minh lam tit ca moi viéc cua nguoi 16n nhung
v6i d6 tudi ctia minh tré chua thé tw minh lam duoc nén nay sinh khiing hoang

tudi 1én 3.

Thir hai: Su phat trién nhanh, manh vé sinh 1y va tam 1y & tré, tré y thirc
r& hon vé nhiing kha ning cta minh, mudn khang dinh minh, Tré so sanh
minh v&i nguoi 16n, mudn giéng nhu ngudi 16n, mudn lam dugce nhu ngudi
16m, mudn doc lap, tu chu. Tuy nhién véi kha nang cua minh, tré chua thé tu

lam dugc moi viéc hodc bi bd me ngan cam nén xay ra xung dot.

Thir ba: Mau thuan trong mdi quan hé gita tré voi nguoi 16m. Tré co
nhu cau doc lap, tu khéng dinh minh, muén 1am nhirng diéu tré mudn, trong
khi nguoi 16n cAm doan, ap dat, diéu khién, chi huy tré vi nghi tré con nhd,
chua thé tu lap dugc... Tir d6 khién tré c6 thai d6 buéng binh, ngang nganh,

kho bao va chéng ddi lai ngudi 16n.

2.2.3. Anh hwéng ciia khiing hodng tudi lén 3 t6i sw phdt trién tim Iy tré em

liva tuoi mam non

Khiung hoang tré tudi 1én 3 la giai doan tdm ly ma bat c tré em nao
cling trai qua. Co6 thé 1a sém hodc mudon hon mot chit. Tuy nhién, moi bé cod

mot biéu hién khac nhau, nhe thi tr nén budng binh khong nghe 161 bd me
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hay néi nguoc va doi 1am moi thtr theo cach ctia minh. Hay ning hon c6 thé 1a
an va cau khinh, dap pha dd dac. M do khung hoang ctia cac bé phu thude
vao mdi truong gido duc. Cac bé cang dugc day nhiéu k§ ning, kha ning
ngdn ngir tt va dugce bd me gido duc dung cach thi mic d6 khung hoang sé it

di.

Nguyén nhan dan dén tinh trang khiing hoang nay ¢ cac bé d trinh bay
& trén. Nhung nguyén nhin co ban va chi yéu nhét cia khiung hoang tré tudi

lén 3 1a sy mau thuan gifra nhu cau va nang luc cua tré tudi 1én 3.

Khung hoang tudi 1én 3 ciia cac bé 14 1a giai doan tam 1y ma bat cir tré
em nao ciing trai qua. Qua trinh khing hoang nay anh huéng rat 16n toi qua
trinh phat trién tdm 1y cta tré em Itra tudi 1én 3. Chinh vi vay, v6i nhitng cach
thirc quan tim, diéu tiét, dinh hudng khac nhau cta ngudi 16n ddi voi tré ma
né c6 thé anh huong té1 tam 1y tré theo hai mét cu thé 13: mit tich cuc va mit

tiéu cuc.

Anh hwéng tich cwc ciia khiing hodng tuéi lén 3:
Thir nhat, néu trong giai doan khing hodng nay cé sw quan tam diing
hudng cia nguoi I6n sé gip tré hoan thién dan vé ban than vé cam xiic, tinh

than, tri tué cua tre.

Chang han nhu trong giai doan nay, néu ngudi 16n tao diéu kién cho tré
vui choi that nhiéu, nhét 1a dugc tham gia cac tro choi dong vai(Vi du nhu tré
thich lam nguoi 16n) thi ching ta c6 thé tao diéu kién cho tré tham gia céc tro
choi voi nhu nau com, quét nha bang cac dung cu trd choi mé hinh (bén canh
nguoi 1on dang lam that) hodc 1a céac tro choi stra chira dd dac nhu 6 6, xe
may... Thong qua qua trinh nhdp vai nhu vay, tré sé tu minh hoan thién ban

than minh vé tri tué.

Tré dugc tham gia cac tro choi véi nhitng ngudi ban cua minh c6 thé

dong vai lam bac sy, lam c6 gido, hay don gian lam me blp bé véi sy dinh

Tham khéo mién phi céc tai liéu khéc tai luanvantot.com



https://luanvantot.com/
https://luanvantot.com/

Dich vu viét luin vin tron géi website: luanvantot.com Zalo/tele 0934573149

30

Tham khéo mién phi céc tai liéu khéc tai luanvantot.com



https://luanvantot.com/
https://luanvantot.com/

Dich vu viét luin vin tron géi website: luanvantot.com Zalo/tele 0934573149

hudong ctia nguoi 16n s€ gitp bé dung cho minh vé cam xtc: gian, vui, buon,
yéu, gét... Trong lra tudi 1€n 3 nay nhu cau dugc choi voi ban bé cung trang
Itra va m& rdng pham vi giao ti€p cua tré la rat 1on vi thé yéu cau can ban nhat

de giap tré hoan thién 1a cho tré dén truong mam non vao do tudi nay.

Thir hai, do tuéi nay buoc dau hinh thanh thdi do, tinh cach, cach ung

X dung muec cua tré voi nguoi khac:

Chang han, khi tré ¢6 nhitng hanh dong, cach cu xr ma theo ngudi 16n
1a khong thé chap nhan duoc nhung d6i véi tré & do tudi ndy dé chi 1a hanh
dong boc phat, hanh dong bat trude theo nguoi 1on. Trong tinh hudng do,
nguoi 16n can that binh tinh, khong duoc kich dong béi nhiing hanh dong cua
tré. Nguoi 16n hay to thai do ton trong d6i xir voi tré nhu mot ngudi 16n. tir d6
long tu trong cua tré s& khong bi xtc pham, theo cach bat chude nguoi 16m

thai do cta tré s& dan hinh thanh.

Khi ngudi 16n yéu cau tré 1am diéu gi d6 hay nhe nhang néi véi tré mot
cach cu thé. Truge tinh huéng do, tré co thé to thai do khong vira ¥ hodc co
thé 1an ra an va thi ngudi 16n c6 thé nghiém mit yéu cau tré dimg hanh vi d6
lai. Néu tré van tiép tuc, nguoi 16n c6 thé 10 di, thu hit sy chd ¥ cia tré sang
viéc khac. Khi tré da vui tro lai, nguoi 16n hiy cung tré thao luin vé nhimng
viéc 1am trudc d6, giai thich dé tré hiéu diéu gi nén va khong nén. Tur d6 dé
tré ty nhan xét va dan dan biét cach cu xir dung dé ngudi 10n chap nhan.

Thir ba la d6 tudi givip tré hinh thanh nhitng kj nang nhat dinh.

Tré trong lra tudi nay thuong cé tam 1y va hanh dong ma ngudi 16n coi
1a khong binh thuong. Nhung thuc chit, d6 1a giai doan tim 1y ma bat ct tré
em ndo ciing trai qua. Tré giai doan nay bat dau y thic vé cai toi va co khuynh
huéng mudn duoc hanh dong theo ¥ thich cua minh. Vi vy, néu tré c6 ¥

mudn thoa dang thi cha me nén déng tinh va cho tré thuc hién. Bé1 vi

Tham khéo mién phi céc tai liéu khéc tai luanvantot.com



https://luanvantot.com/
https://luanvantot.com/

Dich vu viét luin vin tron géi website: luanvantot.com Zalo/tele 0934573149

31

Tham khéo mién phi céc tai liéu khéc tai luanvantot.com



https://luanvantot.com/
https://luanvantot.com/

Dich vu viét luin vin tron géi website: luanvantot.com Zalo/tele 0934573149

day ciing 1a giai doan tré td mo mo tim hiéu va dan dan tu hinh thanh k¥ ning

cho minh.

Chéang han nhu, tré bat chude theo nguoi 10n tir nhitng cir chi, hanh
dong nho, toi ngdn ngir... DAy 1a nhimg hanh dong ma tré dang dan hinh thanh
cho minh nhitng k¥ ning nhat dinh rat can thiét cho cudc séng. Thay vi cAm
doan tré “khong duoc 1am cai nay, khong dugc lam cai kia”. Thi ban c6 thé

dinh hudng, giup dd, cung cb cac ky nang, ctua tré nhu ngén ngtr luén goi

v dé tré dién dat diéu minh can noi rd rang. Ky nang vé sinh hoat c4 nhan,
k¥ ning giao tiép, Gmg x. ..

Tudi 1én 3 14 giai doan néu dugc nguoi 16n quan tdm dung cach va khoa
hoc thi s& co nhiing tac dong rat tbt toi su phat trién cua tré sau nay vé mat
tam 1y hoc, cling nhu co thé hoc lam tién dé cho su phat trién toan dién tri,
thé, tham my cua tré trong tuong lai. Tuy nhién néu nguoi 16n khong tim hiéu
ky cang, khong co su hiéu biét rd rang vé ltra tudi nay va ap dung mot cach
chi quan ¥ kién cua minh khi gido duc cho tré thi hdu qua ciing kho luong
trudc. N6 s& 1 nhimng tién 1¢ xau gay nhiing tac dong tiéu cuc anh hudng toi

tré trong tuong lai.

Anh hwong tiéu cwc cua khung hodng tuoi lén 3:

Mot la khung hoang tuoi lén 3 tac dong xdu toi viéc hinh thanh va phat
trién cam xuc, thai do va cach wng xu cua tré:

Cam xuc theo ta hi€u la noi biéu hién tinh cdm, nhitng ton tai trong ndi
tdm cua con nguoi vé mot su vat hién tuong nao do trong cudc song nhu yéu
thuong, buon, chan gét, hanh phuc, vui vé...

Thai d0 va cach ung xur 1a tir cdm x0c ciia minh d6i voi cac hién tuong,
sy viéc nao d6 con nguoi s€ c6 nhiing hanh dong co6 the 1a cing cd, hudng

g hodc 1a phan khang theo phuwong dién ngdn ngir hoic hoat dong cu thé.
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Trong d6 tudi 1én 3 nay anh hudng cam xic cia tré rat 1on. Day 1a giai
doan ma tré bat trudc theo ngudi 16n dé thé hién cai toi theo theo ban than
minh. Néu nhu cach tng xtr ctia nguoi 16n ddi voi tré nhe nhang, ngot ngao,
vui vé thi no s€ tao cho tré nhiing cam xuc dugc yéu thuong, nang niu, cham
soc. Nguoc lai, néu chinh ngudi 16n khong gilt duoc binh tinh bi cam xuc
khong tot chi phdi trong qua trinh gido duc tré nhu : la mang, quat thao, biéu
hién nét mat. Thi d6 s& anh huong x4u téi cam xtc cua tré co thé tré sé ludn

gilt cai cam xuc do trong long.

Chinh vi vay, mudn cho cam xtc cua tré hinh thanh va phat trién mot
cach tot dep thi nguoi 16n can lam chu duoc chinh cadm xtc cia minh dé di€u
khién cam xutc, dan dat cam xtc ctia chinh minh va ciling 1a 1a di€u khién va

dan dat cam xuc cua tré.

Cam xuc chi phdi rat 16n toi thai d6 va cach ung xir cta tré trong do
tudi 1én 3. Nhimg dta tré trong d6 tudi ndy séng trong nhitng gia dinh, hay
nhiing moi1 truong gido duc tré ludn cod cach ung xtr va gido duc tré theo
nhirg hudng tiéu cuc nhu: thudng xuyén cau git, mang mo, tic gian, tham tri
danh dap...sé hinh thanh cho tré nhiing thai 46 bi quan nghi ngd, song khép
nép va cé nhitng cach cu xir voi ngudi khac khong dung chuan muyec, hon lo.
Chinh vi vay, cam xuc, thai dg, cach ung xtr cua nguoi 16n s€ 1a tién dé dé

hinh thanh nhan cach cho tré.

Thir hai, khing hodng tuéi lén 3 cé thé tdc ddng xdu t&i tinh cdch cia

tré trong twong lai:

Tinh céch la nhitng tinh chat dac diém ndi tdm cia con ngudi ma cod

anh huong truc ti€p td1 suy nghi, 161 ndi va hanh dong cia nguoi do.

Tré trong d6 tudi nay chiu anh hudng rat 16n t6i tinh cach, néu nhu co
bién phap gido duc dung dan thi s& gitp tré hinh thanh nhiing tinh cach t6t

nhu: khiém ton, vi tha, khoan dung, kién nhan, chiu kho...Nguoc lai, néu
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nguoi 16n khong dinh hudng cho tré thi tré s& co nhiing tinh cach khong t6t
anh huong t6i sau nay. Nhitng tinh cach x4u d6 c6 thé do nguoi 16n ¢d tinh
hodc v6 tinh trong cach tng xir, day db tré tao nén.Chang han nhu, ngudi 16n
thuong hay néng tinh trong khi day dd tré, tir 6 no s& dan dan ngdm vao tré
tinh cach néng tinh boc phat. Chinh vi vay, d6i voi tré & giai doan nay dé hinh
thanh cho tré tinh cach tt, nguoi 16n ludn phai 1a tim guong, 1a tiéu chuan dé

tré lam theo.

Thit ba, khing hodng tuéi 1én 3 tic déng xdu t6i viéc hinh thanh kj

nang cua song cua tre.

K¥ nang séng duoc hiéu 1a nang luc hay kha nang cta chu thé thuc hién
mdt hay mot chudi cac hanh dong trén co sé hiéu biét tir hoc tap va kinh

nghiém dén két qua trong thyc tién.

Dbi v6i Ira tudi 1én 3, viéc hinh thanh cac k¥ ning co ban cho tré co
van dé rat quan trong, no sé tao tién dé cho tré trong tuong lai. Nhung khong
it cac bac phy huynh khi tré & do tudi nay thuong cé nhitng hanh dong trai
nguoc voi y nghi ciia ngudi 16n nén da phan ho ngin can hodc manh hon 1a
dung bién phap manh dé cdm doan. Chinh vi vy, khong it tré da tu minh co
cum lai hodc khéng mudn giao tiép hay thé hién bang hanh dong khi c6 mat
ctia nguoi khac. Nguyén nhan 14 & trong d6 tudi nay tré dang trong qua trinh
tu tim hiéu va hinh thanh cac k¥ ning co ban ctia minh nhu ngén ngit hay
hoat dong sinh hoat hang ngay nhung khi bi ngudi 16n cAm doan tré s& khong
dam thé hién, it giao tiép va co cum minh lai, gdy anh huéng rat 16n téi sau
nay va ning hon cé thé bi mic cic ching bénh tim 1y nhu bénh ty ky hay
bénh tram cam. Pé khic phuc duoc diéu d6 nguoi 1on phai ludn ludn quan
tam to1 tré, dinh hudng cho tré trong bét ctr hoat dong nao hay dong vién tré

khi tré 1am ding va nhe nhang nhéc nhé khi tré 1am sai dé tré khong bi ton
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thuong hay mac cam vé tam ly giip budc dau hoan thién céc chirc nang co

ban can thiét.

Thir tw, khing hodng tudi 1én 3 gdy anh rdt 1om t6i viée phat trién thé

lyc cling nhw tri tué cua tré

Tré trong dJ tudi nay thuong lam trai y véi ngudi 16n nén trong viée an
uong s€ khong dugc dam bao gdy anh hudng téi strc khoe cua tré. Bén canh
do tré trong giai doan nay thuong nghich ngom néu nguoi 16n bat can s€ la

nguyén nhan gay ra nhitng tai nan dang tiéc cho tré nhu ngi, bong, dién giat...

Bén canh d6, trong d tudi nay anh hudng téi sy phét trién vé tri tué
cling rat 16n. Néu ngudi 16n qua cdm doan tré trong nhitng hoat dong vui choi
thudng ngdy s& gy cho tré nhitng e ché vé tinh than khién kha ning nhanh

nhay vé tri ndo suy gidm khién tri tu¢ tré phat trién cham.

Trén day 1a nhitng anh hudng cia tré trong do tudi 1én ba tac dong toi tim
1y tinh than cta tré vé ca hai mit tich cuc va tiéu cuc. Dé phat huy tich cuc va
han ché nhitng mit tiéu cuc cua tré trong giai doan nay thi mdi bac phy huynh
phai c6 nhitng kién thirc nhat dinh vé& van dé nay, hay 1a nguoi thong thai trong

viéc nudi day con cai dé tré c6 thé phat trién toan dién trong tuong lai.
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CHUONG 3
PE XUAT MOT SO BIEN PHAP GIUP TRE VUQT QUA NHANH
CHONG GIAI POAN KHUNG HOANG LUA TUOI LEN 3
PE TRE PHAT TRIEN TOT VE MAT TAM LY

3.1. Doi véi gia dinh

Khi tré c6 nhitng biéu hién: Chéng dbi buéng binh, ngang nguoc, pha
phach... Cha me khéng nén qua lo ling ma nén nhin nhan & hién tuong tré
tim toi, kham pha, phét trién tri tué, viéc cha me cAm cho con nghich chiang
khac nao ngan can con khong dugc phat trién tri tué. Viéc danh dap, go ép con
dé bat con theo ¥y minh, ngan chdn moi sy nghich ngom cua con la mét bi¢n

phap giai quyét tiéu cuc va chi c6 hiéu qua nhét thoi.

Murc do khung hoang cua cac bé phu thuoc vao moi truong gido duc,

chinh vi thé, hdy givip con virot qua khiing hodng lira tudi 1én ba bang cdch :

Cha me nén tim tim hiéu céc giai doan phét trién tdm 1y ctia con minh
dé biét duoc thoi ki ndo 1a khung hoang tudi 1én ba bang cach doc bao, vao
internet, hay hoi cac chuyén gia tdm li vé tré em dé gitp cho tré vugt qua

nhanh chong giai doan khung hoang.

Vi su phét trién tdm sinh 1y nhanh hon giai doan trudc, & tré 1én ba co
nhirg nhu cau méi nhu mudn doc 1ap, khang dinh minh, muén mo rong moi
quan hé voi moi ngudi; vi thé cha me kip thoi nhan ra nhimg nhu cau nay cua
tré. Song song véi do, cha me caAn nhan ra nhitng kha nang méi & tré, tao diéu
kién, dong vién. Khuyén khich dé tré ty thuc hién 1y nhiing viéc vira strc voi
tré (ty thay quan 4o, mang gidy dép, xGic com...) va lam mot sb viéc don gian
gitip bé me nhung rét nude cho me udng, cit ly cho me, cit 40 quan dang vi

tri... Bac HO da ting néi: “Tré nhé lam viéc nhd, tuy theo sttc ctia minh”.
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Chinh nhiing viéc tré¢ lam vira strc voi kha ndng cua tré khi 1€n ba s€ dan dan

hinh thanh & tré tinh tu 1ap.

Diéu quan trong ma bd me c6 thé lam dé giup tré sém vuot qua duogc
giai doan nay 14 tao diéu kién cho tré vui choi that nhiéu, nhat 14 cac tro choi
dong vai, chang han nhu : bé thich 1am nguoi 16n nén me c¢6 thé cho con gia
vO ndu com bang cac dd choi, hay bd co thé bay cho tré choi tro stra chira d6
dac. b6 me cho tré nhap vai vao nhiéu tinh hudng khac nhau va qua dé tré cd
co hoi duge thé hién ban than, tré co thé choi trod choi dong vai nay véi nhém
ban ctia minh, bd me cling co thé cho tré nhdp vao nhiing vai ma tré thich nhu

: lam ¢6 gido, bac si, cha cong nhan...

Ba tudi ciling la giai doan nhu cau dugc choi vdi ban be cung Itra tudi
va mo rong pham vi giao tiép rat Ién vi thé bé6 me nén cho con dén truong

mam non vao tudi nay.

Mot diéu quan trong khac 14 trong bat ki tinh huéng nio cha me ciing
can that binh tinh, dung bi kich dong bé1i nhiing biéu hién cua tré. Luc nao cha
me cling nén to thai dg ton trong, ddi xtr vé6i tré nhu mét nguoi 1on, chéng han
khi cha me yéu cau tré lam gi hay nhe nhang néi v6i con vé diéu d6 mot cach

cu thé, rd rang va dung t6 thai d6 bat ép hay ra 1énh cho tré.

Khi tré ¢é nhitng biéu hién budng binh, ngang nganh, an va, “xac 140”
cha me nén binh tinh, ding nong gian ma hay nhe nhang khuyén bao tré, giai
thich cho con tré, noi dat khoat voi tré “Con khong nén c6 hanh dong nhu
thé...”, “Me khong vui khi con lam nhu vay”; can thiét cha me cling nén
nghiém mat véi tré, thé hién su khong hai long. Bén canh do6, cac bac cha me
nén di chuyén su cha y cta tré sang viéc khac. Khi bé vui vé trd lai, hiy cing
tré thao luan vé nhitng viéc lam trudc do6, giai thich dé tré hiéu diéu gi nén va

khong nén.
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Khi ty ban than tré lam duoc mot viéc gi, nguoi 16n nén khen ngoi,
dong vién, khuyén khich tré bang mot nu cuoi, tring vo tay, hay nhiing 10i
khen ngoi, dong vién nhu “Con cia me gioi 1am”, “Con ngoan ciua me”... dé
tré théy minh dugc ton trong, dugc khéng dinh minh, dugc moi nguoi thira

nhan.

Ké cho tré nghe nhitng mau chuyén vui, chuyén ngan, c6 tinh gido
duc. Thong qua cac nhan vat trong nhitng cau chuy¢n, gan cho tré nhiing durc
tinh t8t ctia nhan vat nhu long yéu thuong con nguoi, trung thuc, that tha,
diing cam... D¢ tré phan khéi va cb ging thé hién dugc nhiing dirc tinh trong

cudc song doi thuong.

Thay vi cam doan tré khong dugc dung vao cai nay, khong dugc so
vao dd vat kia, ngudi 16n nén nhe nhang, huéng dan tré khdm phé va tim hiéu
thé gig1, vira giap tré mé mang tam hi€u biét, phat trién nhan thtrc, vura 1a dip

cha me c6 thé gan giii va hiéu tré.

“Tré 1én ba, ca nha hoc n61”, cha me nén ti€p tuc cung co6 kha nang
ngoén nglt cua tré, ludn goi y dé tré dién dat nhitng di€u minh muon that ro
rang. Diéu nay sé gip tré gidi toa dugc tam 1y va khong bi trc ché khi muon

dién dat ma khong thé dién dat duoc.

Tré 1én ba thuong gdp kho khéan trong quan hé vé1 nguoi 16m, tré cho
rang ngudi 10n khong hiéu tré. Vi 18 d6, cha me nén danh thoi gian choi dua
cung tré, lang nghe nhiing tdm tu nguyén vong cua tré; khuyén khich tré noéi
1én nhitng suy nghi, chinh kién cta minh..., tao sy gin gii, gan két giira tré

vo1 nguoi lon.

Cé thé thay, su chong doi cua tré 1én ba doi voi1 nguoi 16n cé tinh Iua
chon 1o rét. Pua tré chi té ra budng binh, chong d61 nhiing bac cha me c6 tinh
doc doan, muon kiém soat, ap dat, di€u khién tré, han ché tinh tu do, tinh doc

lap cua tré. Vi thé, néu cha me biét khuyén khich tinh doc 1ap cuia tré mot
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cach hop ly thi nhitng khé khan trong quan h¢ gitra tré va ngudi 1om sé dugce

khic phuc, khung hoang & tré s& nhanh chong di qua.

. Mot so luu y khi cha me gido duc tré o tuéi lén ba :

Cha me¢ khong nén qué nuong chiéu tré, tré thich gi, doi gi duoc néy,
qua cha y dén su c6 mit cia tré. Chinh nhiing diéu d6 ma tré cam thay va tu
cho ré“mg minh 1a “6ng vua con”, “cai ron cta vii try”, “trung tam cua ca nha”.
Nhing tré nhu thé thudng tré nén rat budng binh va ich ky, khong vang 10i
nguoi 16n, anh huong khong t6t dén su phat trién nhan cach cua tré (16n 1én
tré dé trg thanh “cau 4am”, khong biét 1am gi, ludn v lai, vung vé). Su budng
binh & tré 1€n ba c6 tinh lya chon, tré s€ tré nén budng binh v&i nhitng nguoi
qua quan tam dén tré, mudn diéu khién tré, khong dé cho tré tu do lam bat cur

viée gi.

Nguoc lai voi 161 gido duc nudng chiéu trén, trudc nhirng biéu hién cta
khing hoang tudi 1én ba, nhiéu bac cha me cdm doan mdi khi théy tré lam mot
viéc gi khac thuong, tham chi con de doa, nat no tré khi théy tré¢ dang sO mo,
tim hiéu mot d6 vat ndo d6. Cha me ludn nghi rang tré con nho, “khong lam
nén tro tréng gi, dung dau hong ndy”. Vi 16i gido duc nhu thé, vo tinh khong
khoi ddy duoc nhiing tiém ning & tré 1én ba, dan dan dira tré trd nén thu dong,
nhuat nhat, cham chap vi s¢ va khong ddm lam gi; mot s6 tré do ban tinh hiéu
dong ma bi cha me cAm doan nén tim cach lam vung trom, d4u diém dé tranh
bi la méng, tr d6 ma phat sinh tinh gian 1an, théi quen néi dbi, ludn tim cach

doi pho véi nguoi 16n.

Tat ca nhitng phuong phap gido dyc trén déu khong ding va anh huong

khong tot dén sy phat trién nhan cach cua tré.

3.2. Poi véi nha truong
Céc gido vién trong truong mam non phai c¢6 k¥ ning su pham, hiéu

dugc tam 1i tré em Itra tu61 mam non tir d6 biét dugc giai doan nao, ltra tudi
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nao c6 nhitng dic diém tdm 1y gi dé tir d6 c6 cac phuong phap gido duc dung
dan, cling nhu giai doan “khing hoang cua tudi 1én 3”, gido vién ciing phai
am hiéu tam 1y & giai doan nay, thay vao nhiing e ché, cang thang thi ching
ta nén tim toi dé ngay mot hiéu tré hon, chinh vi vay cdc co gido cling c6 vai
trd rat quan trong giup tré phat trién mot cach tich cuc, nhanh chong vuot qua

giai doan khung hoang.

Gi4o vién phai ludon lam guong, lam mau cho tré noi theo vi & giai doan
nay tré rat hay bat chudc ma co6 giao lai khong lam guong ma dé tré bat chudc

nhitng hanh dong, 161 nd1 chua dung thi s€ anh hudng tdi tré sau nay.

G140 vién phai luén quan tam tro chuyén, t6 chirc choi nhi€u tro choi dé
ngay cang hiéu va gan gii vdi tré hon, khuyén khich tré noéi 1€n nhitng suy

nghi cia minh tao su gan két, gan giii gilra tré va co gido.

Gido vién khong nén ap dit tré, gido duc nhung van dé tré phat trién thé
chat va tu duy mot cach tu nhién, khong ap dat tré phai thé nay thé kia, dé nhu
mot con rdi ma khong c6 sy tu nhién. ludn tao bau khong khi thoai mai dé tré
vira choi ma ciing vira hoc tir 6 ma tré khong cam thay minh bi ap dit, diéu

khién.

Khi tré c6 nhiing biéu hién budng binh, ngang nganh, pha phach...nhu
(tu y ldy dd choi, danh ban, nghich nudc uét hét quan 4o...) nhitng biéu hién
nhu trén du ¢6 e ché hay cing thang nhu thé nao, 13 ngudi gido vién ludn
luén phai gilt binh tinh, khong nong gidn danh dap tré ma hay nhe nhang
khuyén bao tré, khi d6 tré s& dan dan hiéu van dé va tré ciing cam thay minh

cling dugc ton trong.

Gido vién thudng xuyén cho tré di tham quan, dao choi ngoai troi dé tré

tim hiéu kham pha moi thtr xung quanh minh.

Tré & do tudi 1én ba ludn so sdnh minh v4i ngudi 16n va mudn lam moi

viéc nhu nguoi 16n va gido vién cling phai hiéu nhu cau mudn lam nguoi luon
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cua tré tr d6 thuong xuyén td chirc cho tré choi tro choi dong vai theo chu dé
nhu dong vai : me con, lam béc si, chil cong an,c6 thg may... dé tré duogc

dong cac vai choi dé thdéa man y mudn cua tré.

Trong nhitng hoat dong trén 16p nhu an, udng, vé sinh... gido vién
khuyén khich tré ty xtc an, ty di dép, tu lay nudc uéng dé khuyén khich tinh

tu 1ap cua tre.

Co gido thudng xuyén day tré hat, doc tho, ké chuyén dé rén luyén

ngdn ngit cho tré ngay mot tot hon, rén luyén va ciing c6 von tir cho tré.

Co6 giao khong dugc ché bai tré trudc mat ca 16p, ma phai nhe nhang

khuyén bao tré, thudng xuyén khen thuong tré khi tré 1am dugc viée tot nhu :

“ ban rét gioi thuong cho ban chang phao tay nao ? ”, hay c6 thé khuyén
khich bing nu cudi va thuong xuyén dong vién tré dé tré thay minh duoc ton

trong, dugc khang dinh minh va dugc moi nguoi thira nhan.

Do6i voi nha trudng : tao diéu kién cho cac gido vién duoc tham gia cac
budi tap huan, tiép thu kinh nghiém, t6 chirc cac budi du thi xtr 1i tinh hudng
su pham, giao luu tiép xtic v6i cac bac phu huynh dé trao ddi giita phu huynh
va ¢O gido dé ngay cang hiéu tré hon, dé gop phan gido duc mot cach toan

dién vé moi mat cho tré em.

Tém lgi, Hiéu tré da kho, day tré cang kho hon, va 1am guong cho tré
cang khong dé&. Khong hiéu tré ngudi 16n s& chii quan ap dit mong mudn cua
minh cho tré, nhu thé rat d& day tré lun sau hon vao cai goi 1a “khing hoang
ctia tudi 1én 37, cang 1un sau thi lai cang kho gitp tré vuot qua. Vi vy ngudi
16n chung ta can c6 su hiéu biét vé tam 1y tré, can kién tri, binh tinh va sang
sudt dé co thé mang lai co hoi phat trién tich cuc cho tré. Va mét diéu nita cac
nha tdm 1y hoc thuc hanh khuyén rang: day tré bang cach danh don, doa nat 1a

bién phép rét bat dic di, dé mang lai hiéu qua tiéu cuc kho ludng.
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KET LUAN VA KIEN NGHI

1. Két ludn

Khuang hoang tudi 1én 3 1 khing hoang tdm 1y & giai doan tré 1én 3 tudi
do su phat trién nhanh, manh vé tam 1y 1an sinh 1y, tir 46 dan dén tinh trang
roi loan, mat cin bang & tré do nhiéu méu thuin chua dugc giai quyét. Cuy thé
d6 12 mau thuln giita nhu cdu 1am nguoi 16n cia tré voi k¥ ning thuc té cua
tré, mau thuan giira nhu cau lam nguoi 1on cua tré véi su cAm doan, su khong

cho phép ctia nguoi 16n.

o) giai doan tudi 1én ba tré bit dau so sanh minh véi nguoi lon, va lam
nhirng viéc nhu nguoi 16n, mudn dugc doc 1ap, tu chu. Tré thuong noi 16n 1én
con sé thé nay, con s¢ thé kia nhung thuc té tré khong doi duoc dén Iac 16n
1én ma tré mudn 1am ngudi 16n ngay tirc khic. & giai doan nay tré mudn tu lap

va mudn khang dinh ban than minh.

Tir két qua khao sat thuc trang chiing t6i thdy biéu hién tap trung cua
khing hoang nay 13 & mot sé dic diém trong tinh nét ctia tré nhu : budng

binh, ngang nganh, tu tién, ich ki, chéng ddi, chuyén quyén. ..

T nhitng bi€u hién néu trén chung t61 da tim hiéu, va khing hoang tudi

1én ba gom nhirng nguyén nhan sau :

Sy phat trién nhanh, manh vé sinh Iy va tdm 1y & tré, tré ¥ thirc rd hon
vé nhitng kha niang cta minh, mudn khang dinh minh, Tré so sanh minh véi
ngudi 16n, mudn gidng nhu ngudi 16n, mudn 1am duoc nhu nguoi 16n, mudn
doc 1ap, tu chu. tuy nhién véi kha ndng cua minh, tré chua thé tu 1am duoc

moi viéc hodc bi bd me ngdn cam nén xay ra xung dot.

Mau thuan trong moi quan hé gitta tré v&i nguoi 1on. Tré cd nhu cau
doc lap, tu khang dinh minh, mudn lam nhiing di€u tré muon, trong khi nguoi

l6n cam doan, ap dat, di€u khién, chi huy tré vi nghi tré con nho, chua thé tu

Tham khéo mién phi céc tai liéu khéc tai luanvantot.com



https://luanvantot.com/
https://luanvantot.com/

Dich vu viét luin vin tron géi website: luanvantot.com Zalo/tele 0934573149

42

Tham khéo mién phi céc tai liéu khéc tai luanvantot.com



https://luanvantot.com/
https://luanvantot.com/

Dich vu viét luin vin tron géi website: luanvantot.com Zalo/tele 0934573149

lap duogc... Tur d6 khién tré c6 thai do budng binh, ngang nganh, kho bao va

chong doi lai nguodi 16n.

Kha nang ngon ngit chua phat trién hoan thién khién tré chua biét cach
dién dat nhitng mong muon ctia minh va chinh diéu nay gay tc ché, 1am tré dé

cau ban va noi1 khung.

Khing hoang Itra tudi 1én 3 1a giai doan tAm 1i ma bat ky dwa tré nao
cling phai trai qua, nhung né 1a mot hién tuong mang tinh chat chuyén tiép.
Nhitng budc phat trién méi s& gan lién véi tré, su tach duoc khoi ban than ra
khoéi nguoi khéc, sy tu nhan thic vé& minh, mong dugc doc 1ap tu chu la mdt
budc ngoat trong su phat trién tim 1y, tao tién dé cho sy hinh thanh nhan cach

cua tré ¢ giai doan ti€p theo.

Bén canh d6 khing hoang tudi 1én 3 ciing mang dén nhiing tiéu cuc kho
luong néu ngudi 16n qué coi thuong cudc khung hoang nay ma khong thay
d6i cac bién phap gido duc cho phu hop thi sy khung hoang cua tudi 1én 3 s&

kéo dai sudt thoi tho au, dé lai nhitng dau vét nang né cho sau nay.

2. Kién nghi
Nguoi 16n hay ton trong va thoa man tinh ddc 1ap cua tré & chung muc
cho phép. Pong thdi huéng dan tré mot sb viée tu phuc vu hodc giup d& ngudi

16n dé tinh doc 1ap van phat trién ma tré van nghe 10i.

Nén cho tré choi céac tro choi dong vai dé tré co thé hiéu dugc nhiing

vai xa hdi va cac quy tac ung xur, chuan muc hanh vi va chuan muc xa hdi.

Cha me nén danh gid dung vai tro ctua khung hoang nay, khong nén coi
thuong khing hoang ¢ tudi nay vi néu khong danh gia dung va c6 cach g
xtr phit hop n6 ¢ thé kéo dai sudt thoi tho du va dé lai nhiing du vét ning né

vE€ sau.
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Khi thdy tré ¢ hanh vi thai qua nguoi 16n khéng nén quy chup cho tré
1a hu, 140, cang khong nén quat mang nhat 1a danh ma nén khuyén bao tré dé

tré dan hiéu moi viéc.

Cha me va gido vién can co6 su gido duc dung dan va kip thoi, nhan thay
nhirng kha nang mdi cua tré va théa man nhu cau mudn ddce lap, tu chu, tao ra
nhitng hinh thirc hoat dong mdi, nhitng quan hé maé1 voi nguoi 16n thi sy

khung hoang s& dugc rat ngin va vuot qua mot cach nhe nhang.
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PHU LUC

PHIEU PHONG VAN SAU

|5 (/IR0 T8 ) | f 1) 1)

Trinh d) chuyén mon:

bé biét duoc khing hoang 1én 3 & tré em Itra tu6i mam non, toi can thu

thap mot sO y kién ctia cac giao vién va cac phu huynh trong truong t61 c6 mat

s0 cau hé1 mong muodn céac anh (chi) giup do.

Xin anh chi vui long khoanh tron dap 4n ma anh (chi) chon.

1. Anh (chi) c6 nghe dén “khung hoang tu6i 1én 3” bao gio chua?

A.

B.

C6 nghe.

Chua nghe.

2. Theo anh (chi) giai doan “khing hoang 1én 3” xuét hién vao ltra tudi nao?

A.

B.

C.

D.

24-36 thang
3-4 tuodi
Chébng d6i, chuyén quyén

Tat ca cac phuong an trén.

3. Theo anh (chi) khung hoang tudi 1én 3 ¢ nhitng biéu hién nao sau day?

A.

B.

C.

D.

Budng binh.
Ngang nganh
Chéng ddi, chuyén quyén

Tat ca cac phuong an trén

4. Theo anh (chi) giai doan khing hodng nay c6 anh hudng t&i tam ly cua tré

khong?
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A.  C6 anh huong

B.  Khong anh hudéng
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5. Anh chi c6 quan tdm t&i nhitng biéu hién la cua tré khong?

A, Co
B.  Khong
C. Doikhi

6. Khi tré doi mua d6 ma khong duoc déng ¥ anh (chi) thay tré c6 biéu

hién nhu thé nao?

A. B0 di khong doi mua nira.
B. D61 mua thir khac
C. Khoc, lan ra an va doi mua béng duoc.

7. Anh (chi) c6 thay giai doan nay tré c6 biéu hién hdn lao khong?

A, Co

B.  Khong.
8. Khi dang choi vdi ban tré noi 1do thi anh (chi) lam gi?

A.  Quat mang, danh tré.

B.  Khong noi gi.

C Nhiéc nho cho tré hiéu va khuyén tré khong duoc noi nhu vay.
9. Khi tré an va dap pha dd dac anh (chi) s& 1am thé nao?

A. Danhtré

B.  Khong noi gi

C.  Tutr gido duc tré dé tré hiéu.
10.  Anh (chi) d3 bao gio thiy tré doi lam nhitng cong viéc cua nguoi 16n
chua?

A, Co
B.  Khong.

11. Néu tré nhat quyét khong lam theo ¥ ctia nguoi 16n anh (chi) s& 1am gi?
A.  Quat mang, danh tré.
B. Doa tr¢.
C.  Chiéu theo y cua tré.

D.  Giai thich, néi nhe nhang cho tré hiéu.
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12. Khi tré 1am sai anh (chi) s€ lam gi?
A.  Macké tré

B.  Danh phat tré
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C.  Cu xir nhe nhang, kién nhan, ling nghe va khuyén bao tré.

13.  Khi tré muon lam nhiing vi¢c ciia nguoi 1on: nau an, lai xe, kham

bénh... ban c6 cho lam khong?

A.  Khong

B.  Dabi khi

C.  Cho tré 1am nhimg cong viéc phu hop hoic lam véi dd dung
riéng cua tré
14.  Theo anh chj giai doan khiing hoang tudi 1én 3 c6 thé rit ngin duoc
khong?

A, Co

B.  Khong.
15. Theo anh (chi) nén gido duc tré bang cach nao?

A.  Chiéu theo ¥ cta tré muén gi duoc néy.

B.  Co nhitng hinh phat ndng.

C.  Danh nhiéu thdi gian trd chuyén véi tré dé hiéu nhitng mong

muon cua tré.

16.  Theo anh (chi) phai lam gi dé giup tré nhanh chéng vuot qua giai doan
khung hoang nay?
A.  Chiéu theo ¥ tré.

B. Cho tré hoc nhiéu.

C. Tao diéu kién cho tré vui choi nhiéu, nhét 13 tro choi dong vai
theo chu dé.

Xin chan thanh cam on céac anh (chi) di cho chiing toi biét ¥ kién ctia

minh.
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Chir ki cia nguwoi khai
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