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1. PRESENTACIÓ 

 

1.1. Context 

 

Després d’haver estat amb èxit la seu dels campionats europeus d’esquí de muntanya el 

febrer de 2022, l’estació catalana de Boí Taüll es convertirà del 27 de febrer al 5 de març 

en la seu oficial dels ISMF World Championships Skimo 2023. Aquesta competició està 

organitzada, homologada i recolzada per la Federació Internacional d’Esquí de Muntanya 

(ISMF). Els mundials d’Esquí de Muntanya de Boí Taüll acollirà 5 proves en 5 modalitats 

diferents: esprint, relleus, vertical, individual i equips. Tot això, establint un calendari de 

competició que respecti el rendiment dels esportistes en funció de la cadència de cada 

prova, incloent també un dia de descans dins l’agenda del campionat.  

 

 
Crèdit: Àngel Altés 

 

En aquest sentit, la recent decisió del Comitè Olímpic Internacional (CIO) de donar cabuda 

a l’esquí de muntanya als Jocs Olímpics de Milano Cortina 2026, oficialment presa el juliol 

del 2021, ha marcat un abans i un després en les competicions de skimo a tots nivells. Així, 

de les cinc competicions que es disputaran a Boí Taüll, dues seran les que el CIO ha decidit 

que formin part dels JJOO: esprint i relleus.  
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1.2. ISMF | Història 

 

La Federació Internacional d’Esquí de Muntanya o International Ski Mountaineering 

Federation (ISMF) és l’òrgan de govern internacional pel que fa a les competicions d’esquí 

de muntanya. Els seus objectius són la promoció, la regulació i el desenvolupament de les 

competicions d’esquí de muntanya arreu del món. La ISMF va ser fundada l’any 1999 a 

partir de la creació del Consell Internacional de Competicions d’Esquí de Muntanya o 

International Council for Ski Mountaineering Competitions, com un organisme intern del 

cos de la Unió Internacional d’Associacions d’Alpinisme o Union Internationale des 

Associations d’Alpinisme (UIAA).  

 

L’octubre de 2007, l'Assemblea General de la UIAA va aprovar els seus nous estatus i va 

crear la posició de unit member. Com a conseqüència d’aquest canvi, es va fer necessària 

la creació d’un organisme independent, el qual actualment coneixem com a 

International Ski Mountaineering Federation (ISMF). L'Assemblea Constitucional de la 

ISMF es va constituir el 27 de febrer de 2008 a Champéry, Portes du Soleil (Suïssa), i va 

decidir continuar administrant les competicions d’esquí de muntanya com a federació 

internacional. L’equip i l’estructura de la ISMF es poden consultar en aquest enllaç.  

 

1.3. ISMF | Missió i visió 

 

La Federació Internacional d’Esquí de Muntanya treballa amb l’objectiu de promocionar i 

posar en valor l’esquí de muntanya com a activitat esportiva que té una llarga trajectòria i 

l’origen de la qual es remunta fins i tot a la prehistòria. 

 

Segons senyala la ISMF, l’esquí de muntanya sorgeix de la pròpia evolució de l’home i la 

seva necessitat de moure’s en terrenys muntanyosos, de manera efectiva i, especialment, 

durant els mesos d’hivern i de neu. Diversos arqueòlegs han descobert imatges que 

evoquen figures movent-se a través de la neu en què hi apareixen esquís de fusta, i 

algunes pintures de l’edat mitjana ja indiquen l’ús de pells de foca en els ascensos per 

muntanyes nevades. Així, malgrat que actualment es faci ús de pells sintètiques i 

l’equipament que utilitzen els esquiadors de muntanya hagi evolucionat 

significativament, els orígens d’aquest esport es troben segles i segles enrere.  

 

En aquest sentit, tot i coexistir diferents disciplines que requereixen diferents habilitats 

dins el món de l’esquí de muntanya, la premisa n’és una: ser capaç d’avançar en 

muntanyes amb metres de neu només amb l’energia de l’esquiador.  
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D’altra banda, la meteorologia, la geografia, el contacte amb la natura i la seva 

imprevisibilitat són fonamentals per a un esport com l’esquí de muntanya, i això és el que 

el fa especial. Alguns països i regions com els Alps, els Pirineus, Nord i Sud Amèrica, Rússia, 

Escandinàvia, la Xina, Korea o el Japó són només alguns exemples d’especialistes en esquí 

de muntanya.  

 

Les competicions d’esquí de muntanya, conegut internacionalment com a Skimo, es 

caracteritzen per l’ús d’equipament molt lleuger, pel qual la ISMF ha establert normatives i 

estàndards de seguretat. Els esquís que s’utilitzen en les competicions de Skimo suposen 

un pes extra mínim als esquiadors, mentre les botes estan dissenyades per a tenir un 

comportament òptim tant en l’ascens com en el descens. Pel que fa al casc i a les pells, el 

seu ús és obligatori en totes les competicions d’esquí de muntanya, i s’obliga també als 

atletes a dur un kit de seguretat format per pala, DVA i sonda.  

 

1.4. ISMF World Championships Skimo | Dades d’interès 

 

La participació als mundials de Skimo 2023 a l’estació de Boí Taüll comprèn a dia d’avui uns 

400 atletes de 24 països d’arreu del món. A més, es preveu que hi hagi involucrades més 

de 140 persones pel que fa a l’organització, i que es reuneixin a la Vall de Boí més de 60 

tècnics de les seleccions. En total, aquest territori privilegiat situat al bell mig del pirineu 

català serà durant una setmana el refugi esportiu d’unes 650 persones acreditades 

implicades en aquesta competició.​

​

*NOTA: Les inscripcions als ISMF World Championships Skimo 2023 encara estan obertes. 

Les dades de participació s’aniran actualitzant i seran definitives una setmana abans de 

l’inici de la competició. 

 

1.5. Boí Taüll | Seu dels mundials 

 

La Vall de Boí se situa en un entorn privilegiat al bell mig de l’Alta Ribagorça i  s’ha convertit 

en un exemple de sinèrgia entre esport i cultura reconegut mundialment. De fet, no 

només gaudeix del protagonisme del Parc Nacional d’Aigüestortes i l’Estany de Sant 

Maurici, sinó que també presumeix d’un escenari envejable que destaca per les seves valls i 

muntanyes, sense oblidar l’estació d’esquí de Boí Taüll. 

 

El febrer de 2022 aquesta estació va esdevenir la seu oficial dels campionats europeus 

d’esquí de muntanya organitzats per la ISMF, els European Championships Skimo Boí Taüll. 

Es tracta d’una competició de gran format en què hi van participar atletes de 19 països i va 
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ser sens dubte el precedent que va convertir Boí Taüll en una estació d’esquí totalment 

preparada per a acollir enguany els mundials de Skimo de la ISMF. L’èxit organitzatiu 

d’aquests campionats ha estat determinant en la designació de l’estació per acollir els 

campionats del món ISMF World Championships Skimo 2023.  

 

L’estació de Boí Taüll disposa de tots els serveis necessaris per acollir un esdeveniment com 

els ISMF World Championships Skimo 2023. La seva ubicació, la seva alçada i la seva 

orientació garanteixen unes condicions idònies pel que fa a la neu. A més, la morfologia 

del seu domini esquiable la converteix en la seu perfecta per a albergar grans 

esdeveniments esportius, tenint en compte també els serveis, allotjaments i centres 

operatius que faciliten les dinàmiques organitzatives d’una competició d’aquestes 

característiques.  

 

1.6. Estació d’esquí Boí Taüll | Mapa i fitxa tècnica 

 

Cota mínima i màxima: 2.035 - 2.751 m 

Hectàrees domini esquiable: 550 Ha. 

Extensió de les pistes: 45 km 

Número de pistes: 43 

Itineraris abalisats per Skimo: 4 

Remuntadors mecànics: 11 

Canons de neu produïda: 205 

Serveis de restauració: 7 

 

Web oficial: https://skimoboitaull.cat/  

Responsable de premsa ISMF WC Skimo 23: Abril Roma 

Contacte Competició: press@skimoboitaull.cat  

 

 

1.7. Participants | Atletes i països 

 

Actualment, les xifres de participació als mundials de Skimo 2023 a l’estació de Boí Taüll 

comprenen uns 400 atletes de 24 equips: Andorra, Alemanya, Austràlia, Àustria, Brasil, 

Bulgària, Canadà, Colòmbia, República Txeca, Eslovàquia, Eslovènia, Espanya, Estats Units, 

França, Grècia, Itàlia, Japó, Noruega, Polònia, Suècia, Suïssa, Tailàndia, Turquia i La Xina.  
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Pel que fa a esportistes catalans participants, Oriol Cardona (Banyoles) està classificat com 

a 8è de la general de la Copa del Món. L’any passat va aconseguir la medalla d’or a la prova 

d’Esprint i aquest any és un dels clars candidats a endur-se la medalla en les proves 

d’Esprint i Relleus Mixtes. Per la seva banda, Marta Garcia (Calldetenes) demostrarà les 

seves possibilitats i intentarà col·locar-se al capdavant a les proves d’Esprint i Relleus Mixtes. 

 

També cal destacar el paper d’Albert Pérez (Valls), en la categoria U23, amb moltes 

possibilitats de fer medalla a la prova vertical, i d’Ot Ferrer (Berga) que, també en la 

categoria U23, va quedar primer als Jocs Olímpics de la Joventut el 2020, amb moltes 

opcions de fer pòdium a la prova Vertical i Esprint. Per la seva banda, la jove Laia Sellés 

(Lles de Cerdanya), en la categoria U18, ve d’endur-se 4 medalles d’or als Campionats 

d’Europa de la Joventut, i pot ser una clara candidata a endur-se també la medalla als 

mundials de Boí.  

 

Pel que fa a la selecció espanyola, que estarà formada per un gran nombre d’esportistes 

catalans, cal destacar a Iñigo Martínez (País Basc) i Ana Alonso (Granada), que també són 

ferms candidats a endur-se medalla en categoria absoluta en les proves d’Esprint i Relleus 

Mixtes. 

 

1.8. Categories 

 

Als mundials ISMF World Championships Skimo de Boí Taüll 2023, les proves es disputaran 

en quatre categories diferents en funció de l’edat dels esportistes: 

 

Femenina U18 Masculina U18 

Femenina U20 Masculina U20 

Femenina U23​
​

*Es considera una subcategoria de Sènior: les 
proves es disputen amb el mateix itinerari i 

horari de sortida que en la categoria de Sènior. 

Masculina U23 
 

*Es considera una subcategoria de Sènior: les 
proves es disputen amb el mateix itinerari i 

horari de sortida que en la categoria de Sènior. 

Femenina Sènior Masculina Sènior 

 

 

1.9. Disciplines i descripció 

 

Els mundials ISMF World Championships Skimo 2023 de Boí Taüll mantindran el format 

dels campionats europeus que l’estació va acollir el febrer de 2022. De les cinc modalitats 
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de competició, tres seran per primera vegada proves olímpiques als Jocs d’Hivern de 

Cortina-Milano 2026. La diferència de format entre les curses tradicionals i les 

competicions d’alt nivell recau en l’adaptació dels traçats per a fer més accessible la 

competició als espectadors i presents, i alhora de facilitar la retransmissió televisiva de les 

proves. Les cinc modalitats que tindran cabuda als mundials de Boí Taüll seran: l’esprint, 

la individual, la vertical, els relleus i la cursa per equips de dues persones.  

 

Esprint 
 
Aquesta prova dura al voltant de 3 minuts i es disputa en un màxim de 70 metres de 

desnivell positiu. A l’espectacularitat pròpia de l’esprint, s’hi ha de sumar una ubicació 

privilegiada que permetrà gaudir de la cursa sense necessitat de realitzar 

desplaçaments per l’estació. Ens trobarem a la base de l’estació. Una zona de sortida i 

arribada espaiosa que ofereix la possibilitat d’escalfar còmodament sense perdre de 

vista el recorregut. 

 

Un traçat que comença suau per, de seguida, entrar en una pendent constant on hi 

trobem la zona de “zetes”. En arribar al primer canvi, posar esquís a l’esquena i iniciar el 

tram a peu es farà de manera còmoda donada l’amplitud i el poc desnivell d’aquesta 

plataforma. A partir d’aquí el terreny agafa una pendent considerable que es salvarà a 

través d’esglaons retallats sobre neu dura. 

 

El segon canvi i la última part d’ascens es realitza per un tram amb pendent exigent 

que no afluixa fins als darrers metres de pujada. La baixada es traça per un terreny 

inicial de neu sense trepitjar, que exigirà control i precisió per part dels participants, 

seguit d’un parell de corbes ràpides, per acabar a la part plana de l’inici que requerirà 

d’un tram força llarg a realitzar amb la tècnica del pas patinador fins a la meta. 

 

Individual 
 
Aquesta prova té un desnivell d’entre 1.300 i 1.600 metres pel sènior masculí i d’entre 

1.150 a 1.400 metres pel sènior femení, i es disputa en diferents itineraris al voltant del 

cim del Puig Falcó. Es tracta d’una disciplina que exigeix dominar tècniques de 

progressió, executar-les de manera segura i a la màxima velocitat possible. 

 

La Individual dels Campionats d’Europa és una cursa que recorre gran part de l’estació 

d’esquí de Boí Taüll amb una sortida que travessa la base de l’estació, del Neret cap a 

Vaques, d’Est a Oest, i que de seguida comença a guanyar metres de desnivell per 
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estirar el grup.  

 

L’objectiu és començar a crear diferències entre els esportistes, abans no arribin a la 

primera zona de transició. Trobarem zones amb neu trepitjada i zones de neu no 

tractada. Un traçat que recorre bona part del perímetre de l’estació i troba els millors 

descensos per posar a prova la tècnica dels esportistes per baixar el més ràpid possible. 

Trams a peu per terreny alpí, superant obstacles naturals i fortes pendents amb els 

esquís a l’esquena. Un bon nombre de transicions, que posen en valor la tècnica per fer 

els canvis, i una altitud mantinguda, sempre per damunt dels 2000 m, que exigeix una 

excel·lent condició física als esquiadors. 

 

El track de la Individual vol destacar els relleus de Boí Taüll, apropar al públic 

l’espectacle, de manera que esquiadors i snowboarders gaudeixin observant als 

competidors, fent conviure l’activitat “normal” d’una estació d’esquí amb uns 

campionats d’aquesta magnitud. 

 

Vertical 
 
La Vertical de Boí Taüll és un recorregut exigent que surt d’una alçada de 2040m per 

enfilar-se fins als quasi 2560m, amb sortida a Pla de Vaques i arribada a Coll de Roies. El 

desnivell positiu de 500 metres estarà distribuït en diferents trams. El traçat consta de 

diferents parts ben definides: els primers 120 m de desnivell, excepte una petita 

pendent forta, es realitzen per una pista suau i ampla que permet que tothom es situï 

en la posició que cregui convenient sense molestar als altres corredors. En aquest tram 

es podrà demostrar la tècnica de lliscament per avançar posicions. El segon tram del 

recorregut consta d’uns 350 metres de desnivell, amb una pendent força pronunciada 

on l’esforç físic és molt més exigent que en el primer tram. El tercer i darrer tram, d’uns 

70-80 metres de desnivell, s’inicia per un terreny molt pla, on es torna a requerir una 

bona tècnica de lliscament i un segon tram pendent exigent fins a la mateixa línia 

d’arribada. 

 

Relleus 
 
Aquesta prova es disputa en parelles mixtes en un recorregut de nova creació, provat el 

2021 durant els Campionats d’Espanya d’Skimo. Un primers metres suaus de pujada, 

que de seguida agafen pendent per superar un desnivell de 70m positius, després dels 

quals, realitzarem una primera baixada suau i amplia. Arribem a la zona de les zetes i 
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tornem a pujar per una pendent exigent que ens porta fins al tram a peu. Un trajecte 

curt amb els esquís a l’esquena i força pendent, ens condueix cap al darrer descens 

abans de passar el testimoni. Descens exigent, transcorre per una pista negre, que 

podria tractar-se ben bé d’un SL homologable amb Copa del Món. Un descens on toca 

apretar esquís i treballar la tècnica per arribar al relleu en les millors condicions 

possibles. 

 

Cursa per equips 
 
Aquesta prova es disputa per equips de dues persones en un recorregut de gran 

atractiu. Es tracta d’una disciplina molt exigent tècnicament, amb el recorregut més 

llarg, que a més fa gala dels valors més autèntics de l’alta muntanya com el fet de no 

sortir mai sol i compartir el recorregut. La cursa per Equips a Boí Taüll recorrerà gran 

part de l’estació de muntanya. L’objectiu és començar a crear diferències entre els 

esportistes, abans no arribin a la primera zona de transició.  

 

Trobarem zones amb neu trepitjada i zones de neu no tractada. Un traçat que recorre 

bona part del perímetre de l’estació i troba els millors descensos per posar a prova la 

tècnica dels esportistes per baixar el més ràpid possible. Trams a peu per terreny alpí, 

superant obstacles naturals i fortes pendents amb els esquís a l’esquena. Un bon 

nombre de transicions, que posen en valor la tècnica per fer els canvis, i una altitud 

mantinguda, que exigeix una excel·lent condició física als equips d’esquiadors. El 

desnivell de la prova és de 2.100 a 2.600 en les categories masculines, i de 1.800 a 2.300 

per les categories femenines.El track dels Equips també vol destacar els relleus de Boí 

Taüll, apropar al públic l’espectacle, de manera que esquiadors i snowboarders 

gaudeixin observant als competidors, fent conviure l’activitat “normal” d’una estació 

d’esquí amb uns campionats d’aquesta magnitud. 

 

NOTA: El reglament de cada prova es pot consultar aquí.  

 

 

2. COBERTURA  

 

2.1. Acreditacions 

Tots aquells mitjans que desitgin donar cobertura als mundials podran acreditar-se a 

través d’aquest enllaç, indicar si necessiten un espai físic on treballar durant els dies de la 

competició, i indicar si poden desplaçar-se de forma autònoma perquè l’organització 
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pugui saber si els ha de donar suport en aquest sentit. Les acreditacions es podran recollir 

a la Race Office en els horaris d’obertura indicats.  

 

2.2. Notes de premsa 

 

Del 27 de febrer al 5 de març s’emetran notes de premsa diàries amb l’objectiu de 

compartir els resultats oficials de cada prova i facilitar l’accés a la informació de cada 

jornada. Així mateix, abans de l’inici dels mundials s’emetrà una nota de premsa prèvia, i 

un cop finalitzada la competició el dia 5 de març, un altre comunicat de tancament que 

recollirà els fets més destacats de la competició, així com dades de l’impacte econòmic, 

social i turístic que la celebració d’aquests mundials hagi tingut sobre el territori.  

 

Els comunicats de premsa relacionats amb els mundials s’emetran des de l’adreça de 

correu electrònic press@skimoboitaull.cat. Aquells mitjans que desitgin assegurar la 

recepció d’informació poden posar-se en contacte amb l’equip de premsa dels mundials a 

través d’aquesta adreça. De la mateixa manera, si no desitgen rebre les notes de premsa 

diàries podran notificar-ho. Tots els comunicats de premsa també s’afegiran diàriament 

aquí. 

 

2.3. Materials per a premsa 

 

Diàriament, aquesta carpeta compartida amb els mitjans s’actualitzarà perquè la premsa 

pugui tenir accés tant a les notes com a la selecció fotogràfica i els compactats de vídeo 

diaris. Generalment, cada dia s’hi afegiran entre 5 i 10 fotografies destacades de la jornada, 

així com un compactat de vídeo que resumirà els moments clau de les curses. 

Ocasionalment i en funció de l’interès periodístic, també s’hi afegiran vídeos d’entrevistes i 

declaracions dels atletes participants.  

 

NOTA: Per imatges d’arxiu 2022 visitar aquest link.  

 

2.4. Streaming 

 

TV3 farà el seguiment de cada cursa i durà a terme la realització en directe de les proves 

d’Esprint, la prova Individual i la prova de Relleus Mixtes. 
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3. HORARIS DE COMPETICIÓ 

 

DIA 0 DIA 1 DIA 2 DIA 3 DIA 4 DIA 5 DIA 6 DIA 7 

26 de 
febrer 

27 de 
febrer 

28 de 
febrer 

1 de  
març 

2 de  
març 

3 de  
març 

4 de  
març 

5 de 
 març 

15:30-21h 
 

Rebuda 
de 

voluntaris 

15-19h 
 

Obertura 
race 

office 

8:30-14h 
 

Esprint 

9:30-13h 
 

Vertical 

9-14h 
 

Equips 

9:-13h 
 

Descans i 
entrena-

ments 

9:-13:30h 
 

Indivi- 
dual 

8:55-12:40 
 

Relleus 

 17-18h 
 

Captains 
meeting 
esprint i 
vertical 

16-20:30h 
 

Obertura 
race 

office 

16-20:30h 
 

Obertura 
race 

office 

16-20:30h 
 

Obertura 
race 

office 

16-20:30h 
 

Obertura 
race 

office 

16-20:30h 
 

Obertura 
race 

office 

13h 
 

Cerimò- 
nia oficial 

premis 

 19h-20h 
 

Cerimò- 
nia 

obertura 

17h 
 

Cerimò- 
nia oficial 

premis 

17h 
 

Cerimò- 
nia oficial 

premis 

17h 
 

Cerimò- 
nia oficial 

premis 

17h 
 

Captains 
meeting 

individual 

17h 
 

Cerimò- 
nia oficial 

premis 

13:30h 
 

Cerimò- 
nia 

cloenda 

  18:30-20h 
 

Mountain 
film 

18:15h 
 

Captains 
meeting 
equips 

18-22h 
 

DJ Fabi 
Chill Out 
Session 

19-20h 
 

Xerrada: 
nutrició i 

esport 

18:15h 
 

Captains 
meeting 
relleus 

 

      19:30-22h 
 

DJ Fabi 
Chill Out 
Session 

 

 

NOTA: El programa complet i actualitzat, subjecte a les previsions meteorològiques i 

possibles canvis per part de l’organització, també es pot consultar aquí. El programa 

d’activitats de tarda (projecció de films, xerrades o sessions de DJ) pot ser modificat en els 

propers dies.  

 

 

4. SOBRE FGC TURISME 

 

FGC Turisme és una divisió de Ferrocarrils de la Generalitat de Catalunya que té com a 

objectiu la gestió i la promoció de diverses destinacions turístiques que es despleguen al 

llarg del territori català. Algunes de les destinacions de muntanya gestionades per FGC 

Turisme són La Molina, Vall de Núria, Vallter, Port Ainé, Espot i Boí Taüll, seu dels ISMF 

World Championships Skimo 2023.  
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https://skimoboitaull.cat/programa/


5. XARXES SOCIALS I ENLLAÇOS D’INTERÈS 

 

Boí Taüll 
Hashtag: #BoíTaüll 

 

https://www.boitaull.cat/hivern/ 

https://skimoboitaull.cat/ 

Instagram 

Facebook 

Twitter 

Youtube 

 

ISMF - International Ski Mountaineering Federation 

Hashtags: #ISMF  

 

http://www.ismf-ski.org/   

Instagram 

Facebook 

Twitter 

Youtube 
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https://www.boitaull.cat/hivern/
https://skimoboitaull.cat/programa/
https://www.instagram.com/boitaull_/
https://www.facebook.com/boitaull
https://twitter.com/boi_taull
https://www.youtube.com/@boitaull3237
http://www.ismf-ski.org/
https://www.instagram.com/ismf_skimo/
https://www.facebook.com/ismf.ski
https://twitter.com/ParaSnowSports
https://www.youtube.com/@ISMFSkimo

