
 

НАКАЗ  ДИРЕКТОРА  КОМУНАЛЬНОГО  ЗАКЛАДУ 
«КРАСНОСІЛКІВСЬКИЙ ЛІЦЕЙ» 

ОЛЕКСАНДРІВСЬКОЇ СЕЛИЩНОЇ  РАДИ  КРОПИВНИЦЬКОГО  РАЙОНУ 
КІРОВОГРАДСЬКОЇ  ОБЛАСТІ 

 
від «     »   вересня  2025 року                                                                      №_____ 

с. Красносілка 
 

Про  організацію  проведення 
Тижня фізичної культури та спорту 

     На виконання Законів України «Про освіту», «Про фізичну культуру і спорт», 
річного плану роботи  КЗ «Красносілківський ліцей», з метою залучення учнів 
до занять фізичною культурою і спортом, формування здорового способу життя, 
розвитку фізичних якостей та популяризації олімпійського руху, 

 
НАКАЗУЮ: 

 
1.​  Організувати та провести в КЗ «Красносілківський ліцей»  Тиждень 

фізичної культури та спорту з 08 вересня по 12 вересня 2025року . 
2.​ Затвердити план заходів з проведення у 2025 році  Тижня  фізичної 

культури та спорту в опорному закладі  та філіях (додатки 1-3). 
3.​ Призначити відповідальними за підготовку та проведення Тижня фізичної 

культури та спорту вчителів  фізкультури: 
1)​ в опорному закладі  Заливу М.І.; 
2)​ в Голиківській філії Демченка В.М.; 
3)​ в Родниківській філії Демченка І.В. 

4.​ Відповідальним за підготовку та проведення Тижня фізичної культури та 
спорту підготувати звіт про проведення Тижня та надати адміністрації 
закладу до 16.09.2025р. 

5.​ Завідувачам Голиківської філії Демченко О.В. та Родниківської філії 
Гладько Л.В. інформацію про стан виконання Плану заходів надавати  до 
опорного закладу до 17 вересня  2025 року. 

6.​ Заступнику директора з навчально-виховної роботи Крамар Т.В. 
узагальнити дану інформацію та видати наказ по КЗ «Красносілківський 
ліцей» «Про підсумки проведення Тижня фізичної культури та спорту». 

7.​ Відповідальним за веб-сайти розмістити на  сайтах закладів  інформацію 
про проведені заходи до Тижня. 

8.​ Контроль за виконання даного наказу покласти на заступника директора  з 
навчально-виховної роботи Крамар Т.В. 
 

 
Директор                            Любов НЕСТРОЙНА  

 
                                                                    



                                                                       Додаток 1 
 до наказу директора 
КЗ «Красносілківський ліцей» 

                                                                           від «___» вересня 2025 року №___ 
 

 
План проведення тижня фізичної культури 

в КЗ “Красносілківський ліцей” 
 

 
Дата 

 
Захід 

 

 
 

Класи 
 

 
 

Відповідальний 

Понеділок 1.​ Відкриття тижня. Повідомлення 
плану тижня. 

2.​ 15-тихвилинки "Спортом займайся 
- здоров'я набирайся!". 

1-11 кл. 
 
 

1-11 кл. 
 

Вчитель 
фізичного 
виховання. 

Класні керівники. 

Вівторок 1.​ Турнір з шашок. 
2.​ Конкурс стрибків із скакалкою 

(хто більше за 1 хвилину). 

5-9кл. 
 

5-11 кл. 
 

Залива М. І. 
 

Поліщук М. О. 

Середа 1.​ Презентація «Історія 
Олімпійських ігор». 

2.​ Розгадування кросвордів. 

1-11 кл. 
 

  8-11 кл. 

Залива М. І. 
 

Четвер 1.​ Змагання з настільного тенісу. 
2.​ Розгадування кросвордів. 

9-11 кл. 
 

8-11 кл. 

Залива М. І. 
 

П’ятниця 1.​ Командні змагання з міні-футболу. 
2.​ Підведення підсумків тижня. 

10-11 кл. 
 
 
 

Поліщук М. О. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                 Додаток 2 
 до наказу директора 
КЗ «Красносілківський ліцей» 

                                                                           від «___» вересня 2025року №___ 
 

План проведення тижня фізичної культури і спорту 
в Родниківській філії 

 

 
Дата 

 
Захід 

 
Класи 

 
Відповідальний 

Понеділок 1.Відкриття тижня 
Повідомлення плану тижня. 
(Загальношкільна лінійка) 
2. 15 хвилинки «Спорт- це здоров’я! 
3.Рухливі ігри на перервах 

1-9 кл. 
 
 
1-9 кл. 
1,3 кл. 

Учитель 
фізичного 
виховання 
Класні керівники 
Вчителі 1, 3 кл 

Вівторок 1.Конкурс на кращу  
фізкультхвилинку 
2. Спортивні веселі ігри  перерві 
3. Тематична година «Здоров'я 
найдорожчий скарб людини» 

1-3кл. 
 
7 кл. 
5 кл. 

Матвієнко Т.М. 
Гладько Л.В. 
Ковальчук Н.В. 
Грабажей З.Г. 

Середа  1.Конкурс  на кращу руханку 
2.Виставка літератури « Герої 
спорту» 
3.​ Турнір з шашок.  
4.Виховна година «Історичні  
аспекти  олімпійських ігор» 

5-9 кл. 
5-9  кл 
 
5- 9 кл 
9 кл 

Класні керівники 
Биковченко О.П. 
Бібліотекар 
Демченко І.В. 
Ковальчук Д.В. 

Четвер 1.​ Конкурс малюнків « Мій 
улюблений вид спорту 

2.​ Класна година «Фізична  
культура і спорт» 

3.​ Класна година «Здоров'я 
кожної людини – це його 
багатство» 

1- кл.-7 кл 
 
3 клас 
 
8 кл. 
 
 

Вчителі образотв. 
мистецтва 
Гірняк О.М. 
 
Лаврусь І. А. 
 

П’ятниця 1.​ Свято «Спорт єднає всіх» 
2.​ Спортивнв гра «Ми – сильні  

та сміливі» 
3.​ Закриття  тижня. Підведення 

підсумків. Нагорода 
переможців. 

(Загальношкільна лінійка) 

5 кл.-9 кл. 
1, 3 кл. 

Демченко І.В. 
Матвієнко Т. М. 
 
Гладько Л.В. 

 
 
 
 
 
 



                                              Додаток 3 
 до наказу директора 
КЗ «Красносілківський ліцей» 

                                                                           від «___» вересня 2025року №___ 
 

План проведення тижня фізичної культури і спорту 
в Голиківській філії 

№ з/п Назва заходу  Дата проведення Відповідальний  
Понеділок 

1 Шкільна лінійка відкриття  
Тижня фізичної культури і  
спорту 

8.09 Демченко О.В. 

2  Весела зарядка 8.09 Демченко В.М. 
Вівторок  

3 Ігри-естафети 9.09 Демченко В.М. 
Середа  

4 Інформаційна хвилинка 
«Здоров’я - найдорожчий 
скарб» 

10.09 Хлівна Н.М. 

5 Конкурс на кращу ранкову 
зарядку «Я здоров’я 
бережу» 

10.09 Демченко В.М. 

Четвер  
6 Виставка малюнків  «Моє 

здоров’я в моїх руках» 
11.09 Пересунько С.І. 

7 Турнір із шашок  «Чемпіон 
класу» 

11.09 Демченко В.М. 

П’ятниця 
8 Рухливі ігри .  12.09 Демченко В.М. 
9 Урочисте закриття Тижня. 

Підведення підсумків тижня.  
12.09 Демченко О.В.  

 


