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Introduccion (Nivel 1)
Introduce el tema en términos generales. (Cuerpo de texto APA)

Antecedentes (Nivel 2)

Prepara el escenario. Di a tu lector lo que ya sabemos y lo que aiin no sabemos.

Una breve historia de del tema (Nivel 3)

Usa este espacio para ofrecer informacion que provea un fondo para tu tema. (Cuerpo

de texto APA)

El Problema (Nivel 2)

Resume la brecha en la literatura o el problema personal/profesional que justifica la

investigacion que realizards en este documento.

Pregunta(s) de Investigacion (Nivel 2)

Basado en la causa hipotética y solucion al problema, expone la pregunta de
investigacion que sera el enfoque de este trabajo. Hasta que definas claramente si se trata de
un estudio cualitativo o cuantitativo, utiliza el siguiente formato:

(Como y en qué medida X Y en ?

(verbo) (poblacion)

Este formato limita la investigacion a como una variable (X) influye, cambia,
impacta, mejora (verbo) otra variable (Y). Este es un paso clave en el refinamiento del
enfoque de tu trabajo y uno de los més dificiles. Muchos trabajos de investigacion fallan
porque establecen sus sitios de forma muy amplia (“;Cémo los docentes pueden ensefar
mejor?” “; Qué influye en el aprendizaje?”) o piensan que las respuestas para complementar

problemas son mas faciles de lo que realmente son (“;Cudl es la mejor manera de motivar a
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los estudiantes” “; Por qué a algunas chicas no les gusta la ciencia?”’). Toma el tiempo de
pensar en el problema que quieres abordar. Pregtntate, ;qué quieres saber sobre este
problema? Luego, piensa en la variable multiple que se debe considerar y los candidatos mas
probables para la resolucion del problema. Luego, elabora una pregunta de investigacion que

se ajuste al formato anterior, lo que limita la pregunta al impacto de una variable en otra.

Marco Teorico (Nivel 2)

A menudo existen multiples perspectivas desde las que abordar los temas. En esta
seccion se adopta una perspectiva sobre otras con el fin de enfocar la investigacion de una
manera mas limitada. Esto significa elegir un tedrico importante, una escuela de pensamiento,
un autor, una perspectiva de investigacion o un angulo desde el cual abordar el tema. Si hay
mas de un nivel de analisis, se debe indicar un marco teérico para cada elemento. Si, por
ejemplo, la inteligencia es el tema principal, el autor podria aclarar que el marco tedrico se
basa en un pensador o tedrico importante sobre este tema (como Gardner, Perkins, Sternberg,
o Thurstone).

Recuerda que las citas de mas de 40 palabras deben tener sangria. El estilo APA pone
las citas largas en sangria, como se muestra a continuacion:

La Sociedad Internacional de Mente, Cerebro y Educacion ha lanzado Mente, Cerebro

y Educacion para promover la integracion de las diversas disciplinas que investigan el

aprendizaje y el desarrollo humanos - para unir la educacion, la biologia y las ciencias

cognitivas para formar el nuevo campo de la mente, cerebro y educacion. Los seres

humanos son unicos en su capacidad de aprender mediante la escolarizacion y

diversos tipos de instruccion cultural. (Fischer, Daniel, Immordino-Yang, Stern,



Battro, & Koizumi, 2007, p.1) (APA cita con sangria larga. NOTA, la puntuacioén

original se mantiene al final de la cita, a diferencia de las citas en el texto en APA)

Recuerda que las comillas largas deben usarse con moderacion. La propia voz del

autor es mucho més importante que una larga lista de citas de otras personas.

Definiciones (Nivel 2)

Los articulos que incluyen términos técnicos especificos o palabras que tienen
multiples definiciones deben definirse en la Introduccion. Esta seccion no es obligatoria, sin
embargo, puede guardar muchas explicaciones mas adelante en la Revision de literatura si se
define aqui. Por ejemplo, la palabra “bilingliismo” puede parecer sencilla, pero el enfoque del
articulo cambia drasticamente si esta considerando tanto el lenguaje hablado como el escrito
en lugar de solo hablado. También cambia si considera que una persona es bilingiie si puede
hablar un pufiado de palabras en comparacion con si cree que bilingiie significa fluidez

perfecta y equilibrada entre los idiomas.

Palabra 1. (Nivel 3)

Definicion. (Cita en el texto de APA) Recuerda, las definiciones son mas solidas
cuando provienen de una fuente confiable, como un diccionario, una sociedad u otra
autoridad en el campo. Puedes ofrecer multiples opciones de definiciones y luego decir, "para

los propositos de este documento, X se definira como....”

Palabra 2. (Nivel 3)

Definicion. (Cita en texto de APA)

Palabra 3. (Nivel 3)



Definicion. (Cita en texto APA)

Palabra 4. (Nivel 3)

Definicion. (Cita en texto APA)



Revision de la literatura (Nivel 1)

Recuerda comenzar cada seccion nueva (o capitulo de tesis) en una nueva pagina.
También recuerda que los parrafos representan conceptos, y los conceptos generalmente se
componen de multiples ideas (oraciones). Por eso, por lo general, no hay parrafos de menos
de tres oraciones.

La revision de la literatura establece lo que se sabe sobre el tema para construir sobre
la sabiduria de trabajos anteriores. Lo que ya se ha establecido sobre un tema le ayuda a
acotar un marco teorico especifico. Esto significa que generalmente es necesario revisar la
literatura antes de elegir un marco teorico especifico.

La revision de la literatura puede dividirse por temas, por autores o cronolégicamente.
La division mas comun es por tema, ya que muestra una comprension mas compleja de la
literatura. Los nifios aprenden a hacer informes de libros alrededor del quinto grado. Una
revision de la literatura de los autores es una compilacion de informes breves de libros. Esto
significa que las revisiones de la literatura divididas por autores normalmente carecen de la
comprension global proporcionada por una descripcion general de temas y, por lo tanto, no se
consideran tan sofisticadas como las revisiones de temas. Las revisiones cronologicas suelen
ser mas utiles cuando el enfoque del articulo es de naturaleza histérica. La eleccion de la

organizacion depende del objetivo del trabajo.

Géneros de la literatura (Nivel 2)

Introduce los géneros de literatura que se han utilizado para el estudio del tema
(articulos de revistas, conferencias de prensa popular, libros, documentales de television,

entrevistas, etc.). Explica si tu revision fue o no urgente (solo usaste literatura dentro de un
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cierto periodo de tiempo, como 2010-2024), limitada por el idioma (solo fuentes en inglés,
por ejemplo) y si se usaron palabras clave especificas en tu biisqueda . También indica si
estabas limitado por bases de datos especificas determinadas por tu universidad, o por
multiples bases de datos (EBSCO, eLibro, etc.). Si hiciste una “bola de nieve” con los
hallazgos de la literatura (utilizaste las referencias de articulos clave para construir tu lista de
fuentes), indicalo también. Si una gran cantidad de documentos provino de una fuente
especifica, mencionalo aqui. Por ejemplo, si descubriste que la Revista o Journal xxx de xxx

publico una cantidad significativa de articulos en tu revision, menciona esto.

Tema 1 (0 Autor 1 o Fecha 1). (Nivel 3).

Esta seccion debe ayudar al lector a comprender la informacion mas actualizada en
cada una de las areas sub temadticas. Los temas en tu revision de literatura normalmente estan
determinados por tu pregunta de investigacion. Haz un mapa mental en torno a tu pregunta de
investigacion e identifica los términos y conceptos clave. Considera como la literatura de los
términos y conceptos contribuird a una respuesta a tu pregunta de investigacion y luego
selecciona los temas mds importantes para tu revision. Algunos articulos tienen solo dos o
tres temas, otros tienen docenas. La cantidad de temas en tu revision depende del objetivo del
articulo. Si esta disponible, esta seccion debe utilizar una bibliografia comentada previamente
construida.

Tema 1.1 (o Autor 1.1 o Fecha 1.1). (Nivel 4). Muchos temas tienen subtemas que
vale la pena mencionar. Usa un encabezado de Nivel 5 para resaltar estos subelementos, si es
necesario.

Tema 1.1.1 (Nivel 5). Si tu tema merece mas subdivisiones, puedes usar un

encabezado de Nivel 5 para mostrar la jerarquia entre los conceptos.
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Tema 2 (0 Autor 1 o Fecha 1). (Nivel 3).

Recuerda dar un nombre o titulo claro a cada tema. Esto significa, no dejes “Tema 2”
como encabezado.

Tema 2.1 (o Autor 1.1 o Fecha 1.1). (Nivel 4). Muchos temas tienen subelementos
que vale la pena mencionar. Usa un encabezado con Nivel 5 para resaltar estos subelementos,

si es necesario.

Tema 3 (0 Autor 1 o Fecha 1). (Nivel 3).

Esta seccion debe ayudar al lector a entender el estado de arte de la informacion en
cada una de las areas subtematicas. Si estd disponible, esta seccion debe usar una bibliografia
comentada previamente construida.

Tema 3.1 (o Autor 1.1 o Fecha 1.1). (Nivel 4). Muchos temas tienen subelementos
que vale la pena mencionar. Usa un encabezado con Nivel 5 para resaltar estos subelementos,

sl es necesario.

Tema 4 (0 Autor 1 o Fecha 1). (Nivel 3).

Esta seccion debe ayudar al lector a entender el estado de arte de la informacion en
cada una de las areas subtematicas. Si esta disponible, esta seccion debe usar una bibliografia
comentada previamente construida.

Tema 4.1 (o Autor 1.1 o Fecha 1.1). (Nivel 4). Muchos temas tienen subelementos
que vale la pena mencionar. Usa un encabezado con Nivel 5 para resaltar estos subelementos,

si es necesario.
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Metodologia (Nivel 1)

Hay tres disefos de investigacion basicos. Algunas personas realizan un trabajo
cuantitativo que se basa en gran medida en nimeros. Otros realizan un trabajo cualitativo que
incluye la toma de perspectiva. Sin embargo, otros utilizan disefios de métodos mixtos, que
son una combinacion de métodos cualitativos y cuantitativos (Neuman, 2005). (Cita de texto
en APA) El autor debe escoger la metodologia basada en la pregunta de investigacion
(Creswell, 2003). (Cita de texto en APA) Es decir, en base a lo que quieres saber, debes

seleccionar la metodologia de investigacion que mejor se adapte a tus necesidades.

Justificacion de la Metodologia (Level 2)

Tradicionalmente, la investigacion cuantitativa se consideraba superior a los disefios
cualitativos debido a los datos sé6lidos que proporcionaba, pero esta vision cambid a
principios de la década de 2000. Segiin Bryman, "No cabe duda de que la investigacién que
implica la integracion de la investigacion cuantitativa y cualitativa se ha vuelto cada vez mas
comun en los ultimos afos," (2006, p.97). (Cita de texto directo en APA)

En los ultimos afios, las revisiones de la literatura, las revisiones sistematicas y los
metanalisis se han convertido en medios populares para examinar los datos existentes.
Dependiendo de los criterios de inclusion y exclusion del estudio, estos estudios pueden ser

de naturaleza cuantitativa o cualitativa.

Diseiio (Nivel 2)
Esta seccion debe explicar tu disefio metodoldgico (experimental; revision de la

literatura con criterios especificos de inclusion y exclusion, etc.).



13

Herramientas de Investigacion (Nivel 3)
Esta seccion debe describir cada herramienta o instrumento que se utilizara (encuesta,

entrevista, observacion o cualquier instrumento de analisis de datos que se aplicara, como

SPSS).

Coleccion de los datos (Nivel 3)

Aqui, debes explicar como recolectar los datos para tu investigacion.

Participantes (Nivel 3)
Si tu estudio involucra humanos, debes indicar cualquier demografia relevante para la

pregunta de investigacion (edad, género, nacionalidad, entre otros).
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Analisis (Nivel 1)

Detalles del analisis (Nivel 2)

Este es el comienzo de la parte interesante de tu trabajo de investigacion y el
comienzo de tu propia voz sobre el tema. Mientras que la Introduccion, la Revision de la
literatura y la Metodologia documentaron lo que otros han dicho antes que t0, el Analisis y
las Conclusiones muestran como has interpretado los hallazgos. Esta es la parte mas creativa
del documento donde tienes que tomar todo lo que has encontrado y explicar por qué crees

que ocurrieron. (Cuerpo de texto en APA)

tion's Rok in
Development

Dreficent
Educational
System

Efficient
Educational
System

1

Poarly Sacial, aconoamic,
_prepared individual
individuals devalopment

Wel-prepared
individuals

Incompetent
workers

Competent workers
Well-preparad leaders
Existence of sodal
values

Il-prepared leaders
Lack of sodal values

Figura 1. El Impacto de la Educacion en la Sociedad, Tokuhama-Espinosa, 2006. (Grafico o figura en APA)

En el estilo APA, los graficos y las figuras se citan de manera diferente a las tablas.
Las figuras y graficos se citan debajo del grafico o figura, mientras que las citas de la tabla se
indican arriba de la tabla. Ten en cuenta que las tablas en APA solo usan lineas horizontales,
no verticales.

Cuando sea posible, los graficos, figuras y tablas no deben dividirse; si es necesario,

comienza una nueva pagina para que se ajuste a la grafica, figura o tabla completa. Las



15

tablas, figuras y graficos se indican en Ariel, mientras que el resto de un articulo de APA esta

escrito en Times New Roman.

Tabla 1. Tumor, Dosis, Sexo, Tabulaciones cruzadas (Tabla APA)

Tumor * Dose * Sex Crosstabulation

Dose

Hex Control Lowr Il e ditn High Total
Female Tumor  Absent Count a 11 f 5 28
¥ of 21 4% 39.3% 21.4% 17.9% 100.0%

Tumor
Present Count a 5 f ] 23
¥ of 26.1% 21.7% 26.1% 26.1% 100.0%

Tumor
Total Count 12 14 12 11 51
¥ of 23.5% 31.4% 23.5% 21 6% 100.0%

Tumor
Ivlale Tumor  Absent Count 12 11 17 13 59
¥ of W% 126% 1BE%  220% 100.0%

Tumor
Present Count 3 3 2 4 12
¥ of 250%  250% 167%  333% 100.0%

Tutnor
Total Count 21 14 19 17 1
¥ of 29 6% 19.7% 26 8% 23.9% 100.0%

Tutnor

FD&EC Red 40 data from Lagakos & hlosteller (1981

Fuente: Lagakos & Mosteller, 1981 (Tabla APA)
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Conclusiones (Nivel 1)

Descripcion Global (Level 2)

Brevemente recuerda al lector el enfoque general del articulo (menos de media

pagina). (Cuerpo de texto en APA)

Responde la(s) pregunta(s) de investigacion. (Nivel 3 de APA)

Concisamente, responde la pregunta de investigacion. (Cuerpo de texto APA)

Hallazgos esperados (Nivel 2)
Indica qué pensaste que podrias encontrar en la investigacion y como coincidié con

los hallazgos. (Cuerpo de texto APA)

Hallazgos inesperados (Nivel 2)

A menudo, la parte mas interesante de un trabajo de investigacion son los hallazgos
inesperados. Témate el tiempo para resaltar las cosas que encontraste y que no esperabas

encontrar. (Cuerpo de texto en APA)

Limitaciones del estudio (Nivel 2)

Ningtn estudio es perfecto. Témate el tiempo para anticipar las criticas a tu articulo.
(Fue tu muestreo demasiado pequeno o lo limité a una region especifica del mundo?
JIncluiste todos los datos demograficos u omitiste intencionalmente o no un grupo clave? Se

tu propio peor critico y anticipa el rechazo. (Cuerpo de texto APA)
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Recomendaciones para futuros estudios (Nivel 2)

Toma todo lo que mencionaste en las limitaciones y conviértelos en una
recomendacion para un estudio futuro. ;Qué recomiendas a la gente que haga en el futuro?
(Qué nuevas preguntas de investigacion surgieron? ;Coémo pueden los demds aprovechar tu
trabajo para dar el siguiente paso para abordar los problemas o abordar los temas de este

documento? (Cuerpo de texto APA)

Resumen General (Nivel 2)

Retrocede y considera el todo. Cuenta toda la historia de la investigacion en un breve
parrafo. ;Cuadl fue el problema que abordaste (pregunta de investigacion)? ;Qué se sabia 'y
qué se desconocia sobre el tema cuando comenzaste (Revision de literatura)? ;Qué hiciste
(Metodologia)? ;Qué encontraste (Analisis)? ;Qué nuevas preguntas surgieron? ;Qué quieres

saber ahora? ;Como podemos avanzar (Conclusiones)? (Cuerpo de texto APA)
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Apéndice A: Niveles de encabezado APA (Nivel 1)

Nivel Formato APA 7™ edicion
1 Encabezado centrado, en negrita, en mayusculas y minusculas
2 Encabezado a la izquierda, en negrita y en mintsculas
3 Encabezado de parrafo con sangria, negrita y minuscula
4 Encabezado de parrafo con sangria, negrita y minuscula que termina
con un punto. Los textos siguen inmediatamente después en la misma linea.
5 Encabezado de parrafo con sangria, negrita, cursiva y minuscula que

termina con un punto. Los textos siguen inmediatamente después en la misma
linea.
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