Wymagania edukacyjne na lekcjach wychowania fizycznego
w klasach V-VI szkoly podstawowej

W klasie V-VI szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci ucznia:
1) Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,

przestrzeganie zasad uczciwego wspotzawodnictwa, szacunek dla partnera z zespotu,  szacunek
dla przeciwnika, sedziego itp
2) Systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zaje¢

ocena $rédroczna i roczna moze by¢ podwyzszona, biorgc pod uwage zaangazowanie ucznia w
zajecia (systematyczne przygotowanie, aktywny udziat w lekcjach, che¢ poprawy wiasnego wyniku itp)
3) sprawno$¢ fizyczng (kontrola — bez oceny)
Uczen wykonuje proby sprawno$ciowe pozwalajgce oceni¢ wytrzymatosce, site i gibkos¢ oraz z pomocg
nauczyciela interpretuje wyniki.

Elementy techniczne oceniane w klasie V- VI

lekka atletyka — bieg krotki ze start niskiego, marszobieg w terenie, rzut matg pitkg z rozbiegu, skok w dal z
krétkiego rozbiegu — oceniamy technike a nie wynik.

gimnastyka: — przewrdt w przod z marszu, przewrdt w tyt z przysiadu, skok przez kozta z asekuracja,
¢wiczenia zwinno$ciowo - akrobatyczne (np. stanie na rekach, przerzut bokiem) — oceniamy technike

mini pitka nozna: — prowadzenie pitki ze zmiang tempa i kierunku ruchu, strzat do bramki w biegu

mini koszykéwka: — koztowanie pitki ze zmiang tempa i kierunku, podania pitki oburacz w ruchu, rzut do
kosza z biegu.

mini pitka reczna: — rzut na bramke jednoracz z kilku krokéw marszu, — podanie jednoracz pdtgdrne w biegu
mini pitka siatkowa: — odbicie pitki sposobem oburacz gérnym i dolnym, rozegranie pitki ,na trzy”, zagrywka.

Przy ocenianiu z wf bierzemy pod uwage przede wszystkim wysitek wktadany na lekcjach,
zaangazowanie che¢ poprawy swoich wynikéw, przestrzeganie zasad uczciwego wspotzawodnictwa.
Ocena srédroczna czy koricowa nie musi by¢ srednig arytmetyczna ocen.

Na ocene celujaca uczen;

Umiejetnosci:

- bezbtednie wykonuje dane element techniczny éwiczony na lekcjach (ptynnie szybko lub z
przeciwnikiem) w czasie ustalonym indywidualnie przez nauczyciela.

Wiadomosci:

- uczen wymienia podstawowe przepisy wszystkich gier zespotowych przerabianych na lekcjach (odpowiedzi
ustne lub pisemny test),

- uczen opisuje jakie znaczenie ma aktywno$c¢ fizyczna, wyjasnia pojecia zdrowia, wie co to hartowanie
organizmu

- uczen omawia zasady aktywnego wypoczynku zgodnie z rekomendacjami aktywnosci fizycznej dla swojego
wieku.

- opisuje zasady taktyki obrony i ataku

- rozumie i opisuje idee starozytnego i nowozytnego olimpizmu

- uczen wyjasnia dlaczego nalezy przestrzegac ustalonych regut w trakcie rywalizacji sportowe;.

Wiadomosci z edukacji zdrowotnej:

- uczen demonstruje cwiczenia wzmacniajace miesnie posturalne i cwiczenia gibkosciowe.



Na ocene bardzo dobra uczen:

Umiejetnosci:

- bezbtednie wykonuje dany element techniczny w dowolnym czasie i tempie (indywidualnym dla swoich
predyspozycji)

Wiadomosci:

- uczen wymienia podstawowe przepisy wybranych przez siebie gier zespotowych przerabianych na lekcjach
(odpowiedzi ustne lub pisemny test),

- uczen opisuje jakie znaczenie ma aktywnosc¢ fizyczna, wyjasnia pojecia zdrowia, wie co to hartowanie
organizmu

- uczen omawia zasady aktywnego wypoczynku zgodnie z rekomendacjami aktywno$ci fizycznej dla swojego
wieku.

- opisuje zasady taktyki obrony i ataku

- rozumie i opisuje idee starozytnego i nowozytnego olimpizmu

- uczen wyjasnia dlaczego nalezy przestrzega¢ ustalonych regut w trakcie rywalizacji sportowe;.

Wiadomosci z edukacji zdrowotnej:

- uczen demonstruje cwiczenia wzmacniajace miesnie posturalne i cwiczenia gibkosciowe.

Na ocene dobra uczen:

Umiejetnosci:

- wykonuje dany element techniczny z drobnym btedem (zna prawidtowa technike wykonania, popetnia
jednak btad)

Wiadomosci:

- uczen wymienia podstawowe przepisy przynajmniej jednej wybranej przez siebie gier zespotowych
(odpowiedzi ustne lub pisemny test),

- uczen opisuje jakie znaczenie ma aktywnosc¢ fizyczna, wyjasnia pojecia zdrowia, wie co to hartowanie
organizmu

- uczen omawia zasady aktywnego wypoczynku zgodnie z rekomendacjami aktywno$ci fizycznej dla swojego
wieku.

- opisuje zasady taktyki obrony i ataku

- rozumie i opisuje idee starozytnego i nowozytnego olimpizmu

- uczen wyjasnia dlaczego nalezy przestrzega¢ ustalonych regut w trakcie rywalizacji sportowe;.

Wiadomosci z edukacji zdrowotnej:

- uczen demonstruje cwiczenia wzmacniajace miesnie posturalne i cwiczenia gibkosciowe.

Na ocene dostateczng uczen:

Umiejetnosci:

- stara sie wykonaé dany element techniczny, zna prawidtowg technike jednak podczas wykonywania
robi wiele btedow.

Wiadomosci:

- uczen wymienia podstawowe przepisy przynajmniej jednej wybranej przez siebie gry zespotowej
(odpowiedzi ustne lub pisemny test),

- uczen opisuje jakie znaczenie ma aktywno$c¢ fizyczna, wyjasnia pojecia zdrowia, wie co to hartowanie
organizmu

- uczen omawia zasady aktywnego wypoczynku zgodnie z rekomendacjami aktywno$ci fizycznej dla swojego
wieku.

- uczen wyjasnia dlaczego nalezy przestrzega¢ ustalonych regut w trakcie rywalizacji sportowe;.



Na ocene dopuszczajaca uczen:

Umiejetnosci:

- uczen przy pomocy nauczyciela opisuje dane element techniczny, nie potrafi go prawidtowo wykonaé, ale
podchodzi i stara sie to zrobi€.

Wiadomosci:

- uczen ma problemy z wymienieniem podstawowych przepiséw przynajmniej jednej wybranej przez siebie
gry zespotowej (odpowiedzi ustne lub pisemny test), korzysta z pomocy nauczyciela.

- uczen z pomocg nauczyciela opisuje jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna, wyjasnia pojecia zdrowia, wie
co to hartowanie organizmu

- uczen z pomocg nauczyciela omawia zasady aktywnego wypoczynku zgodnie z rekomendacjami aktywnosci
fizycznej dla swojego wieku.

- uczen z pomocg hauczyciela wyjasnia dlaczego nalezy przestrzegac ustalonych regut w trakcie rywalizacji
sportowe.

Na ocene niedostateczng uczen:

Umiejetnosci:

- nie stara sie wykonaé ¢wiczenia, nie potrafi opisa¢ prawidtowej techniki

Wiadomosci:

- uczen nawet z pomoca nauczyciela nie potrafi wymieni¢ podstawowych przepiséw ani jednej gry
zespotowej (odpowiedzi ustne lub pisemny test),

- uczen nie potrafi z pomocg nauczyciela omowi¢ pojecia zdrowia, aktywno$ci fizycznej

- uczen nie potrafi z pomocg nauczyciela wymieni¢ i omoéwi¢ zasad aktywnego wypoczynku zgodnie z
rekomendacjami aktywnosci fizycznej dla swojego wieku.

- uczen nie potrafi z pomocg nauczyciela wyjasni¢ dlaczego nalezy przestrzega¢ ustalonych regut w trakcie
rywalizaciji sportowej, nie potrafi ich wymienic.



