Jak czysci¢ wyciskarke do sokow |
sokowirowke?

Sokowiréwki moga kojarzy¢ sie z koniecznoscia mycia wielu elementéw i ogéinym

bataganem w kuchni. Z kolei wyciskarki wolnoobrotowe kuszg wizjg czyszczenia w

zaledwie kilkadziesiat sekund. Czy tak to wyglada w praktyce? Przeczytaj dalej, aby
sie dowiedzieé.

Przygotowywanie sokdw w domu to naprawde rewelacyjny pomyst. Nie tylko swietnie
smakujg, ale takze sg znacznie zdrowsze od napojow dostepnych w sklepach. Niezaleznie
od tego, czy zdecydujesz sie na sokowiréwke czy wyciskarke wolnoobrotowg - na pewno
docenisz jakos¢ tego typu sokow.

Jednak wyciskanie owocow i warzyw kojarzy sie takze... z bataganem. Zachlapany blat,
koniecznos¢ rozktadania urzgdzenia i mycia wielu czesci sprawia, ze wiele oséb podchodzi
ze sporg rezerwg do tego typu sprzetow. Sprawdzmy, czy faktycznie czyszczenie wyciskarki
do sokow i sokowiréwki jest tak trudne! Moze tak naprawde nie ma sie czego bac?

Czyszczenie sokowirowki - czy faktycznie jest
ucigzliwe?

Sokowiréwka sokowirowce nie rowna. Zwtaszcza nowoczesne urzgdzenie znaczgco roznig
sie od tych, ktére pamietamy jeszcze sprzed kilkunastu lat. Urzgdzenia te oparte sg jednak
na zblizonych podzespotach. Przyjrzyjmy sie, w jaki sposob je czyscic, aby cieszy¢ sie
sokowirowkg w dobrym stanie przez dtugi czas.

Najwazniejsza zasada w przypadku jakiegokolwiek sprzetu do wyciskania sokéw brzmi:
czys$¢ je od razu!

Dlaczego? Ot6z, jezeli tego nie zrobisz, to elementy zaczng zasycha¢ w matych otworach.
Wobwczas bedag naprawde trudne do usuniecia. Poza tym w niektérych sytuacjach mozliwe
jest takze pojawienie sie przebarwien. A mozesz tego wszystkiego unikngc - jezeli tylko
wymyjesz poszczegolne elementy od razu.

1. W pierwszym kroku - odtgcz sokowiréwke od pradu. To najlepsze zabezpieczenie
przed uszkodzeniem palcow podczas demontazu ruchomych podzespotéw.

2. Wyjmij wszystkie resztki z sokowirowki. Mozesz je wyrzucic¢ - ale niektore z nich
mozesz przeznaczy¢ np. do wypiekdw ciast.

3. Zdemontuj wszystkie zabrudzone plastikowe elementy - najczesciej bedzie to
pokrywa oraz pojemnik. Mozesz je wymy¢ za pomocg ggbeczki z ptynem do mycia
naczyn.



4. Wyjmij sitko - pozbgdz sie z niego wszystkich pozostatosci po wycisnietych
warzywach i owocach. Pomoze Ci w tym np. szczotka do butelek, szczoteczka do
zebdw czy po prostu ggbka do mycia naczyn. Nie uzywaj popularne druciaka, gdyz
moze on doprowadzi¢ do stepienia sitka. Nastepnie wymyj je z wykorzystaniem ptynu
do mycia naczyn.

5. Doktadnie wysusz wszystkie elementy przed montazem. Uchroni to przed
pojawieniem sie zaciekow na plastikowych elementach oraz korozjg na sitku.

Tak mniej wiecej wyglada proces czyszczenia sokowirowki. To co najwazniejsze odnosi sie
do doktadnego wyczyszczenia wszystkich szczelin i zakamarkow za pomocg szczoteczki lub
gabki. Zapoznaj sie z instrukcjg obstugi urzgdzenia - moze sie bowiem okazaé, ze producent
dopuszcza mozliwos¢ mycia elementéw w zmywarce. W takiej sytuacji przed wtozeniem
produktow do zmywarki po prostu usun resztki wyttoczyn. Nie prébuj my¢ czesci
sokowirowki w zmywarce, gdy dokumentacja nie dopuszcza takiej mozliwosci - w koncu
niekiedy moze to doprowadzi¢ np. do pojawienia sie przebarwieh na elementach
plastikowych.

Wyciskarka wolnoobrotowa - jak wyczysci¢?

A jak wyglada kwestia czyszczenia wyciskarki do sokow? Wiele zalezy od tego, na jaki typ
urzgdzenia sie zdecydowates. Nieco inaczej wyglada mycie wyciskarki pionowej od tej
poziomej. Do tego dochodzi podziat na wyciskarki jedno- i dwuslimakowe... Nie zaskocze
Cie chyba mowigc, ze im prostsza konstrukcja, tym mniej pracochtonne bedzie czyszczenie
urzgdzenia.

Jednak zastosujmy pewne uproszczenie. W koricu wiekszos¢ wyciskarek wolnoobrotowych
opartych jest na podobnej budowie - wykorzystuje tube na warzywa owoce, pojemnik na sok
oraz slimak i sitka. Do tego dochodzg gumowe uszczelki.

W zwigzku z tym schemat czyszczenia jest bardzo podobny do tego w sokowirowce.
Wyglada to nastepujaco.

1. Odtacz urzadzenie od pradu.

2. Zdemontuj zabrudzone pojemniki, pokrywki, Slimaka oraz sitka.

3. Usun wszystkie pozostatosci po warzywach i owocach. Takze tutaj szczotka do
butelek czy szczoteczka do zebdw mogg okazac¢ sie bardzo przydatne.

4. Wymyj elementy za pomocg cieptej wody z ptynem do mycia naczyn.

5. Dokfadnie wysusz czesci przed ich ponownym montazem.

Jak widzisz - wyciskarka wolnoobrotowa takze wymaga od Ciebie sporo pracy. A co z
systemami utatwiajgcymi czyszczenie?



Systemy szybkiego czyszczenia

Wydaije sie, ze wyciskarka wolnoobrotowa wcale nie jest mniej skomplikowana w
czyszczeniu od sokowiréwki. Czy to prawda? | tak, i nie.

Z jednej strony czyszczenie wolnoobrotowej wyciskarki do sokow moze wydawagé sie rownie
skomplikowane co sokowirdéwki. Trzeba jednak zauwazy¢, ze konstrukcja wyciskarki ma po
prostu mniej zakamarkow, ktore trudno zachowaé w czystosci.

To jednak nie wszystko. Wyciskarki wolnoobrotowa czesto majg funkcje wstepnego
przeptukiwania. Dzieki niej wystarczy wla¢ wode do urzadzenia, aby pozby¢ sie wiekszosci
zalegajacych wyttoczyn.

Niestety - wiekszosci, czyli nie wszystkich. W zwigzku z tym funkcja ta nie sprawia, ze o
czyszczeniu mozesz zapomniec. | tak bedziesz musiat zdemontowac wszystkie elementy,
ktére miaty stycznos¢ z warzywami i owocami.

W zwigzku z tym - jakg sokowiréwke wybrac, jezeli nie chcesz traci¢ czasu na jej
czyszczenie? Tak naprawde zalezy to nie od funkcji dodatkowych, a od samej konstrukgciji
urzgdzenia.

Niektérzy producenci zapewniajg, ze mozliwe jest wyczyszczenie urzgdzenia w 60 sekund - i
to zaréwno sokowiréwki, jak i wyciskarki wolnoobrotowej. W takich sprzetach nacisk jest
potozony na prostote - im mniej uszczelek i sitek, tym szybciej wymyje sie urzgdzenie po
przygotowaniu soku. Jednak pamietaj, ze po przygotowaniu kilku litréw soku moze sie
okazac, ze 60 sekund nie wystarczy Ci na doktadne wyczyszczenie urzadzenia. :)

Jak uchronic¢ sie przed ucigzliwym czyszczeniem?

Widzisz juz, ze zaréwno nowoczesne sokowirdwki, jak i wyciskarki czysci sie bardzo
podobnie. Zadne z nich nie sprawia, ze mozesz zapomnie¢ 0 czyszczeniu po przygotowaniu
sokow. W zwigzku z tym - w jaki sposéb wybrac urzadzenie, ktére bedzie zabiera¢ Ci jak
najmniej czasu?

Przede wszystkim:

e wybieraj jak najmniej skomplikowane urzadzenia;
czys¢ urzadzenia bezposrednio po przygotowaniu soku;
nie myj czesci urzgdzenia w zmywarce - o ile producent nie zaleca inaczej;
miej zawsze pod rekg szczoteczke do czyszczenia;
korzystaj z funkcji ptukania - ale absolutnie sie do niej nie ograniczaj;
doktadnie susz podzespoty.



Jezeli zastosujesz sie do tych porad, to istnieje spora szansa, ze nie bedziesz mie¢
probleméw z koniecznoscig przeprowadzenia gruntownego czyszczenia w celu pozbycia sie
przebarwien.

A jak sobie poradzi¢ z osadem?

Jezeli jest juz za pézno i na elementach sokowirdwki lub wyciskarki pojawity sie
przebarwienia to... musisz przeprowadzi¢ gruntowne czyszczenie.

Niestety z brgzowym osadem pozostatym na elementach plastikowych nie poradzi sobie
zwykty ptyn do mycia naczyn. W takiej sytuacji niezwykle przydatna moze okazac sie... soda
oczyszczona!

Przygotuj paste poprzez potgczenie sody oczyszczonej z wodg. Natoz tak przygotowany
preparat na zabrudzone miejsca i pozostaw na kilkanascie minut. Nastepnie usun paste przy
pomocy szczoteczki. Zabrudzenia powinny znikngc.

Jezeli Twoim problemem jest przebarwione sitko, czyszczenie potrwa nieco dtuzej. Przygotuj
duze naczynie z wodg i wsyp do niego sode oczyszczong oraz kwasek cytrynowy. Nastepnie
umiesé w nim sitko na przynajmniej kilka godzin. Po tym czasie osad powinien znaczgco
zmiekngé. Wowczas wystarczy, ze usuniesz pozostatosci za pomocg gabki lub miekkiej
szczoteczki.

Zaréwno sokowiréwka, jak i wyciskarka wolnoobrotowa to urzgdzenia, ktére wymagajg
czyszczenia od razu. Niestety - nie ma sie co tudzi¢, ze uda Ci sie znalez¢ urzgdzenie, ktére
wyczyszczg sie same. Na pewno funkcja wstepnego ptukania utatwi oczyszczenie
urzgdzenia z resztek, jednak wazniejsza jest... prosta budowa urzgdzenia. To wiasnie dzieki
jak najmniejszej ilosci elementéw moggcych sie ubrudzi¢ (a wiec wszelkiego rodzaju sitek i
uszczelek) - czyszczenie takich urzgdzen okazuje sie o wiele tatwiejsze.

Jezeli ciggle nie wiesz, na ktére urzgdzenie sie zdecydowac, zachecamy Cie do zapoznania
sie z najwazniejszymi roznicami pomiedzy wyciskarkg a sokowiréwka.
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