
ПОРАДИ БАТЬКАМ ДОШКІЛЬНЯТ 

1.​ Частіше розмовляйте у присутності дитини про 
школу, шкільне життя. Спрямовуйте дитину на 
серйозне ставлення до навчання. 

2.​ Не приховуйте труднощів, які чекають малюка у 
школі, але формуйте у нього впевненість у їх 
подоланні. 

3.​ Частіше звертайте увагу дитини на її зовнішній 
вигляд, хороші вчинки школярів. 

4.​ Навчіть​ сина​ чи​ дочку​ найпростіших​ навичок​ самообслуговування 
(вмиватися, чистити зуби, одягатися, доглядати одяг, акуратно їсти). 

5.​ Привчіть дитину лягати спати та вставати у певний час (лягати спати не пізніше 
дев’ятій годині вечора, вставати о сьомій годині ранку). 

6.​ Заохочуйте​ малюка​ до​ малювання​ кольоровими​ олівцями,​ письма 
ручкою (написання паличок, кружечків, квадратиків). 

7.​ прищеплюйте дитині дбайливе ставлення до книжок, олівців, зошитів, фломастерів. 
Навчіть їх правильно гортати сторінки. 

8.​ Не стримуйте інтерес до навчання, заохочуйте малюка до набуття знань, обміну 
враженнями від почутого, побаченого. 

9.​ У будь – якій конфліктній ситуації не принижуйте гідності дитини, прагніть 
заохотити її до самовдосконалення. 

10.​ Завжди прагніть підтримувати вихователя, вчителя, не критикуйте його в 
присутності дитини. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПІДГОТОВКА РУКИ ДИТИНИ ДО ПИСЬМА 

Навчання письма – важливий крок у розвитку дитини. Його не можна розглядати 
ізольовано, а лише у взаємозв’язку з розвитком усного мовлення. І це невипадково, адже 
письмо, як і слухання й  говоріння,  є одним із видів мовленнєвої діяльності. 

Процес письма постійно супроводжується усним мовленням, оскільки дитина 
диктує собі те, що має записати. Якщо дошкільник має певні вади у вимові окремих звуків, 
це в майбутньому може негативно позначитися на письмі – спричинятиме помилки та 
пропуск і заміну літер. Тому розвиток усного мовлення є одним із пріоритетних напрямків 
підготовки руки дитини до письма. 

Дослідження науковців свідчать про те, що рівень розвитку мовлення дітей 
залежить від ступеня сформованості дрібної моторики пальців рук. Недарма народна 
педагогіка впродовж багатьох століть зберігає значну кількість фольклорних творів, 
використання яких супроводжується активними рухами: «Сорока-ворона», «Пальчику, 
пальчику», «Горошок, бобошок» тощо. 

Рухи пальців і кисті руки розвиваються в дитини поступово протягом усього 
дошкільного життя. Однак, на момент вступу дитини до школи не завершується процес 
закостеніння пальців кисті руки. Цим пояснюється невпевненість у рухах, дрижання 
пальців під час проведення прямих ліній, написання овалів та напівовалів, швидка 
втомлюваність. 

Труднощі, з якими стискається дитина під час письма, викликають у неї 
негативне ставлення до цієї діяльності. Тому дитина, яка робить лише перші кроки в 
набутті графічної навички письма, потребує постійної допомоги дорослого, адже саме він 
має перетворити складну для дитини діяльність на цікаву гру. Починаємо тренування з 
розминки, зі своєрідної зарядки для пальчиків. Ось наші рекомендації: 

«БУДУ ВПРАВНИМ МУЗИКАНТОМ»- імітація гри на різних музичних інструментах 
(піаніно, скрипка, гітара, балалайка, бубон, флейта, сопілка, баян). 

«ПАЛЬЧИКИ КРОКУЮТЬ» – імітація рухів для вимірювання  довжини стола. 



«УПІЙМАЮ – НЕ ВПУЩУ» – захопити і утримувати пальчиками будь-який предмет, 
іграшку. 

«ПІДЙОМНИЙ КРАН» – перенести будь-який предмет кінчиками пальців з одного місця 
на інший. 

«НАМИСТО» – нанизати на ниточку намистинки. 

«УМІЛІ РУЧКИ»  –  імітація  рухів  , які  виконуються  під  час  певної  роботи  ( як  
бабуся  ліпить  вареники,  як  дідусь  пиляє  дрова,  як  мама  пришиває ґудзик, як тато 
керує машиною). 

«ПАЛЬЧИКИ ТАНЦЮЮТЬ» – імітація пальчиками танцювальних рухів на столі. Під 
час проведення тренувальних вправ слід пам’ятати, що вправляння стає цікавішим і 
ефективнішим, якщо набуває творчого характеру. Додавши трішки фантазії, руки дитини 
можна легко перетворити на казкових персонажів ( лисичку, зайчика, вовка), на 
різноманітні предмети (будиночок, стіл, човник  ).  Якщо  ще  й  вивчити вірш і розіграти 
його за допомогою рук, то вже ніхто не згадає, що пальчикова гімнастика – це необхідна 
підготовча вправа для письма, оскільки дії з руками стають самостійними і мотивованими, 
підтримуються внутрішнім інтересом дитини до участі у своєрідній пальчиковій 
драматизації. Після гімнастики слід виконати основні вправи 
– вправи з письма. Варто пам’ятати , що їх тривалість не повинна перевищувати 5 хвилин. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

МАЙБУТНЬОМУ  ПЕРШОКЛАСНИКУ! 

Поради психолога 

1.​ Не перевантажуйте новою інформацією. 
За час, що залишився, ніяких «хвостів» не підтягуйте. Якщо насідати на дитину із 
читанням і рахуванням, можна викликати в неї негативні емоції із приводу школи. 
Звичайно, почитати трошки, порішати нескладні приклади можна, але все це повинне 
відбуватися в ігровій, непримусовій формі. Крім того, дошкільнятам важливо по кілька 
разів читати ті самі книжки. Вони, впізнаючи «матеріал», намагаються підказати  
оповідачеві, що буде далі, поправляють, якщо він припустився неточності. Це виробляє в 
них активність, і тоді їм буде  абсолютно  нескладно  вже  на  першому уроці висловити 
свою «дорослу думку» 
2.​ Розповідайте позитивні історії зі свого шкільного життя 
Важливо сформувати в майбутнього школяра позитивне ставлення до школи. Якщо 
дитина хоче вчитися й упевнена, що в школі цікаво, тоді неминучий стрес, пов'язаний з 
новими правилами й розпорядком дня, великою кількістю незнайомих людей, буде 
успішно переборено. Для цього частіше розповідайте малюкові кумедні історії зі свого 
шкільного життя. 
3.​ Не наголошуйте на оцінках 

Багато батьків припускаються грубої помилки, коли починають стращати: 

«Читай, а то двійки мені приноситимеш». Навпаки - важливо акцентувати увагу  дитини  
на  процесі  навчання  (ти  довідаєшся  багато  нового,  у  тебе 



з'являться нові друзі, ти станеш розумним), а не на гарних оцінках, які взагалі краще не 
згадувати. 
4.​ Не лякайте школою 
У жодному разі не ведіть при дитині розмови, що в нього «закінчилося дитинство», у 
нього, мовляв, бідненького, починаються трудові  будні. Навіть в жартівливій формі не 
лякайте школою. Не  вартує  при  маляті також обговорювати майбутні  витрати,  
нарікаючи  на  дорожнечу  форми чи канцтоварів. 
5.​ Купуйте шкільні приналежності разом із дитиною 
Усі шкільні приналежності варто купувати з дитиною, тоді вона виявляється залученою в 
процес підготовки до першого вересня.  Нехай маля сам вибере собі портфель, ручки, 
олівці, зошити. А вдома не ховайте покупки в шафу - най дитина звикне до нових речей. 
Нехай вона складає портфель, носить його квартирою, розкладає на столі зошита й олівці, 
тоді прості вказівки вчителя: «Дістаньте ручку або зошит у лінійку» не викличуть у неї 
труднощів: вона чітко знатиме, де в неї що лежить. Добре також із дитиною погуляти біля 
школи.. 
6.​Грайте в школу 

Нехай всі іграшки підуть у перший клас, а найулюбленіша мама стане вчителькою. У такій 
грі можна пояснити основні  шкільні  правила:  як сидіти за партою, як відповідати на 
уроці, як попроситися в туалет, що робити на перерві (15-хвилинні «уроки» повинні 
чергуватися п'ятихвилинними «перервами»). 
7.​ Почніть жити за новим розпорядком 

За місяць до школи потрібно плавно підганяти режим дня до нового розпорядку. 
Намагайтеся, щоб дитина лягала спати не пізніше десятої вечора, а вставала о 7-8 ранку. 
Поясніть, що потрібно зробити перед сном: зібрати портфель, приготувати одяг. Все це 
допоможе маляті краще зрозуміти, як формується його день. 
8.​ Потоваришуйте дитину з годинником. 
Необхідна для школи навичка - орієнтація в часі. Якщо маля ще не розбирається, котра 
година, навчить її. Багатьом дитям легше орієнтуватися по електронних годинниках. 
Дитина повинна знати, що значить чверть години, півгодини, через годину. Повісьте в її 
кімнаті годинник, аби дитина могла по них дізнаватися, який час. Під час читання, гри або 
їжі можна поставити годинники на стіл і звернути увагу малюка на те, у скільки почалася 
дія й у скільки вона закінчилося. 
9.​ Більше командних ігор 
Щоб розвити в маляті вміння підкорятися шкільним правилам, використовуйте командні 
ігри. Завдяки їм дитина засвоїть, що є правила, які треба виконувати, і що від цього 
залежатиме результат. Ще один важливий урок, який дають маляті командні ігри,  - це 
спокійне ставлення до програшу. 
10.​ Тренуйте увагу і пам'ять 
Гарна гра на уважність: усім дається однаковий текст, засікається час і потрібно 
якнайбільше і якнайшвидше знайти й викреслити літер «с». Проводьте спочатку «заняття» 
по 10 хвилин, і поступово доведіть до 15, до 



тривалості уроку в школі. Тоді дитини не будуть так лякати нескінченні хвилини занять. 
Ще можна часто грати у «Відвернися й назви». Розкладіть на столі іграшки й дайте дитині 
подивитися на них протягом 1-ї хвилини. Потім вона відвертається й називає іграшки, що 
лежать на столі. Ускладнюйте завдання: додавайте іграшки, скорочуйте час на 
запам'ятовування. Можна замінити іграшку іншою - дитина, повернувшись, повинна 
розповісти, що змінилося. 
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