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ПЛАН РОБОТИ 

     сестри медичної  Ніжинської гімназії № 3 
 Інни ГРИЩЕНКО  

на ІІ семестр 2024/2025 н.р. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



І. Організаційні заходи 
 

№
з/
п 

Зміст роботи Термін      
 

виконання 

Відповіда
льний 

Відмітка 
про 

виконан
ня 

 
 
1 

Контроль наявності“Листків здоров’я” по 
класах 

До 
15.01.2025 

Сестра 
медична  

 

 
2 

Оновлення маркування меблів у навчальних 
приміщеннях гімназії 

До 
17.01.2025 

Сестра 
медична  

 

 
3 

Контроль проходження медоглядів 
працівниками Ніжинської гімназії №3 

01.03- 
30.04. 2025 

Сестра 
медична 

 

 
4 

Перевірка стану аптечок у класах,термінів 
придатності наявних медичних препаратів. 

Постійно Сестра 
медична 

 

5 Надання першої медичної допомоги 
здобувачам освіти, педагогам та 
обслуговуючому персоналу. 

Постійно Сестра 
медична 

 

6 Контроль фізичних навантажень на здобувачів 
освіти  на уроках фізичного виховання, 
заняттях спортивних гуртків. Фіксація 
результатів  спостережень у «Журналі 
здоров`я» 

1 раз на 
місяць 

Сестра 
медична 

 

7 Забезпечення  контролю за санітарно - 
гігієнічними умовами навчання і виховання 
учнів (санітарний стан приміщення гімназії, 
класів, санвузлів, температура, освітлення, 
правильна розстановка та маркування парт). 

Упродовж 
2024/2025 
н.р. 

Сестра 
медична 

 

8 Здійснення облік та аналіз випадків травм 
 

Упродовж 
2024/2025н.р.

Сестра 
медична 

 

9 Складання плану підготовки  до оздоровчого 
періоду 

до 25.05. 
2025 

Сестра 
медична 

 

 
ІІ. Забезпечення медичного обслуговування здобувачів освіти 

№ 
з/п  Зміст роботи Термін 

виконання 
Відповіда
льний 

Відмітка 
про 

виконання 
1 Проведення звичайних та поглиблених оглядів 

здобувачів освіти. 
У перший 
день після 
канікул, 
щомісяця, 
за показами 

Сестра 
медична 

 

2 Оновлення списків здобувачів освіти, які 
перебувають на диспансерному обліку по 
захворюваннях. 

Січень, 
2025 

Сестра 
медична 

 

3 Забезпечення контролю за дотриманням 
термінів відновлення допуску здобувачів 
освіти до фізичних навантажень після 
перенесених захворювань і травм. 

Протягом 
семестру 

Сестра 
медична, 
класні 
керівники 

 



4 Здійснення контролю за фізичними 
навантаженнями на уроках фізичного 
виховання, заняттях спортивних гуртків. 
Фіксація результатів  спостережень у 
«Журналі здоров`я» 

Протягом 
семестру 

Сестра 
медична 

 

5 Надання першу кваліфікаційну медичну 
допомогу здобувачам освіти, педагогам та 
обслуговуючому персоналу 

Щоденно 
 (за 

потреби) 

Сестра 
медична 

 

6 Надання першу та невідкладну медичну 
допомогу дітям, які її потребують, 
повідомляти батьків. 

Щоденно Сестра 
медична 

 

7 Здійснення контролю за гігієнічними умовами 
навчання й виховання здобувачів освіти 
(санітарний стан приміщень, освітлення, 
температурний режим, розміщення та 
маркування парт). 

Щоденно Сестра 
медична, 
заступни
к 
директор
а з ГР 

 

8 Забезпечення нагляду за контактними 
здобувачами освіти. 

За 
показами 

Сестра 
медична 

 

9 Систематичне проведення оглядів здобувачів 
освіти з метою виявлення педикульозу та 
корости.  

У перший 
день після 
канікул, 
щомісяця, 
за показами 

Сестра 
медична 

 

10 Облік всіх випадків інфекційних 
захворювань. Забезпечення ізоляції та облік 
всіх інфекційних хворих 

Протягом 
семестру 

Сестра 
медична 

 

11 Проведення санітарно - освітньої роботи зі 
здобувачами освіти, працівниками гімназії, 
батьками з метою попередження захворювань 

Протягом 
семестру 

Сестра 
медична 

 

12 Сприяння  формуванню санітарно- 
гігієнічних навичок у здобувачів освіти. 

Протягом 
семестру 

Сестра 
медична, 
класні 
керівники 

 

13 Проведення моніторингу захворюваності 
здобувачів освіти по класах. 

Щоденно Сестра 
медична 

 

14 Кварцування навчальних приміщень Згідно 
графіка (за 
потреби) 

Сестра 
медична 

 

ІІІ. Особливості роботи сестри медичної під час воєнного стану 
 

№ 
з/п Зміст роботи Термін 

виконання
Відповідаль
ний 

Відмітка про 
виконання 

1 Забезпечення медичного супроводу 
учасників освітнього процесу під час 
евакуації до укриття 

Постійно до 
завершення 

воєнного 
стану 

Сестра 
медична 

 

2 Проведення навчання зі здобувачами 
освіти  та працівниками гімназії  
відповідно до Плану реагування на 

20.01.2025 
 

18.04.2025 

Сестра 
медична 

 



надзвичайні ситуації. 
 

                ІV. Організація харчування 
№ 
з/п Зміст роботи Термін 

виконання
Відповідаль
ний 

Відмітка про 
виконання 

 
 
1 
 
 

Здійснення контролю за харчуванням    
здобувачів освіти (технологія та якість 
приготування страв, термін реалізації 
продуктів, миття посуду, температурний 
режим холодильника), та внесення даних
результатів контролю у відповідні 
журнали. 

Протягом 
семестру 

Сестра 
медична 

 

 
2 

Введення бракеражного журналу для 
контролю за якістю харчування 
здобувачів освіти. 

Протягом 
семестру 

Сестра 
медична 

 

 
3 
 

Здійснення контролю за проходження 
працівниками харчоблоку медичних 
оглядів. 

До 
02.09.2024 

Сестра 
медична 

 

 
4 

Щоденний контроль за станом здоров`я 
працівників харчоблоку та внесення 
даних обстеження у відповідні журнали. 

Протягом 
семестру 

Сестра 
медична 

 

 

 
                           V. Протиепідемічна робота                 

№ 
з/п Зміст роботи Термін 

виконання 
Відповідаль
ний 

Відмітка про 
виконання 

 
  
1 

Розміщення на сайті 
гімназії актуальної 
інформації про запобігання 
інфекційним 
захворюванням. 

Систематично Сестра 
медична, 
відповідальні 
за сайт 

 

2 Проведення бесід, 
обговорення відеороликів 
та інших заходів з 
працівниками гімназії з 
метою профілактики 
коронавірусу та інших 
видів 
інфекційних захворювань 

Протягом 
семестру 

Сестра 
медична 

 

3 Індивідуальні бесіди з 
батьками про  
стан здоров’я дітей. 

Протягом 
семестру( за 
потреби) 

Сестра 
медична 

 

 



 
 VІ. Санітарно-просвітницькі заходи 

 
№ 
з/п Зміст роботи Термін 

виконання 
Відповід
альний 

Відмітка про 
виконання 

 
 

     1 

Робота з документацією 
медичного кабінету 
(оновлення “Теки здоров’я”). 

До 
05.01.2025 

Сестра 
медична 

 

2 Бесіда «  Режим дня учнів. 
Особиста гігієна». 
«Профілактичні щеплення» 

Січень Сестра 
медична 

 

3 Бесіда «Як уберегти дитину 
від переохолодження»  

січень-лютий Сестра 
медична 

 

4 Бесіда  «Вплив культури 
харчування на здоров’я 
дитини» 
«Кишкові інфекції та їх 
профілактика» 

Березень-кві
тень 

Сестра 
медична 

 

5 Бесіди «Ротавірусна 
інфекція», «Запобіжні заходи 
у період активності кліщів»,  
«Як уберегтись від укусів 
кліщів», «Допомога при 
укусах ос, бджіл, джмелів, 
комарів» 

Травень, 
2025 

Сестра 
медична 

 

6 Бесіда «Підготовка до 
оздоровчого періоду.  
Дотримання вимог інструкції 
з охорони життя і здоров’я 
дітей» 

До 
30.05.2025 

Сестра 
медична 

 

  7 Самоосвіта (за 
інформаційними матеріалами 
та освітніми 
онлайн-ресурсами МОН та 
МОЗ України) 

 Протягом 
семестру 

Сестра 
медична 

 

Опрацювання медичної 
літератури на тему: «Нові 
Віруси. Їх види, шляхи 
передачі, симптоми, засоби 
запобігання захворюванню» 

Березень, 
2025 

 

8 Індивідуальні бесіди з 
батьками про  
стан здоров’я дітей. 

Протягом 
семестру ( за 
потреби) 

Сестра 
медична 

 

 
 


	 

