Pe3iome

BboaabipeBa AHTOHMHA BiiaguMupoBHa,
12.07.1963 r.p.

Oobpa3oBanue:

1978-1982 Jlebenunckoe mnemarorudeckoe yuuiuie. CrnenuanibHOCTh «Bocnurarenb
JOIIKOIBHBIX YUPEXKICHUI

2000-2004 MOCKOBCKMI TOPOJICKOM TICHUXOJIOTO-NEIaroru4eCkuii  YHUBEPCUTET
(MI'TIITY) ropoma MockBel 1o cnenuanbHocTH «llcuxomnorusi».  KBamudukamms
«IIcuxomnor. [IpenogaBarenb NCUXOIOTHI

Pabora:
1982-1990. Bocrniurarenb, My3bIKalbHBIN paOOTHUK AETCKOTO caaa « TepeMox»
B r.Kozenscke Kamyxckoit obmactu
1992-1993. VYwuutens my3siku B 3ATO BuaseBo Mypmanckoi obmactu
1999-2002. Bocnurarens gerckoro caaa Ne 1389 ropona MockBbl
C 2002 roga — nenaror-nicuxodior 'OY Illkona Nel1383 (1983) ropona MockBbI



C 2006 roma: BbICIIAA KBAJIM(PUKALMOHHAS KATErOpusi B  JIOJDKHOCTH
«IeIaror-rmcuxosaor

NupuBuayanbHas tema: @DopMHupoOBaHUE HSMOIMOHAILHO-HPABCTBEHHON cdepbl u
KOMMYHHUKATHBHBIX HABBIKOB Y IIIKOJIBHIUKOB)

YuyacTtue B KOHKypcax:

2005 — «Yuurens roga — 2005» B HoMuHanuu «YenoBek — Mepa Bcex Bemein». OKpyKHOU
aTan

2009 — «Kabunet ncuxonora». OKpyKHOU 3Tan rOPOJCKOT0 KOHKypca

2010 — «OnapenHoMy peOeHKy-oaapeHHbIN negaror» Jumiom 1 crenenn. OKpyKHOM dTamn
2010 — MoOCKOBCKMI OTKPBITBIA AMCTAHIIMOHHBIA KOHKYPC METOIUYECKHX pa3paboTOK
yunutenei «llo3naBass mup (¢uHaHcoB» B HOMHHaIMM «VrpoBble TpakTUKU B
penogaBaHUU OCHOB MPEAIPHUHUMATEIBCTBA U TPAMOTHOCTH B IIKOJIE. | MecTo.

2012 — OkpyxHOU KOHKYpC «JIOrOTMI OKpY>KHOTO COBETA YIMOJIHOMOUYEHHBIX IO MTpaBam
peberka CeBepHOro OKpPY)KHOTO YIpaBieHUs OOpa30BaHMs» B paMKax pealu3aluu
npoekta «CoOntofieHre W 3ammTa npaB peOeHKa B 00pa3oBaTEbHOM YUPEXKACHUU» 3
MECTO

2014 — Toponckoit mpodCOrO3HBIM KOHKYpPC Ha JYUYIIyI0 METOAMYECKYIO pa3pabdOoTKy
po(cor03HOrO ypoka. 2 MeCTo.

2009-2019 Yuactue B @ectuBaine negarorndeckux uae « OTKpeITbIA YPOK»

2020 — IIpoext «Uudpoypok». Meromuueckoe obecrieueHne ydeOHOTO Mpolecca IIo
pernogaBacMoi JUCIMIUIMHE B paMKaX KpyIHEWIeld oHIaiH-0MOIMOTEeKH METOIUYECKUX
pa3paboOTOK yuuTeme.

2011 — MocKoBCKHII TOPOACKOW KOHKYpPC HCCIEIOBAaTeIbCKUX U MPOEKTHBIX padoT
obOyuatomuxcs 2011 B cexruu «Bo3pactHas ncuxomorus». Tema paboTsl « CieaombIThD).
(Mnaammii mkonbHeIN Bo3pact). [Ipu3ep okpykHOTo 3Tana. Y4acTHUK FOPOJICKOTrO 3Tara
2016 — MexpailoHHas UHTEUIEKTyallbHast urpa «3Haiika-2016». JlomkoibHbIN BO3pacT
2019 — MocCKOBCKUN TOPOACKONW KOHKYPC MCCIIEIOBATENbCKUX W MPOEKTHBIX padoT
oOyuaromuxcss 2019 B cekuun «Bo3pacTHas ICHXOJIOTHS». Tema paboTs
«CenduzaBucumoctb». [lpuszep okpyxHOro 3ramna. Y4acTHUK TOPOJICKOTO ATara

2020 — MockoBckuii UemnuoHat «AounuMmiukcy. [Ipuzep OkpykHOTO dTana. Y4acTHUK
TOPOZCKOrO 3Tana.

2021 — MocxkoBckuit Uemnuonatr « AOunumnukcy. [lpuzep OkpykHOro 3Tana. Y4acTHHK
TOPOZCKOIO JTana.

I'pamorsr:
CeBepHOE OKpyKHOE ympaBieHue oOpa3oBaHus JlemaprameHTa oOpa3oBaHHsA TOpOJA

MockBbl «3a MHOTOJIETHHM JTOOPOCOBECTHBIN Tpyd, OONBIION BKJIaA B JE€I0 pa3BUTHUS
00pa30BaHus U BOCIIUTAHUS MOAPACTAOIIETO MOKOJIEHUSI MOCKBUYE». 2007



Metoauueckuii neHtp CeBepHOro ympasiieHus oOpa3zoBaHusi I. MOCKBBI «3a OKa3aHue
KOHCYJIFTATUBHOM TIOMOIIM JIETSIM M POAUTENIAM Topona MOCKBBI Ha IIKOJBHOMN
BbICTaBKe-sipMapke «OT A 1o S» B MaHexe.

[IpaButensctBO MockBbl. [enaprament OOpa3oBaHusi ropoga MOCKBBI 3a JUYHbBIE
3aCIyTH, CHOCOOCTBYIOLIME peall3allii TEepPCIEKTUBHBIX HamNpaBiIeHHM B OOyUYeHUU H
BOCIIMTaHUU MOJpacTaroero nokoueHus Mockssel. 2016

YuacTue mneaarora-ncuxoJiora
B DKCHEPUMEHTAJBLHBIX IJIOIAJTKAX NIKOJIbI

'Ol no A3bIKOBOMY MPOCTPAHCTBY 4 YPOBHS HA TEMY:
«BpIpaboTka €IUHON S3BIKOBOM TOJUTHUKA B O0JACTH KOMIUIEKCHOTO KOHTPOJIA,
KOMMYHUKAIIMOHHBIX YMEHHUW YYalllUXCAd Ha POJHOM U HMHOCTPAaHHOM S3BIKax» -
JMAarHOCTUYECKasl U aHaJIuTUYecKas pabora.

I'DI1 10 HMOIIMOHATBLHOMY UHTEIUICKTY 2 YPOBHS HA TEMY:
«JlmarHocTuka U pa3BUTHE COIMAIBHOTO U SMOIIMOHAJILHOTO UHTEIIJIEKTa B CTapIei

MIKOJC» - TMAarHOCTUYCCKAA U aHAJTUTHYCCKAaA pa60Ta.

I'DI1 110 hKOHOMUKE 2 YPOBHS Ha TEMY:
«DuHaHCOBasi TPaMOTHOCTb U OCHOBBI MPEANTPUHUMATETLCKUX 3HAHUI

B 2016 rony co3naH cBoOil MEPCOHAIBHBIN CAT B IPOEKTE « Y YUTEIbCKUN CAUT»
Nudoypox

IleyarHbie padoThl nexarora-ncuxoJora bosaasipesoii A.B.:

Coopauk MUOO Asrycrosckuii neacoser. 2010 UHHOBauMOHHAA U
IKCIIEPUMEHTAJIbHAS PadoTa B IKOHOMHYECKOM 00pa3oBaHun. ®DopmMupoBaHue
IIIOC. HayuyHo-meToan4ueckue pekomenaanum 1is OY:

«TpynoBbie mpaBa HECOBEPIICHHOJIETHUX (MHTEIPUPOBAHHBIN YPOK SKOHOMHUKHU U
npaBa B 10-11 kmaccax»

«I'pynmnoBas npoekTHas pabota B 4 kinacce « ClieonbITh)



COOpHUK.IKCTIEPUMEHTAIbHAS U HHHOBAIIMOHHAS AeSITeJIbHOCTh KAK yCJI0BUE
pa3BuTHA 00pa30BaTEILHOIO NpocTpancTea. (U3 onbiTa padoTsl
yunTeaeH-IkcnepumMmeHTaroposn).2010:

Occe Ha TeMy: «OgapeHHOMY peOeHKY — OlapeHHbIN TIe1aror.
«MoOTHBHUPOBAaHHBII peOCHOK B SKCIIEPUMEHTAJIbHONU paboTe LIKOIBDY.
['pynnoBas npoekTHas padota B 4 kiacce «CaenonbITb»

[Iporpamma 371€KTUBHOTO Kypca «A30yka TpyaoycTpoiicTBa+/lenoBoil pyCCKUil sI3bIK
10 9KOHOMMKE, MPEANPUHUMATEIHCKON IeaTebHOCTH A yuamuxcs 10-11 kinaccoB)

Coopauk «OnapeHHomy pedeHKy — ogapeHHblid negaror». COYO 10O ropoaa
Mockssbl. 2010

Occe Ha TeMy: «OgapeHHOMY peOEeHKY — OlapeHHbIHN e1aror.
Coopnuk «®ectuBanb «OTKpbITHIN Ypox» 2010.
HMuTerpupoBaHHbIl YPOK + KIIACCHBIM Yac HA TEMY:
«Ilo3HaHue ceds Kak crnoco0 OCMBICIEHUE OKPYKAIOIIETO MUPA»

COBMCCTHO C YUUTCJICM AHIJIMMCKOTO M MCIIAHCKOTO SI3BbIKOB U KJIACCHBIM

PYKOBOJUTEIEM

Coopuuk «IloBbiieHre GUHAHCOBOM TPaMOTHOCTH U OCHOB MOTPEOUTENIbCKUX 3HAHUI
IIKOJIBHUKOB B paMKaXxX dKCIIEPUMEHTAIIbHOM JAesITeIbHOCTHY. V3 ombiTa paboThI

y4yuTenen-skcrnepuMmenTaropon. 2011
[Icuxonorudyeckoe COMpPOBOXKACHHUE B MPOIECCE IKCIIEPUMEHTAIBLHOM paboThI.

biiok nuarHocTHYECKUX W Pa3BUBAIOIINX 3aJJaHUM JIJIsi CAMOCTOSATENbHBIX paboT 10
AIIEKTUBHOMY KypcCy «A30yKa TpyA0yCTpONCTBA+IEI0BON PYCCKHI SI3BIKY.

P33pa6OTKI/I 3aHITHH «YTO Takoe OTBETCTBEHHOCTE» M «MOSI COOCTBEHHOCThY.

PaBBI/IBaIOH_[aH nporpamMmma JJjisi MOTUBHPOBAHHLIX YUCHHUKOB «Kax XOpOoHmo yUYUuTbCA U OBITH

300POBBIMY.

Coopunk COYO B cOopHUKe «JlesTenTbHOCTh MeAarora ncuxoyiora B yCIOBUSX
BHenpeHuss ®I'OC noBoro nokoneHus». [lcuxomornueckoe COMPOBOKICHUE YUAIIUXCS B
YCJIOBUSIX PabOTHI COTTACHO HOBBIX 00pa30BaTeIbHBIX CTaHAApPTOBY».2011



[IpoexTHO-HCCIea0BaTeabCKas padoTa Mo aanTaluy IKOJbHUKOB IIPU MEPEXO/IE B
cpeHIo MKoITy «CieaonbIThy

Yuutenbckas razera. MockBa Ne24, 12 urons 2012, ctp.15 Crarea «Ha moro nomorib
MO>XHO PaCCUUTHIBATH)

Coopuuk. Beepoccuniickuii pectuBanp neparoruueckux uae « OTKpBITHIA ypOK»
2013/2014:

WNHuTterpupoBaHHbIil pa3BuBaromnil ypok «Hamum gomaniaue o0s3anHOCTHY, 1 KItace,
IICUXOJIOTHUSI+ OKPYKAKOLIUNA MUP

WNHuTterpupoBaHHbIi ypok (00IIeCTBO3HAHNEHIKOHOMUKAt OMOTOTUS+HIICUXOJIOTHS) 110
teme: «Pabora — 310 caMoe MI1aBHOE B )KU3HW» (COBMECTHO € IPYNIION yUUTENEH)

Coopnuk. Beepoccuiickuii pectuBaib neparorudeckux uaeil « OTKpbITHIA ypOK»
2015/2016:

HuTerpupoBanHblii ypok (00IeCTBO3HAHNEHIKOHOMUKA+ OHMOIOTHS-HTICUXOJIOT ) 110
teme: «Jlocroitueiii Tpya B XXI Beke» (COBMECTHO C TPYNIION yuuTemei)

Jcce 0 cede

51 odeHb 4acTo 3aAyMBIBAIOCHh O TOM, KakK 5l CTajla IICUXOJIOTOM, YTO MPUBEJIO MEHS K
3TOM mpodeccuu, mouemMy s MOHsIA, YTO CBSKY KHU3Hb C IICUXOJIOTHEN?

Hcrokn 3TOTO MyTH YXOAST B JAETCTBO. MHE OYEHb HPABUJIIOCH UTPaATh B IIKOIY.
Urpas, s npuHuMana Ha ce0sl pojid U YUUTENs, U YICHUKA. YK€ B MMOAPOCTKOBOM BO3pACTE
MHE MPUHOCUIJIO YIOBOJIbCTBHE OPraHU30BBIBAaTh JOCYI CBOMX CBEPCTHUKOB, MCIOJB3YS
IPU 3TOM KOHCTPYKTHBHBIE CIIOCOOBI OONICHHS. Y MEHS ObLJIO MHOTO Jpy3ed pa3HOro
Bo3pacTa. Bmecte Mbl y4yminch 3a00TUTBCS O MaJjbllllaX, [IEHUTh CBEPCTHUKOB, YBaXKaTh
crapmux. W, xorna npunuio BpeMs cienarb CBOM NMpogecCruoHaIbHbIN BEIOOP, COMHEHUHN
y’K€ He ObLIO — 5 3aX0Tena cTarh negarorom. M Most Mmeura ocyuiecTBuiIach!

B cBsi3u ¢ yacThIMM mepee3aMyu Ha HOBOE MECTO CITy:KObI My>Ka, MHE IPUXOIMIIOCH
paboTaTh U BOCHHUTATENIEM B JETCKOM Caidy, U MY3bIKAJIbHBIM PaOOTHHKOM, U YUYHUTEIIEM
MY3bIKH B IIKOJIE, & TAK)KE OCBOUTH HECKOJIBKO JPYTUX cnenuaibHocTeil. Bzanmozeiictue
C JeThbMH U JIIOABMHU pA3HOIO BO3pacTa, pPa3HbIX XapakKTepoB, CIOCOOHOCTEH U
BO3MOXKHOCTEH IMPUBEIM K ITOHUMAHUIO TOTO, 4YTO MHOIO€ B IKU3HHU HPOUCXOIUT
3aKOHOMEPHO, @ MHOTO€ 3aBUCHUT OT XapaKTepa 1 MOBEJACHHS CaMOro YeI0BeKa.

N Hayancs mMOUCK, MpOLIECC TMO3HAHUS: 3HAKOMCTBO C ICHUXOJIOTHYECKOM,
bunocodckoi, PeNUrHO3HON U aCTPOJIOTMYECKON JUTEparypoil; Oecelbl ¢ OIU3KUMH,
Apy3bsSIMU U KOJIJIETaMH; HaONIOJCHHUE 32 MPOUCXOISIIMMU COOBITHUSIMH B OKpY’Karolen
KU3HM W YMEHUEM pa3HbIX JIIOJEH TMO-pa3sHOMY BBIXOAWTh U3  CIIOKHUBIIMXCS



00CTOSITENLCTB; aHAIUTUUECKas paboTa HaJl IMYHOCTHBIMU MPOOJIeMaMu U TPYAHOCTSIMU;
MEPEOIICHKa IIEHHOCTEH U TOCTPOCHUE HOBOM MEPApXUH MOTPEOHOCTEH. . .

N Bapyr — wuHcaitit! Ectb Hayka, KoTOpasi OOBSACHSIET OCOOEHHOCTH U
3aKOHOMEPHOCTU TIOBEJCHUSI YEJIOBEKAa B Pa3HBIX YCIOBHMSIX M pa3HbIX Bospacrax! U
YEeJIOBEK MOXKET MO3HATh 3TH 3aKOHBI U OOBSICHUTH, MOYEMY B €T0 >KU3HHU MPOUCXOIAT TE
WIN WHBIC COOBITHS, a MPH KEIAHUH MONMPOOOBaTh U3MEHHUTH CBOIO KU3Hb, UTO OBl OBITH
YIOBJIIETBOPEHHBIM €I0.

W Tak, uzydarb NCUXOJIOTHIO XOTs OBl Ui TIO3HAHUS Ce0sl, CBOErO JUYHOCTHOTO
pPa3BUTHUSL, IJIs MOBBIIMICHUS CBOETO MPO(PECCUOHATBHOTO YPOBHS CTaJO JJISI MEHSI CaMbIM
r1aBHBIM UHTEpecoM. [locTeneHHo mosBUiIach MOTPEOHOCTh PaccKa3aTh O CBOMX 3HAHUSX
JIPYyTUM, 0COOCHHO T€M, KTO CaM HaXOJWJICA B MOJA0OHOM COCTOSIHMH MOWCKA U HYK/IAJICS B
HAayYHOM 0OOCHOBAaHUHU MPOUCXOASIINX BOKPYT HETO COOBITHH.

Mowu Onu3Kkue JIIoau OTMETHIIM MapaJoKc — Kyzaa Obl MEHsl He Opocalia Mos KU3Hb,
Kakue Obl MpodecCuy MHE HE MPUIUIOCh OCBAMBATh - s BCETa «BBIXOMMIA» K nersM. C
JETHMU S JIETKO HAXOIWJIa KOHTAKT, OHU MEHsS BCETJa MOHUMAJIM, U s YyBCTBOBajia ceoOs
CYACTIIMBOM OT OOIIECHUS C HUMHU.

Tak s cTana WIKOJABHBIM IMcuxojioroM. YTo ke s MeHS 3Ha4uT — OBITh
ncuxosyorom? Kakue nenu s craBmio nepen co6oit? Kakue BO3MOXHOCTH BHXKY B CBOEH
npodeccun? C KakuMU TPYIHOCTSAMU S CTOJKHYJIAach, BOWIA B OTy npodeccuto?
[lepBoHauanpHas 3afaya: MnpuoOperas TEOPETUUYECKHE 3HaHUS, OJIHOBPEMEHHO
dbopmupoBath B cebe MpodecCHOHANbHBIE KayecTBa TICMXOJIOra, OCHOBAaHHBIE Ha
npoeCCUOHANIBHON 3THUKE, WCIHOJIb3ysd TMPUHIUIBI «HE HaBpPEAW»: aHOHUMHOCTH,
KOH(PUACHIIMAIBHOCTH, TAKTUYHOCTHU, OOpaTHOW cCBsi3U. CIOKHO OBUIO BKJIIOUYUTHCS B
npodeccuoHallbHYI0 AeSTENbHOCTh B LIKoJE. [lepBbie TpynHOCTH B paboTe ObLIM CBSI3aHbI
C HEMOHMMAaHHWEM IearoraMyd HaJIMYue B IIKOJE TAaKOro CHEIUalMCTa, KaK MCHUXOJOL.
[TocToSTHHO YyBCTBOBAJNACh OCTOPOXXHOCTH B OOmMIeHWH. OJHM UCIBITHIBATU CTpax MpH
npuOMMKeHM K HHUM  [ICHXOJora, Jpyrue TMposBIsUM  Oe3pa3iudue, TpeTbU
JEMOHCTPUPOBAIH pa3IpakeHUe, JaKe PEBHOCTHBIC YyBCTBA M JIMIIb HEMHOTHE IILJIM Ha
OTKpBITOE B3aumojielicTBue. S OmarogapHa TeM YYUTEISIM U YUYEHHKaM, C KOTOPhIMU MHE
cpa3y MpUIUIOCH padOTaTh COMIACHO HaMe4eHHOro IuiaHa. C HUMU s OCYIIECTBUIIA CBOU
nepBeie MpoQeccHoHaNbHbIC Iaru, NpHoOpelia yBEpPEeHHOCTh B cebe, Haydyusiach HE
OCTaHABJIMBAThCS TMepel TPYAHOCTAMH U TOYYBCTBOBajJa YIOBJIETBOPEHHUE OT CBOEH
paboTHLI.

[lcuxonoruss — 3TO Hayka, KOTOPYIO JO KOHIIA MO3HAaTh HEBO3MOXKHO. IToaTomy, 4
MOCTOSIHHO TIOBBIIIAI0 yPOBEHb CBOEW KBaIM(UKAMKM dYepe3 mpodeccuoHaibHoe
oOmieHue, oOyvasich Ha Kypcax. Ha cerogHsiiHuii eHb S O4EHb LIEHIO TO JOBEpHUE,
KOTOPOE€ MHE OKa3bIBAIOT OKPYXKAIOIIWE MEHS JIIOAU: IIKOJIbHUKH, YUUTENs, APY3bs,
omuskue... .M moka XoTs ObI OJHOMY YEJIOBEKY Oy/leT HyXHa MOSI TIOMOIIb, M 51 CMOTY €€
OKa3aTh, TO S HE 3ps KUBY Ha 3ToM cBeTe. S mobmio xxu3Hb! S mobmo 3toT Mup! U s
cuacTivBal



